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༄༅།། རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ཚང་དང་ཁོང་གི་གདན་ས་གོང་འོག་གི་མཁན་གདན་ཟུར་བླ་སྤྲལ་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གྲེགས་བམ་བཅོ་ལྔ་པ། 


འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 


༧ཀེ་རེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཅཙུན་བཐོ་བཟང་ 
འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ན་མོ། 


ཛྔོན་གླེང་། 

༄༅།། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་ 1118{017 0[ 6]337733 དང་རྣམ་ཐར་ 810978111 ཧྱི་ 
གོ་དོན་ཐད་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བཤད་པ་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་དེ་སྔར་མ་མཐོང་ཡང་། གཙོ་ 
བོ་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ 
རྒྱུ་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཞུང་ཞིག་ལ་རྣམ་ཐར་དུ་གྲགས་ཆེ་སྟབས། ཆོས་འབྱུང་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་བུང་བ་(བྱེ་མདོ་གཉེས་དང་དབུ་སེམས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བླུང་བ་དང་དེ་དག་འཕེལ་རིམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།) གཱཔོ་བོར་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་ཐར་ནི། ཆོས་ 
པའི་(སྐབས་འདེའེ་ཆོས་པ་ནེ། ལམ་བདེན་ལ་ཉམས་ལེན་མཐེལ་ཕྱིན་པ་བྱས་ནས། ཀུན་ 
འབྱུང་རྩ་བ་སྤངས་པས། སྡུག་བདེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་ཐར་པའི་གང་ཟག་ཅིག་ 
ལ་གོ་དགོས།)དྱུང་བ་གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་ཡང་། འདས་པའི་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ 
གྱི་ཆོས་འབྱུང་མང་ཆེ་བ་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོས་འབྱུང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་དོ་མཉམ་ཀྱིས་བསྲེ་ 
སྦྱོར་བྱས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟབས། དྭ་ལའི་ཆར་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཕལ་གྱིས་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཆོས་ 
འབྱུང་། རྣམ་ཐར་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལུགས་མཐུན་གྱིས་ཤན་འབྱེད་དཀའ་བར་གྱུར་ཡོད། 

རྒྱ་གར་དུ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོ་དང་། གསང་ཆེན་ཐབས་མཁས་ཀེ་མདོ་སོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀེ་མཛད་ཆེན་ཁག་འཁོད་པའེ་རྣམ་ཐར་དང་། དེ་མིེན་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གནས་དུ་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཐར་ཐོར་གྱི་རེགས་མང་དུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། རིམ་པས་སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་། རྒྱལ་པོ་དགེ་དབང་། སློབ་དཔོན་རྟ་ 


དབྱངས། བདག་བྱེད་བདག་པོ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཁ་འཐོར་ 


དུ་སོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ཁག་གི་ལྷུ་ལག་བསྒྲིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་ 
ཁག་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ལུགས་སུ་བརྩམས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ཡང་མི་རིགས་དང་ལུང་ཚན་མི་ 
འདྲ་བའི་ནང་བསྟན་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་མང་པོས་གནད་འཁེལ་དང་ནུས་ལྡན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཁོད་པའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་མེན་མདོ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་སྦྱར་ནས་ 
ལྡགས་རྩོམ་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས། ད་ལྟའི་ཆར་སྐད་ཡིག་འདྲ་མིན་བཅུ་ཕྲག་ལྟག་གི་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་འཕྲེན་འཁོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུར་ 
ཉེ་བ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་ཐོས་སྟབས། གྲངས་འབོར་དེ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་དེ་ 
སྔ་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱེ་བྲག་པའི་བྱུང་བ་སྣ་གཙང་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་དཔེ་དེབ་: 
ཀི་གངས་འབོར་ཚད་མཐོ་ཤོས་དེ་རེད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སུ་བསྡུས་ 
ཆེ་གླེང་གཞེ་དང་། རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུའི་བྱུང་བ། སྐྱེས་རབས་བཅས་ཡན་ལག་བཞི་ 
བོ་འདེ་དག་བྱུང་བ་རེག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་གླེང་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་གླེང་གཞིའེ་སྡེ་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེ་བྲག་པའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་རོག ས་ 
བརྗོད་ཀྱི་སྡེ། སྤྱིར་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱུང་བའི་སྡེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སློབ་པ་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུའེ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་སྐྱེས་པའེ་རབས་ཀྱི་སྡེར་མཁས་པ་འགར་གྲགས་ཆེ། 
སྤྱེར་སྐྱེས་རབས་དང་། རྟོགས་བརྗོད། རྣམ་ཐར་གསུམ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་མཐོང་ 
ཐོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པ་དང་རྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མཚུངས་ཡང་། སྐུ་ཚེ་གཅེག་གི་མཛད་སྤྱོད་གཅོར་འཛིན་གྱིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པའི་བྱུང་ 
བ་ཞིག་ལ། རྣམ་ཐར་དང་། སྐུ་སྐྱེས་སྔ་མ་རིམ་བྱོན་གྱི་བྲུང་བ་གཙོར་འཛིན་གྱེས་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞིག་ལ། སྐྱེས་རབས། ནང་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམས་གཙོར་འཛིན་གྱིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཞེག་ལ། རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་ཟེར་དགོས་སྟབས། 


རྣམ་ཐར་དང་། སྐྱེས་རབས། རྟོགས་བརྗོད་གསུམ་ལ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཕལ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་མིན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྲུང་རབས་གཞན་དག་གི་ནང་དུའང་ 
རྒྱལ་རབས་དང་། ཆོས་འབྱུང་། དེབ་ཐེར། བླ་རབས། གདུང་རབས། མཁན་རབས། 
གདན་རབས་ཟེ ར་བ་སོགས་ཏྱི་ཐ་སྙད་མང་དུ་བྱུང་བ་ཡང་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཕལ་གྱི་དབང་ 
གིས་བྱུང་བ་རང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག 
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའེ་རྣམ་ཐར་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
གི་རྣམ་ཐར། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་བཅས་རྩ་བའི་ཆ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེར་ 
ཆོག དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་ཕྱིའེ་རྣམ་ཐར་དང་། ནང་གི་རྣམ་ཐར། གསང་བའི་རྣམ་ 
ཐར་བཅས་གསུམ་དུ་འདུ། པྲ་ལེའེ་སྐད་དང་ཡི་གེར་འཁོད་པའི་རྣམ་ཐར་ཁག་དང་། དེ་ 
དག་གཙོར་འཛིན་གྱིས་བྲེས་པའི་རྣམ་ཐར་དག་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ 
པོ་ཨཱ་ཙྲར་དྷརྨ་ཤྲཱི་བྷ་དྲ་དང་། ཞུས་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་བཟང་ཟུང་གིས་བསྒྱུར་ 
བའི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མདོའི་རིགས་དང་། དེ་དག་གཙཅོར་འཛིན་གྱིས་བྲེས་པའིེ་རྣམ་ 
ཐར་དག་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། དཀོན་བརྩེགས་ཆ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་གསང་ 
ཆེན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མདོ་སོགས་དང་། དེ་དག་གཙོར་འཛིན་གྱིས་བྲེས་པའེ་རྣམ་ཐར་དག་ 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ཐར་གྱི་གྲས་སུ་གཏོགས་སྟབས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ཐར་དག་རྩ་བའེ་ཆ་ནས་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་ཐར། 
ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རྣམ་ཐར་བཅས་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པ་ཞིེག་རེད། 
རྒྱ་གར་དུ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ། ནལནྡའེ་པཌ་གྲུབ་བཅུ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་དང་ཁོང་གི་བསྟན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱུང་ 
རྱོང་ཡང་། ཁོང་ཅག་གིས་རང་རང་གི་སྐབས་ཐོག་སོ་སོར་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་མཛད་འཕྲེན་ 


འཁོད་པའི་བྱུང་བ་ཆ་ཚང་བ་རེ་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཧ་ལམ་རྩ་བ་ནས་མེད་སྟབས། 
དེང་གི་དུས་འདེར་ནང་བསྟན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་སྐུ་ཚེའི་མཛད་འཕྲེན་ཐར་འཐོར་ 
ཙམ་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་སུས་ཀྱང་རྟོགས་ཐབས་བྲལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། 
རྒྱ་གར་དུ་རྣམ་ཐར་དང་། ལྷག་པར་དུ་རང་རྣམ་རྩོམ་པའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་དུས་ཕྱིས་སུ་མ་ 
གཏོགས་དར་སྤེལ་བྱུང་མ་ཐུབ། དེའེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དངོས་གང་ཡིན་ངེས་གསལ་མ་ངེས་ཡང་། གྲགས་ 
ཚོད་ལྟར་ན་ཁོང་ཆོས་རང་གི་བྱུང་རབས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྣམ་ཐ ར་རིགས་རང་གེས་བྲེས་པ་དང་། 
ཡང་ན་གཞན་ལ་འབྲེར་བཅུག་པ། གཞན་གྱིས་དང་དོད་ཀྱེས་བྲེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། དེ་ 
ཚོར་དམིགས་བསལ་དགོས་པ་དང་དགེ་མཚན་ཆེར་མ་གཟིགས་པས་ཡིན་སྲིད། གང་ལྟར་ 
ཡུལ་དེའེ་ནང་བསྟན་རྗེས་འཇུག་པའེ་ཁྲོད་རྣམ་ཐར་དང་། ལྷག་དོན་རང་རྣམ་འབྲེ་བའི་ལུགས་ 
སྲོལ་དེ་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་རྒྱས་བྱུང་མི་འདུག་པ་དེ་ནེ་དོན་དངོས་ཤིག་རེད། 

ཤྲཱེ་ལང་ཀ་དང་། བཱའེ་ལན། འབར་མ། ཀམཔོཌེ་ཡ་སོགས་པ་ལིའི་སྐད་ཡིག་བརྒྱུད་ 
ནས་ཐད་ཀར་ནང་བསྟན་དར་བའི་ཡུལ་ལུང་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་གིས་མཆོན་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིག་བརྒྱུད་ནས་ཐད་ཀར་ནང་བསྟན་དར་བའི་ཡུལ་ལུང་ཁག་དང་། ཉེ་ཧོང་། 
སྒིད་པུར། མ་ལེ་ཤེ་ཡཱ། ཀོ་རི་ཡཱ། ཝིཏེནམ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་རྒྱའི་སྐད་ཡིག་བརྒྱུད་ 
ནས་རྒྱ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དར་བའི་ཡུལ་ལུང་དང་། ཕྱི་སོག་དང་། ནང་སོག ཀལ་མིག 
འབྲུག འབྲས་ལྡོངས། ལ་དྭགས་སོགས་ཀྱེས་མཚོན་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་བརྒྱུད་ནས་བོད་བརྒྱུད་ 
ནང་བསྟན་དར་བའི་ཡུལ་ལུང་ཁག་གང་དའང་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཚོའི་ཁྲོད་ 
སོ་སོའེ་རང་རྣམ་འབྲེ་བའི་ལུགས་སྲོལ་དེ་རྒྱ་གར་དང་འདྲ་བར་དུས་ཕྱིས་སུ་མ་གཏོགས་མ་ 
བུང་སྟབས། རང་རྣམ་འབྲེ་བའིེ་ལུགས་སྲོལ་དེ་ནང་བསྟན་དར་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལུང་གང་ལས་ 
ཀྱང་བོད་འདེ་སྔ་བར་རྩོད་མེད་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་གམ་སྙམ། 

རང་རེའི་བོད་དུ་གཉའ་ཁྲིའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་དུས་རིང་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་དང་། སློབ་ 


དཔོན་པྨདྨའེ་སྐྱེས་རབས། པེ་རོའེ་རྣམ་ཐར་འདྲ་འབག་མ། རྣམ་ཐར་པདྨའེ་དགའ་ཚལ་ 


སོགས་ཀྱིས་མཚོན་སྐྱེས་བུ་སྒེར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་འབྲེ་བྱས་པའི་གྲངས་འབོར་ཆེས་ཉུང་ངུ་ཞིག་ 


ལས། སོང་བཅན་སྒམ་པོ་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅཙན། ཁྲི་རལ་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་སྐབས་སོ་ 
སོར་བྱོན་པའི་བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་གྱི་སློབ་དཔོན་དང་། ལྭོ་ཙཱ་བ་ཕལ་མོ་ཆེའེ་མཚན་ཙམ་ 
ལས་དེ་དག་སོ་སོའེ་འཁུངས་འདས་ཀྱེ་ལོ་ཆིགས་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན། བསྟན་འགྲོའེ་ 
དོན་དུ་མཛད་འཕྲེན་ཅི་བསྐྱངས་ཀྱི་བྱུང་རབས་ཞིབ་ཕྲ་འཁོད་པའེ་རྣམ་ཐར་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་ 
རྦད་དེ་མཇལ་དུ་མེད་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་རེད། 
དར་མས་གཉའ་ཁིའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་སྟེགས་གཏོར་རྗེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་མི་ལོ་ 
བཞི་བྱར་ལྷག་གི་རིང་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཅིག་མ་བྱུང་སྟབས། བོད་མི་ཚོས་རང་རང་ 
གི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟོབས་ཤུགས་སྤྱད་དེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལུང་དུ་མར་ཁྲིམས་འགོ་རང་བཙན་ 
ལྟ་བུས་གནས་དགོས་བྱུང་ཡང་། ཆོས་བྱོགས་ནས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་སྤྱི་དང་། དགོས་ 
སུ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་ངང་ཤུགས་ཆེས་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཆེན་པོར་སོང་སྟབས། སྐབས་གཅིག་རིང་གསང་སྔགས་ཀེ་ཉམས་ལེན་ནང་གསལ་གྱེ་ 
དོན་གནད་འགའ་ཞིག་ལུགས་མཐུན་གྱིས་ཚོད་འཛེན་ཡང་དག་པ་ཞིག་བྱེད་མ་ཐུབ་པས་འཆར་ 
ཡན་ལྟ་བུར་གྱུ ར་པ་དང་། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཚ་གྲང་ལྟ་བུའེ་འགལ་ཟླ་ཅན་དུ་བཟུ ང་བ། ཚད་ 
མའི་གཞུང་ལུགས་ཁག་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ནམ་ཡང་མི་མཁོ་བའི་སྦྱེར་བཏང་གི་ཤེས་བྱའེ་ 
བྱེ་བྲག་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་གྱི་བསམ་ཕྱོགས་འཕེལ་བ་སོགས་འགོག་རྐྱེན་སྣ་མང་ཞིག་དང་ 
འཕྲད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། བཀའ་གདམས་པ་དང་། ས་སྐྱ་པ། བཀའ་བརྒྱུད་པ། དགེ་ 
ལུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གི་ཆོས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་ནུས་པའི་ 
རླབས་ཆེན་གྱི་སྐྱེས་བུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བྱོན་པ་མ་ཟད། ཁོང་ཚོས་སྔོན་བྱོན་དམ་པའེ་ 


རྣམ་ཐར། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ། རང་རང་གི་ 


རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དང་། སློབ་དཔོན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའི་ 
མཛད་འཕྲེན་ཁག་གཅིག་གཅིག་གཉེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ངལ་བ་ཤུགས་ 
ཆེས་བསྟེན་སྟབས། སྐྱེས་རབས་དང་། རྣམ་ཐར། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱེ་རིགས་འབྲེ་རྩོམ་ཐད་ 
ཚིག་དོན་གཉེས་ཆ་ནས་ཚད་གཞི་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཆེན་པོ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
བ་མ་ཟད། གྲངས་འབོར་གྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཚད་མཐོ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་འདུག 

ཕྱོགས་གཞན་ཞེག་ནས་བཤད་ན། བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ཆོས་ཕྱོགས་རྐྱང་ 
པའི་བསམ་བློའེ་རྨང་གཞིའེ་ཐོག་ནས་བྲེས་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སོང་སྟབས། རྣམ་ཐར་དེ་ཚོའི་ནང་ 
སྐབས་ཐོག་སོ་སོའེ་བོད་མི་ཁོན་ཡོངས་དང་ཐད་འབྲེལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་དང་། དཔལ་འབྱོར་། 
རེག་གནས་སོགས་འཕེལ་འགྱུར་གྱི་རིམ་པ་དང་། བོད་མི་མི་རེ་ངོ་རེའེ་ཉེན་རེའེ་འཚོ་བའི་ 
གནས་སྟངས་དང་། གོམས་སྲོལ། ལེགས་བྱང་སོགས་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་བསྡུ་ལེན་ 
དང་། འཚོལ་ཞེབ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཧ་ལམ་རྩ་བ་ནས་མེད་སྟབས། རྣམ་ཐར་དེ་ཆོར་བརྟེན་ 
ནས་འདས་པའི་བོད་དང་བོད་མི་སྤྱི་བྱེའེ་བླུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་ཞིབ་ཚགས་ 
ཀྱིས་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་མི་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་འདེ་ལོ་རྒྱུས་ཉམས་ཞིབ་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཚབས་ 
ཆེའི་གྱོང་གུད་ཅིག་རེད། 

དེ་བཞེན་རྣམ་ཐར་དང་། སྐྱེས་རབས། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རེགས་མང་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་རོགས་བརྗོད་ཀྱི་རེགས་ཕལ་མོ་ཆེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་རང་རང་གི་དག་སྣང་ 
གཅོར་འཛིན་གྱེས་བྲེས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་སྟབས། མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ལྟ་བུའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བྱུང་ 
བ་དངོས་དང་བསྡུར་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཅུང་ངོས་ལེན་བྱེད་དཀའ་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་འབྱུང་བཞེན་ཡོད། གཞན་སྐྱེས་རབས་དང་། ཉོགས་བརྗོད། རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་སྡེབ་སྟངས་ཀྱེ་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཚིགས་བཅད་དང་། ཚིག་ལྷུག བཅད་ 
ལྷུག་སྤེལ་མའེ་རྣམ་པ་ཅན་འདྲ་མིན་བྱུང་ཡང་། སྤྱེ་ཡོངས་ཀྱེ་ཆ་ནས་བཤད་ན། སྐྱེས་རབས་ 


དང་། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རིགས་མང་ཆེ་བ་ཞིག་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རེགས་ 
མང་ཆེ་བ་ཞེག་ཆེགས་བཅད་ད ང་ཡང་ན་ཚིག་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ག ང་རུང་གེ་ལམ་ནས་འབྲེ་ 
རྩོམ་ད ང་། རྣམ་ཐ ར་གྱི 'རེགས་མང་ཆེ ་བ་ཞེག་ཚིག ་ལྷུག་གི་ལམ་ནས་འབྲེ་རྩོམ་བྱེད་རྒྱུ ར་ 
གཙོ་གཉེར་བྱས་ཡོད། རྣམ་ཐར་ལ་ནང་གསེས་སུ་ཉེན་རྣམ་དང་། ཟླ་རྣམ། ལོ་རྣམ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་སྲོལ་དར་བ་ལས། སྐྱེས་རབས་དང་། རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་རེགས་ལ་ཉིན་ཟླ་ 
དང་ལོ་དུས་ཀྱེ་ཁྱད ་པ ར་སྦྱར་སྲོལ་བྱུང་མེད། 

ཁག་ཅིག་གིས། བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་རེག་ལ་དུས་མཚམས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཕྱེས་ཡོད། 
དེ་ནེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡན་ཆོད་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་དང་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ནས་བ སྟན་པ་ཕྱི་ 
དར་གྱི་དབུ་མ་ཚུགས་པར་ཧྱི ་རྣམ་ཐ ར། བསྟན་པ་ཕྱི་ད ར་གྱི ་དབུ་ཚུགས་ནས་དུས་འགྱུར་ 
མ་བྱུང་བར་གྱི་རྣམ་ཐ ར། དུས་འགྱུར་གྱེ ་རྗེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅས་རེད། དེ་ 
ཡང་གཙོ་བོ་རྣམ་ཐར་གྱི་ནང་དོན་འཚོལ་ཞེབ་དང་། བ སྡུ་གི ག་བྱེད་སྟངས། རྣམ་པའི་སྒྱུ་ 
རྩ་ལ་གྱེ ་འགྱུར་འགྲོས་དང་ཉམས་འགྱུར་ཁག་དམིག ས་འབེན་དུ་བཟུང་ནས་དབྱེ་སྒོ་ཁག་མི་ 
འདྲ་བ་བཞི་ཕྱེས་པའེ་ཁུལ་ཡིན་ཡང་། གོང་གསལ་གྱེ་དབྱེ་སྒོ་བཞི་རྩ་འཛིན་གྱིས་འདས་པའིེ་ 
བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་རིག་བྱུང་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱེ་ཡོངས་ལ་བལྟ་སྐབས། དྱེ་སྒོ་དེ་ཚོར་ 
བརྟེན་ནས་འདས་པའི་བོད ཀྱི་རྣམ ་ཐར་གྱི་ནང་དོན་འཚོལ་ཞིབ་དང་བ རུ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས དང་། 
རྣམ་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་གྱི ་འགྱུ ར་འགྲོས་དང་ཉམས་འགྱུར་མི་འདྲ་བའེ་རིམ་པ་ཁག་ཏག་ཏག་ཅིག་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཤིན་ཏུ་དཀའ། 

གང་ལྟར་ད་ལམ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ཀིརྟེའེ་མཚན 'ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉེས་པ་རྗེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟ ང་པོ་མཆོག་སྐུ་འཁུུངས་ནས་དགུང་ 
གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ཧྲིལ་པོར་འཁོར་བའི་དགའ་སྟོན་རྟེ ན་འབྲེལ་དང་སྟབས་བསྟུན་འདེ ་གའི་ 
བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སོ་རུ་ད རྩ་ཆས་ལགས་ཀྱེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ 


ཐར་སྐད་(སྐད་ཞེས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིན། འདེ་སྡེ་ཚན་དང་། འགྲོགས་པ་དང་། 
ལྤེའུ་བཅས་དོན་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། སྐབས་འདེར་ལེའུ་དང་དོན་གཅེག་ 
ཏུ་གོ་བ་ལེན་དགོས། འདེ་ལ་སྒར་དང་། སྨྲར། སྐར་ཞེས་འབྲེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ 
ཙམ་སྣང་ཡང་། འབྲེ་སྟངས་ཕྱི་མ་དེ་ཡོངས་གྲགས་ལྟ་བུར་སྣང་།)ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱངས་ 
པའི་༤༠མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དིང་མི་འཇོག་པའིེ་ངེས་པ་དོན་ 
གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཀེརྟེའེ་མཚན་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་།›””ཞེས་པ་འདེ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། 
རྣམ་ཐར་འདི་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་མཁན་པོ་ཚང་སྐྱ་འཕྲེང་གཉེས་པ་རྗེ་བློ་བཟང་འཇེགས་ 
མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་འཕྲེང་ན་རིམ་གྱི་ལྷ་འབངས་ 
དང་། ཀིཏི་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་ཀིརྟེ་ནམ་མཁའ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་ཉེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ཀེརྟེའེ་ 
རྐ་ཆུ་ཁ་པའི་ཚེ་གྱ་སྡེ་བ་གོང་མ་རྭ། བོད་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་བགྲང་བྱ་དྲུག་ཅུ་པ་སྟེ་མེ་ 
སྟག ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཉིན་ཡབ་ 
དཀོན་ཚེ་དང་། ཡུམ་ཨ་སྒོན་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐུ་གོང་མའི་ལུང་བསྟན་ལྟར་བསམ་བཞེན་ 
མིའི་སྲིད་པར་གཟུགས་སྐུའེ་ལང་ཚོ་བལྟམས་པ་ནས་བཟུང་མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལོར་ 
དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་མ་གཤེགས་བར་གྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའེ་མཛད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ཁག རྗེ་ 
བཙུན་བླ་དམ་པ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་རང་གེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༩༣ བར་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༦༨ རིང་གི་མཛད་རྣམ་ཁག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་བྱས་པའེ་རང་ 
རྣམ་དང་། འཕྲོས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ བར་མི་ལོ་ཧྲེལ་པོ་ ༡༣ རིང་ 
གི་མཛད་རྣམ་ཁག་དམ་པ་ཁོང་གི་ཉིན་དེབ་ཁག་ཏུ་རགས་ཙམ་གསལ་བ་བཅས་ལ་གཞི་བཅོལ་ 
ཏེ་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། རྕོམ་སྒྲིག་ཟིན་རྗེས་དམ་པ་ཁོང་གིས་ཐད་ཀར་ཞིབ་གཟེགས་ 


ཀྱིས་དག་སྒྲིག་ཐེངས་གཉེས་ཅམ་མཛད་སྟབས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྣམ་ 
ཐར་ཁུངས་བཙུན་ཤོས་ཤིག་ཏུ་བརྩི་ཆོག 

ལྷག་པར་དུ་རྣམ་ཐར་འདེ་ཕྱོགས་རིས་དང་རང་ཤེད་ལྟ་བུས་རྣམ་ཐར་གྱི་སློམ་གཞེ་ 
བཅན་གྱིས་བཟོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚིག་ཚགས་དམ་ཞེང་། བརྗོད་དོན་གནད་ལ་ 
འཁེལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་བཀྲག་མདངས་དང་། གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱར་འདུག་སྟབས། ཆེད་དུ་འདི་ལོའེ་རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་གི་ཟླེགས་ཕྲེང་གྲས་སུ་པར་སྐྲན་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བཅས། རྣམ་ཐར་གསེར་འཕྲེང་གི་གླེང་བརྗོད་དུ། འཕགས་ 
ཡུལ་ཀིརེའི་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཆེས་མཐོའི་བོད་ཀྱེ་རིག་གནས་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ 
ཚན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ལ། 


དཀར་ཆག 


མཆོད་པར་བྗོད་པ།་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༢༢༥༥༢༥༥༥༥༥༢༢༥༢༢༢༠༥༢༢༠༠༥༠༥༥༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠ ༡ 
སྒཱཿདང་པོ། རྗེ་བ་མ་མཆོག་གི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་གླེང་བ། ”””""""”"""""”""""” ༢ 
སརྒ༔ཿགཉིས ་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་ སྐུའི་དྲེ ཕྲེང་བ་དང་པོ་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གིེ་རྣམ་ 
ཐར་ཆེ་ལོང་ཙམ་བྗོད་པ། ་༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༠༠༠༠༠༠༥༥༠༠༥༥༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ ༧ 
སརྒཿགསུམ་པ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་ཡང་སྤྲལ་ངོས་ 
འཛིན་ཞུས་ཚུལ་དང་ཆིགས་སྔ་ཕྱིའེ་བསླབ་སྡོམ་རིམ་བཞེས། ཐོས་བསམ་གྱི་གཞེ་བཏེང་སྟེ་མཚན་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་གསང་སྔགས ་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ 
ཀི་དབང་ལུང་ཁྲིད་རྗེས་གནང་སོགས་ མང་དུ་ཞུས་པ། ༠༠༠༠ ༡ 
སྒར༔བཞི་པ། སྟག་ཚང་རྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ 
ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཞབས་ཀྱེ་གོ་གནས་བཞེས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞེང དུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད་ནས་ཐོས་བསམ་གནང་ཚུལ། ༠༠༡༠ ༢༡ 
སྒྒ༔ལྔ་པ། ལྷ་ལྡན་དུ་དུས་འགྱུར་བྱུང་སྟབས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ 
བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཇལ་སྐོར་སྐབས་མཉན་ 
ཡོད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས། ༠༠༠༤ ༢༩ 
སྒྒཿདྱུག་པ། རྡོ་རྗེ་གླེང་དང་། སྦག་ས། ཌར་ཧོར་སོགས་ནས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་། བོད་ 


གཞུང་གི ་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ཐེངས་དང་པོ་ 'དགེ་རྒན་འོས་ སྦྱོང ་གནང་སྟེ་སློབ་གྲར་ཆོས ་དགེ་བགྱིས་པ་ 


བཅས། ཁྩག་ཆ་༦༡༦༦༦༦༡༦༡༦ར༡༦༠༡༠༡༦༧༡༠༦༦༡༦༦༡༥་༡༦༡༦༢༦༡༦༦༦༦༠༦་༡༦༡༦༦༦༦༦༦༠༡༦༦༦༦༢༦༦༦༦༥༦༦༦ུ༦༦ཉ ༦༦༡ ༦༢༦ །༦༡༦༤༡ ༠༦༦༦ ༦༦།༦་༦༡ ༦༦༦༠ ༦་༥༠༢༦ ༠༠༠༠ ༠༦༦༦"༦་༦༦༦ "༦༥༥༦ ༦༢༠༡ ༦༦༦༦ ༦ ༠༦༢༦ྟ༣༦ ༦༦༦༠ ༠༦ ༠༦༦༦༦༦༠༡༦༦༦།༥༦ ༠༠༦༦༠༦༠༦༦༤༠༦ྟ་༦ྷ༦ྟ་༦༧ ༦༄། ༤ ༣༥ 


ངི ླིྷྦཀིསྣྨགནྣུསྣ་ ྣཌཾ ྣ།་ ------- -------  --------~- 


༢ ༢༨༠༠ 


སྒ༔བདུན་པ། དཔེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་གཞེ་ཕབ་སྟེ་ཚོགས་གསོག་གིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་བཞིན་ 
པ་ན་༧གོང་ས་མཆོག ་གི་བཀའ་འབྲེལ་བཞེན་བུ་སྟོན་དུས ་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱིས | 
མཚོན་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ། ༦ླམ་མའ༦༦༩༦ཞྕྟམ༡༦༢༡༦༡༥༡༡༦༡༡༦༡༦༦༦༦༦༡༡༠༡༡༦༡༠༠༡༦༦༦༡༦༦༦༡༧༠༡༦༢༠༢༢༠༢ ༤༣༢ 
སརྒྭ༔ཿབརྒྱད་པ། བལ་ཡུ ལ་དུ་ཆིབས་བསྒྲ ར་ཐེངས་གཉིས་པར་ས་སྐྱ ་བཅོ་བྱརྐྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན ་པོ་ཆེ་ 
ལས་བཀའ་དབང་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་དེར་གནས་གཟིགས་བཅས་གནང་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་ནས་༧གོང་ 
ས་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་གསན་བཞེས་གནང་བ་སོགས་བ སྙན་ 
འགྲོའེ་དོན་ཆེན་བསྐྱངས་པ། པ༡༡༠༡༡༦༡༡༦༡༡༡༡༡༡༠༡༡༢༡༡༡༡༡༥༡༦༥༡༥༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༥༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༢༡༡༡༥༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༢༡ ༥༧ 
སྒརྒྭ༔དགུ་པ། འཇམ་གླིང་ཤ ར་ནུབ ་ཀེ་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གཉེས་ན ང་གནས་པའེ་ཆོས ་ཚོགས་མང་ 
པོས་གདན་ཞུས་བཞི ན་ཆིབས་བསྒྱུ རྭ་གྱིས་བསན་འགྲོར་གཅེག ་'ཏུ་སྨན ་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་ 
བསྐྱངས་པ། ”༡༥༠༥༠༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༥༠༠༥༢༢༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༠༥༠༠༠༠༥༠༥ ༦༡ 
སྒྒ༔བཅུ་པ། འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དབང་ཁྲིད་སོགས་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་ 


པ་གནང་སྟེ། བལ་ཡུལ་དང་། ཧོང་ཀོང་གི་དད་ལྡན་པ་ནམས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
གྱིས་འབྲེལ་ཚད་ཀྱེ་རེ་བའེ་ཤིང་རྟ་འགེངས་པར་མཛད་པ། ླ་ཁ༢༢༡༦༡༡ྕ༡ྕ༥ཉ༡༥༦༢༦༦༡པ༦༠༦༡པ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༦༡༠༡༠༠༧༡༦༠༦༦༠༠༡༡༦༦༠༡༦༠༦༧༦༠༧༦༦༦ ༨༣ 


སྒྒ༔བཅུ་གཅིག་པ། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། ཨ་མེ་རི་ཀ ཨེ་ཊ་ལེ། སི་པན་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ 


པར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སྐྱེ 'འགྲོ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ལ་བཀོད་པ། “"” ༩༡ 


སརྒ༔བཅུ་གཉིས་པ། རྒྱ་གར་ནང་པའེ་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཇལ་སྐོར་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ 
ནས་བཅོ་བྱཧད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དབང་འགའ་གསན་བཞེས་མཛད་པ། ༠༠༡༡༦༡༦༦༦༡༦༡༡༦༦༦༧༦༦༡༡༢༢༢༦༥ ༡༠༣ 
སྒརཿབྱཅུ་གསུམ་པ། བཞུགས་སྙར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་གཞུང་སྒེར་མང་པོར་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་ 


གནང་བ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཀིེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ 


སྒརྒཱ༔བཅུ་བཞེ་པ། དབིན་ཇི་དང་ཨ་མེ་རི་ཀར་ཐེངས་གཉིས་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས། དབང་ཁྲིད་ཀིེ་ 
ན། ན་ངག་ཅི་འདོད་བཞིན་བྱསལ་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༦༥༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༩༦༦༦༦༠༥༦༡༥ྟ༦༩༩༡༡༦༥༦༡༡༧ྟ༩༡༡༦༡༡༡༦༧༧༢༡༡༡༢༢༡༡༢ ༡༡༣ 


སྙརཿབཅོ་ཝྔ་པ། ཐཱེ་ལན་ཌེ་དང་། ཁམ་ཐྷོ་ཌེ་ཡ། ཨིན་ཏོ་ནེ་ཤི་ཡ། སིང་ཟྷ་པོར་སོགས་སུ་ 
ག ན ས་གཟེ ག ས་ག ན ང་ བའི་སྐོར། ༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༧༡༥༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༡༡ / 0 2| 
སརྒཱ༔བཅུ་དྲུག་པ། རྡ་སར་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ལ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞེང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལས་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན་མཐར་རྒྱ་གར་ནང་པའེ་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་གནང་བཞིན་ཕེབས་པ། ཝཟ༡་ཞཉཞ་༡་༡་༦༦༦༦༦༢༡༢༦༥་༦༦༡༦༦༢༢༡༢༦༢༢༡༢༩༡༢༦༠༡༦༡༡༦༢༡༡༦༩༢༡༦༢༡༠༡༣༡༦༦༢༩༡༢༥༢༦༡༦༡༢༥༡༦༡༡༡༠༡༦༦༡༣༥"༢༡༥༡༢ཞ༩༢༡༢༡༦༦༦༡༢༡༦༠༢༦༡༠༢༦༡༢༡༡༡༡༢༢༦ལ༧༡༦༢ ་་ ༡༢༣ 
སརྒཱཿབཅུ་བདུན་པ། བཞུགས་སྒར་དུ་སྤྱི་སྒེར་མང་པོར་འདོད་ཆོས་ཀྱེས་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། ༧གོང་ 
ས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལས་དབང་ཁྲེད་འགའ་གསན་པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ་པ། ཁ༡༡༦༢༡༡༢༡༦༢༡༡༡༡༡༡༡༢༢༢༡༡༠༡༦༣༩༥༡༢༡༡༣༡༡༢༡༩༢༡༢༥༢༥༡༢༦༣༥༢༢༡༥༡༢༥༢༢༡༦༢ེ༥༦༢༦༢༥"༦༩༢༡༠༡༠༢༡༠༡༠༦༦༢༡༡༦༢༡༡༡༦༡༡༢༦༢༢༢༢༢༦༧ལ༧ ༡༣༡ 
སྒརཱཿབཅོ་བརྒྱད་པ། དབིན་ཇི་དང་། ཨ་རིའི་ལྷོའེ་གླིང་ཕྲན་པོར་ཐི་རེ་ཁོ། ཨ་མེ་རི་ཀར་ཐེངས་གཉེས། 
མེཀ་སུ་ཀོ། ཨེ་ཊ་ལེ། གྷི་རེ་སི། ཧཱ་རན་སི། སིེ་པན། ནྡེའྷ་དིར་ལཱན་ཌེ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ 
ཚོགས་དང་། སྡེ་ཁག་འདྲ་མིན་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་འདོད་མོས་བཞེན་བསྩལ་པ། ༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༥༡༡༥༡ ༡༣༧ 
སྒཿབྱ་དགུ་པ། ཐཱེ་ལན་ཌེ་དང་། ཁམ་བྷོ་ཌེ་ཡར་གནས་གཟིགས་དང་། བཞུགས་སྒར་དྡ་ 
སར་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་དད་འདུས་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
མཆན་དྲུག་སྦྲག ས་སོགས་ཀྱི་བ ཤད་ལུང་གང་རྒྱས་བསྩལ་པ། ””””"””"”"”"”"””༡༡"""” ༡༥༣ 
སྒྒཿཉི་ཤུ་པ། ཐཱེ་ཝན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མས་རེ་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ངེས་ 
པའི་ད བང་ཁྲིད་མང་དུ་གན ང་བ། ་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༢༢༥༥༥༢༠༥༥༥༠༠༥༥༠༠༠༠༠༥༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༥༡༡༡༠༡ ༡༦༥ 
སྒརཿཉེར་གཅིག་པ། ཨོཾ་སུ་ཊིར་ལི་ཡ་དང་། ནེའུ་ཛི་ལན་ཌིའི་ཧྱལ་ཁབ་ནང་གནས་ཆོས་ཚོགས་ 
འགའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཕེབས་ཤིང་། བཞུགས་སྒར་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱ ངས་འཛད་མཐའ་ 


+ ིྩིྣཾདཾདཾདཾྣགན?ཿ༔ི༅ནུད།གྭ ཾྣན༩ནཾ]3ེོེཾ]ཾ ེཾཾ 3 -------------------------------------------------------- 


མེད་པར་བསྒྲགས་པ། ཁྒྱ་མ་ལ་ལ་ག་ག་ཞ་ག་ཉ་ཉསཉཁུཁྱཁྱཁམ༦༦༦༦༠༦༡༣༦ ༦༦༦༡ ༦༢༦ ༡༦༦༦ ༦༢ྟ༦༦༦༦༦༠༦༦༦ྟ༠༡༠༠༦༠༦༦༠༦༥༦༦༦༡༦༦༠༦༦༦༦༦༠༠༡༠༠༠༠༩༦༦༦༦༦༦༦༦༦༡ཉ༢༦༦༠༦༡༩༧་༦༡ཉ༢༡ག༥༦༠༦༢༦༡༦༡༦༦༦༠༦༩༦༦༧ ༦༦༥༦ ཨག ག་ཁ།9 ༡ ༤ ༤༤༧༤ ® ་ཨལ་ 7༡༧༥ 

ཅ ༢༠ ༨༨ ༨༠ ༤༽ ༠ ཤད ༥༨ ¬> ཁབ ་ ༤༤ ༦ 
སྒརྭཿཉེར་གཉིས པ། ཨ་རིེའེ་ལྷོ་གླེང་པོར་ཐི་རེ་ཁོ་དང་། ཁི་སི་ཏ་རེ་ཁ། ཁོ་ལོམ་བཱེ་ཡ། བྷ་ར་ཇིལ 
རྒྱལ་ཁབ་བཅས་སྲུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བསྟན་འཕྲོར་སྨན་ངེས་གནང་བ། ༠༡༡༡༡༡༦༦༦༡༡༡༦༧༥ ༡༨༩ 


སྒརཿཉེར་གསུམ་པ། ཨ་མེ་རི་ཀ་དང་། ར་ཤེ་ཡའི་ཁོངས་རྒྱལ་ཕྲན་སན་ཕས་ཊར། ཝཱ་ར་ཆཱ་ 


སི་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱེས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་དུ་གནང་བ་སོགས། ཝླ་ཁལ་ལན༦༠ནས་༡༠༧༡༧༧༡༧༦༧༦ ༡༩༩ 
སརྒཿཉེ ར་བཞི་པ། ་ཨ་མེ་རི་ཀ་དང་། ཝཱ་ར་ཌཱ་སི། བཞུགས་སྒར་དྡ་ས་སོགས་ནས་གདུལ་བྱ་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་ཡས་པར་འདོད་ཆོས་ཀིས་ཚིམས་པར་མཛད་པ། ༧༦༠༡༠༡༦༠༦༡༦༦༠༡༦༡༡༦༠༠༦༦༦༠༦༦༦༡༦༦༦༦༦༠༦༢༠༧༧༡ ༢༡༡ 
སྒརཿཉེར་ལྔ་པ། ར་ཤེ་ཡའེ་སན་ཕས་ཊར་དང་། ལ་ཐི་བྷེ་ནེ་ཡ་ཡུལ་གྲྭ་སོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་མང་དུ་གནང་བ། གླཁ་༢༢9༠༠༡༡༦༠༦༡༡༡༡ྟ༢༥༡༡༢༡༢༥༢༡༡༡༡༦༡༡༥༦༦༢༦༠༢༦༦༦༢༡༦༢༥༡༦ག༦༦༢༡༡༡༠༦༦༡༡༠༢༡༦༡༧༦༡༦༠༠༠༠༧༠༠༦༠༦༠༠༧༦༠༡༦༠༠༦༠༠༦༦༦༠༠༠༡༦༦༢༠༡༧༦༢༦༦༡༢༦༧༧ ༢༢༡ 
སརྒ༔ཉེར་དྲུག་པ། ཨ་རིའི་ལྷོ་གླིང་པོར་ཐི་རི་ཁོ་དང་། མེཀ་སྭ །ཁོ། ཨ་མེ་རི་ཀ་སོགས་སྲུ་ 
གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་། བཞུགས་སྙར་རྡ་རམ་ས་ལ་སོགས་སུ་དབང་ཆོས་ཏི ད་ 
གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ། ་༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥༥༠༠༥༠༥༥༥༠༠༠༠༠༠༠༥ ༢༢༩ 


སྒཿཉེར་བདུན་པ། ར་ཤེ་ཡའི་སན་ཕས་ཊརྭ་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་དགོན་པ་བཅུ་ཕྲག་དང་། ལྷོ་ 
གླིང་ཨ་རིའི་མེཀ་སུ་ཁོ། དབུས་ཨ་མེ་རི་ཀའེ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞུས་ 
བཞིན་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་འབྱམས་ཀླས་པ་གནང་བ། ༦༠༠༡༡༡༡༡༦༦༢༡༡༡༠༡༡༡༡༦༠༡༢༡༡༠༡༠༠༦༡༦༦༡༦༠༡༠༡༦༡༦༠༦༠༠༠༧༠༠༦༢༦༡༦༦༢༦༠༢ ༢༤༡ 
སྒརཿཉེར་བྱརྒྱད་པ། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་ཡངས་པའི་འཛམ་གླེང་འདེར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ 


ཆེན་མཛད་ཚུལ་ རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བཀོད་ནས་རྣམ་ཐ རྭ་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པ། ༡༠༢༡༡༠ 


༡༣ ཀྟརའེ་མཚན་ཞབས་པ་༧རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 


མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་གང་ས ར་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱེ་རས་བྲེས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་སྦྱི་ 


བཀའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ཅི་གནང་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཟླའེ་རེའུ་མིག ༧༧༡༡༡༡༡༡༡༦༠༦༦༡༧༡༡ ༢༨༩ 
༢༽ ཀེཏེའེ་མཚན་ཞབས་པ་༧རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་མཆོག ལ་འདུལ་ 
བྱ་སོ་སོས་རེ་བ སྐུལ་ཞུས་པ ་བཞེན་བུ་སྟོན ་དུས ་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན 'དུག་སྦྲགས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིད་ 
ཅེ་གནང་སོགས་ཀྱི་ལོ་དུས་རེའུ་མིག ༡༡༦༡༡༡༠༡༧༡༡༡༡༦༡༢༡༧༠༡༦༡༠༠༧༦༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༦༡༦༠༡༡༦༡༡༠༡༠༧༡༠༡༠༡༢༠༣༡༠༠༧༦༠༠༦༢༢༦༦༦༦༡༠༦༠༢༡༦༦༦༦༢༦༠༢༦༠༢ ༢༩༢༣ 
༢༽ ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་པ་༧བབོ་བཟང་འཛཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 


ཁབ་གང་དུ་༧ཞབ ས་སོར་བཀོད ་པའི་ལོ་དུས་རྲེའུ་མི ག༥༥༥༢༢༢༥༢༢༠༠༥ག༠༠༢༡༢༠༠༠༠༡༠༠༠༠༥༥༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༢༩༥ 
༤༽ ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་པ་༧བབོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མི་ཏྭའེ་བཀའ་ 
དབང་བ སྩལ་པའི་ལོ་དུས་རེའུ་མིག ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༦༦༡༡༡༦༡༡༥༡༥༠༥༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡༡༦༡༡༡༥༦༡༥༡༡༦༡༦༡༦༡༡༥༦༡༦༡༦༦༡༦༡༡༢༡༦༡༠ ༣༠༠ 
༥༽ ཀི།ཏེའི་མཚན་ཞབས་པ་༧བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རྡོར་ཕྲེང་གི་ 
བཀའ་དབང་བ སྩལ་པའི་ལོ་དུས་རེའུ་མི ག༥༥༥༢༥༥༥༥༢༢༥༥༥༥༥༥༥༥༢༥༥༢༢༢༢༠༥༥༢༠༠༠༥༠༠༠༡༠༠༠༠ག༠༠༥༠༠༠༠༠ག༠༠༠༠༠༠༠༠ ༣༠༠ 
༦༽ ཀིཏེའེ་མཚན་ཞབས་པ་༧བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཟུར་བཀའ་ 


བ རྒྱ་རྩའེ་རྗེས་གནང་བསྩལ་པའི་ལོ་དུས་རེའུ་མིག ༡༠༡༡༦༡༡༠༠༡༧༦༠༡༠༧༠༡༦༠༡༦༦༦༠༡༠༡༠༦༠༦༡༦༡༦༦༡༡༠༦༡༦༢༡༠༦༡༢༦༦༠༠༦༢༠༡༧༦༠༦༡༡༦༦༠༧༧༧ ་ ༣༠༡ 


མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ངེས་ 


དོན་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོོད་འཛིན་ 
འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅།། སྤིད་པར་འཕྱན་པའི་སྤྱེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དྲུངས་ནས་འཕྱིན་པའི་ལམ་བཟང་བསྟན།། 
དད་པའི་འགོང་པོ་འགེམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིན་རླབས་དྲི་བསུང་གླིང་ལྡར་ལྡང་།། 

ད་པའི་ལྗོངས་འདིར་ང་མཐོ་སྟམ་པའི་དྲེགས་ལྡན་མགོ་འཕང་བསྟིལ་བར་བྱེད།། 

ད་ཀྱི་རྡེ་བོར་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཡང་དག་ལྟ་ཡི་ལྟ ་ལ་འདུད།། 


22༢༡༤ 


& 


དྲམ་པའི་རང་གཤིས་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཡང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་རྒྱས་པ་ནས།། 
དྲ་པ་རྣམས་དང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདེས་ཆོས་ཀུན་མཉྲེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 
དྲ་ཚོས་འོ་མཚོ་ཅི་དགར་བཏུང་བས་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་ན་མཐོ།། 
དྲམ་པ་ཐེ ་བའི་མགོན་དུ་ཀུར་ཅིང་དབུ་མའི་ལམ་བརྙེས་འདྲེན་པར་གུས།། 
ཐུབ་དབང་ཞལ་སྐྱིན་དཔྱིད་དཔལ་གཅིག་བསྡུས་མདོ་སྔགས་ཐུང་འབྲེལ་གངྒུའི་རྒྱུན།། 
རྡེ་བཏུན་བྷཱ་མཱའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་བྤྱོ་བཟུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཡངས་པའི་ཐང་།། 
འཇིགས་མྟེད་སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ཡུན་དྲངས་ཏེ།། 
དྲམ་ཆོས་བདུད་རྩིས་སྐྱེ་དགུའི་རེ་སྐོང་རིགས་བརྒྱའི་ཏྱབ་བདག་བྱང་སེམས་མཆོད།། 
] 


ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སྟོངགསུམ་ཕུན་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡས་འདའི་མཐོང་ན་མི་མ མེདཔ ཀུ ྦ 
ྤྲལ་མཚན་དཔེའི་གཟ ཀྲེ ་བྱིན་ མྤོ་ 'བ་སྨ སྨྲ་བརྗོད་ཡུ ་ཡལ་ལས་རང ་འགོངས་སྣ། སྲ 
སྐུ་མཆོག ་གསེར་ཀྱི་ས་འཛྲིན་རྡེས་འགྲོ་བརྟན་བརྗེད་དཔལ་ཡོན་ཉམས་མེད་ སྤྲུ 
སྐུ་བཞིའི རྒྱལ་སྲ་རིང་ནས་བརྟེས་ཀྱང་སྟྱེ རྐུའི་ མགོན ད་ལམ ་མེར་བཞད།། 
གསུང་གིབདུདརྩི་བཏུང་བ་ཙམ་ཉྱས་འདད་སྤདཆུ་ བོ་སྐེམ་པར་བྱེད།། 
གསུང་ དབྱངས་བྱིན་རླབས་གཟེ་འོད་འཕྲེང་བས་ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་རྣང་ནས 'འདྡོམས།། 
གསུང་ སྙན་ཕུན་ཚོགས་ཆ་ཤས་རེས་ཀྱང་གཏི་མུག་རྣོངས་མུན་སེལ་མཇད པ།། 
གསུང་ དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དཔལ་མངའ་སྨྲ་བའི་དབང་ ཕུག་ ཏྲོད་ཨིན་སུ།། 
ཐུགས་གསང་ཟབ་བཅྲིང་ཆུུ་གཏེར་གན་མཛོོད་སྡོམ་གསུ མ་དུ་ཀུ་ལ་ཡི ས་མཛེས།། 
བྲུགས་ བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ཕྱི་མཐའ་མ་རྫོགས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན་ལ་སྦྱོ་ངལ་བྲལ།། 
ཐུགས་ལ་བརྩེ་བའི་རང་མདངས་ཟབ་པས་བྱམས་དང་སྟིང་རྡེ་བྲི་བ་མེད།། 
ཐུགསརྒུད་ཞ ་ཞིང་དེས་པའི་རབ་མཛེས་སྟིགས་མའི་དུས ཀྱ ་འདྲེན་པར་གུས།། 
སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དམན་ཡང་དད་གསུམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ།། 
འདྲེན་པ་གང་དེའི་ངོ་མཚར་གཏེར་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཆ་ཤས་ཉམ།། 
གསལ་བད་བེེད་ལ་ཤེས་རབ་ལྣ་ཚོགས་བདག་མགྲིན་མཚོ་མོར་སྦྱུན་ཕོན་ནས། 


,༨༽ ༨༩༢༩ 


རྨངས་པའི་སྨག་ཆེན་དྲུངས་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་བླ་གྲས་སྣང་བ་འདྲོ་ཐར་མཛོད། 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


སགཿདང་པོ། ༧ཛརེ་བ་མ་མཆོག་གི་ཆེ་བའེ་ 
ཡོན་ཏན་མདོ་ཅམ་གླེང་བ། 


དེ་ཡང་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་དངོས་པོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སོགས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ་མདོ་ད ང་རྒྱུད ་སྡེའེ་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་དེ་མ་མེད་པར་ལག་མཐེལ་ 
གྱི་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེན་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་སོན ་པའེ་ན། ཁཱས་པུ་ 
ཆརྙེན་པོ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གཏེར་ལ ་དབང་འབྱོར་ 
བའེ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་པར་གཟེ གས་པའི་གྲུབ 'དཔང་རྐེན་པཱོ། དུས་ནམ་དུ་ཡང་ 
མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་འཕྲལ་ད ང་ཡུན་དུ་བདེ ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞེག་ 
ཐུགས་ལ་བརྣག་ཅིང་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་གཞ ན་དབང་དུ་གྱུར་པས་ 
མ་གཅིག་གི་བུ་ལྟ ར་བརྩེ་བའི་རྒྱལ་སྲས་བྱྱང་སེམས་ཆཱེན ་པོ། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ 
གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པ་ད ང་འཇིག་རེན་ན ་མིང་ཆེ་བའེ་ཧལ་བོན་སོགས་མཚན་ 
གྱིས་བརྗེད་པའེ་ཆེ ་ནུ་མཐའ་དག་གིས་ཅེ་ཙམ་བཏུད 'ཀྱང་དྲེགས་པའེ་འགྱེང་བག་རེང་ 
ནས་སྤང་བའི་བཀའ་གདུམས་རེང་ལུགས་པྱུ་ཆྱེན་པྱེ་མཛད ་པ་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་འཇུག་ 
པ་གླེང་ལྔའེ་ཕྱོགས་མཐའ་དབུས་མེད་པ རྭ་ཁྱབ་ཀྱང་བྱ་བྲལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས་དུས་ 
ནམ་ཡང་མི་ལྡ ང་བའི་སྒྲུབ་བ རྒྱད ་བ སྟན་བདུག ་ཆྙེན་པོ། རེས་སུ་མ་བཅད་པའི་སའེ་ 
རྡུལ་ལ་འཕྱ ་བའེ་སྐྱེ་རྒུ་ག ང་ལའང་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས ་དུས ་སྐད་ཅིག་ཅམ་ 
ཡང་མི་འདོར་བར་བླང་དོར་གྱེ་གནས་རྣམ་པར་ཕྱེས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀྲེ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། མདོ་སྨད་ཚྡོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གཅིག་པུར་བསྔགས་པ་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་ནས་བཟུང་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ན་རེམ་གྱེ་ཐུགས་ 
སྲས་ཆེན་པོ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཚང་དང་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀིརི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ 
སྦོ་འཕར་ཡངས་པོར་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཞབས་པ་ཆེན་པོ། སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དཔུང་ 
གཉེན་བླ་ན་མ་མཆེས་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་ཞལ་སྐྱིན་༧འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
པའི་རང་སྲོལ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ 
གྱེས་དུས་འདའ་བའེ་ཆོས་ཀྱེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པྲོ། རྡོམ་གསུམ་གྱེ་བསླབ་ཁྲེམས་རྣམས་ 
ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆ་ཤས་པ་མོ་རེས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་བསྲངས་ཤིང་བརྟན་མཁས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ལྷག་ 
པའི་འདུལ་བུའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ། དོན་གྱེ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རྡེ་བཙུན་ 
བློ་བཟང་འཇིགས་མྲེད་དམ་ཆཱོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནི། ངེས་པ་དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སོགས་ཤིན་ 
ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་གི་ཕ་མཐར་སོན་ཏེ་བདུད་བཞི་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟེན་ནའང་། དེང་དུས་རྙིགས་ 
མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་བའེ་སྐབས་འདེར་ཉམ་ཐག་པའེ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་བརྩེ་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འདོར་མ་བྲ་བར་ངན་འགྲོའེ་གཡང་ཁ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསམ་བཞིན་ 
དུ་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནི། དྐུ་ཚེ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་ཕྲ་ཙམ་བརྗོད་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་དཀྱས་ལས་རྟོགས་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་ལྔ་རེག་པའི་པརྗེཏ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལའམ་པྨྨའེ་ངང་ཚུལ་དང་། ཁ་བ་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་རོང་སྟོན་ 
ཤཱཀྱ་སྒང། ༧གོང་སྔ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གཉེན་ཚན་དུ་གཏོགས་ཤིང་རི་བོ་དགེ་ལུགས་ 
པའི་བསྟན་པ་སྲོག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛེན་པའིེ་བྲག་འགོ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་སུ་དམ་པ་མང་པོས་གླེང་ན་ཡང་། ཞལ་ནས་དེ་རྣམས་ནི་རླུང་སེམས་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་དེ ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ག་ནས་ཡིན་ཞེས་ 
ཞལ་བཞེས་མི་གནང་ན་ཡང་། དུས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་རིང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མཛད་ 
བཟང་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་བདག་གིེར་བཞེས་པའེ་ཚུལ་སོགས་ཕལ་བའི་བློ་ཡུལ་ 
ལས་འདས་ཤིེང་། རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཐབས་བྱུང་ 
དེ་ནི་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་ 
པ་མཐའ་དག་པ་ཆེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་མ་ཟད། དྷ་ས་ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ད ང་སྐུའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ངེས་དོན་གསང་གསུམ་གྱེ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཟད། འུ་བུ་ཅག་རྣམས་ལ་རང་ 
གི་རེགས་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་ 
ནས་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱེ་གནས་ཡང་དག་པ རྭ་ཕྱེས་ཏེ་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པའེ་ཚུལ་དག་ཀྱང་བདག་ལྟ་བུས་རེ་རེ་བཞེན་སྤོ་བའེ་ཤེས་དཔྱོད་ 
དང་བྲལ་ཡང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱེ་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེའེ་མཛད་པ་གྲངས་མེད་བདག་གིར་བཞེས་ 
བཞིན་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་ཡིད་ཆེས་ཆེ ར་འཕྲོག་པར་གྱུར་པས། སྐྱེ་བ་ནས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཡང་དག་པའེ་ལམ་བཟང་ལ་བཀེ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཆ་རེ་གསོག་ 
པའིེ་སྨོན ་འདུན་ད ང་བཅས་སྐུ་ཡི ་'འཕྲེང་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་མཐོང་སྣང་ངོར་བ སྐྲུན་ 


5 


རྣ མ་ཐ ར་གསེར་ཕེ ང་། 


༨ ༠༠༠༠ 


པའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་རགས་ཅམ་ཞིག་སྤོ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛེན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞ བ ས་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བ བྲ ང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟ ང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ༧རྗེ་བླ་མ་མཆོག་ 


གི་ཆེ་བའེ་ཡོན་ཏན་མདོ་ཙམ་གླེང་བའེ་སརྒཱཿ༔སྟེ་དང་པོའོ། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 


སརྒཿགཉེས་པ། ༧རྗེ་བཅུན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུའི་ཕྲེང་བ་དང་པོ་དམ་ཆོས་ 
ཕུན་ཚོགས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརོད་པ། 


སྐུ་ཕྲེང་ད ང་པོ་དུ་མའི་ྟ་བ་ཐུགས་རྒྱུད ་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་ 
པའི་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་རྗེ་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཚང་ནེ། མདོ་སྨད་རོང་ཆེན་(ཐེ་རོང་། 
དགུ་རོང་། རེབ་གོང་རོང་པོ། རྒྱལ་རོང་།) བཞེར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་གེ་མཁར་ 
དགུའེ་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཞེག་གི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྱངས་ཤིང་། གཞོན་ནུའེ་སྐབས་ 
ཚོ་བདུན་དགོན་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ 
ལ་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་གསོལ་ཞིང་། ཚོགས་འདོན་སོགས་ཐུགས་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ 
པར་གནང་། སྐབས་ཤེག་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲགས་པའི་ཆོ་ག་ཐུགས་འཛིན་གནང་བ་ན་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕེབས་ཤུལ་མེ་ཕོར་སྲར་ནས་དེའེ་འགྲམ་ཤོག་ལྷེ་ 
གཅེག་བཞག་སྟེ་སྐྱོར་བཞེན་པའི་མུར་གཟེམ་ཤོར་ཏེ་དཔེ་ཆ་མེས་འཚེག་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
ཏེ་བོས་ནས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་ན་རྒྱུས་མངའ་ཅན་མེད་པས་ཆུ་ 
འཐག་ནང་གཟེམ་གནས་བྱས། ཞབས་ཕྱགས་ཀྱང་མེད་པས་པག་ཁུག་རལ་པོ་གཉེས་ 
མནབས། རེམ་གྱིས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁྲེལ་དུ་ཆོས་ཞུགས་ 
ཀྱིས་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས་དང་ཐོས་བསམ་གྱི་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་དང་འབྲེལ་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ 
དུལ་དང་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་སོགས་ད མ་པའི་རང་བཞེན་གསལ་བའི་ཀུན ་ཏུ་བཟང་ 

རྱི 

ཆོས་ཀྱེ་ཞིང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསལ་གླིང་རོང་པོ་ཁང་ཚན་དུ་ 


༦ ༡ ༄༡༧། ༦7 ། ` 7 ༡ སུ ། ༦” ༈ ༢ ་ ་ . = ¬ ༤ པ་བ ་ ༤ ཁང ། ༦༩ ༥༩ གཔ ༢ ༦ 
པོའེ་སྦྱོད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་པར་མཛད། དེར་ལོ་བཞེ ཅམ་བཞུགས་རྗེས་ལྷ་༣ྡ 


༼ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བཞུགས་ནས་སློབ་གཉེར་ལ་བརྩོན་པས་འཛིན་གྲར་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཡོད་པའི་ 
ནང་དཔེ་ཆ་པ་ཆེས་ལེགས་གས་བདུན་ཡོད་པར་ཁོང་ལ་རོང་པོ་ཁ་དཀར་ཞེས་གྲགས་ 
པ་ཆེ། ཇོ་བོ་རྗེའེ་དངོས་སློབ་རྫོག་ལེགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱག་བཏབ་པའེ་གསང་ 
ཕུ་ནྲེུུ་ཐོག་ཏུ་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་ཞེས་པར་གྲྭ་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་། ཐྔོན་ 
དུས་ཀྱི་གདན་སྲ་གགས་ཅན་གསང་བདེ་གུང་གསུམ་དང་དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ་སོགས་ 
གྲ་ཚང་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱེས་མཁས་མང་རྩོད་འགྲན་གནང་ས་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱེ་གདན་ས་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ན། བླ་མ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་འདེར་བཞུགས་ 
པ་ལས་རང་ཡུལ་དུ་སོང་ན་འགོ་ཕན་དེས་ཆེ་གསུངས་ཀྱང་མ་གསན་པར་སྔར་བཞེན་ 
སློབ་གཉེར་གནང་ནས་བཞུགས། ལོ་རྗེས་མར་ཡང་བླ་མ་དེས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ 
མདོ་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཚང་མགོ་ལོག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བཞིན་པའི་ལམ་བར་མཇལ་བ་ན། ཞལ་ 
ནསྣ་ལྔ་མོར་ཕེབས་ནས་དཔེ་ཚའི་འཕྲོ་ལེགས་པོ་སྐྱོང་དགོས་པའེ་བཀའ་སློབ་གནང་ 
བ་བཞེན་སློབ་གཉེར་གནང་། སྐུའེ་དབོན་པོ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ཅུང་རེ་ 
ཕུལ། དབུ་མའེ་འཛིན་གྲར་ཕེབས་སྐབས་ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་བློ་འཛིན་གནང་བཞེན་ 
པ་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་བློ་གླེང་དབུ་མའི་སྦྱི་དོན་བློ་འཛེན་གྱིས་ང་ལ་རྒྱུགས་ 
སྤྲོད་དང་ཁྱེད་དེ་ལ་ལས་འཕྲོ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སྐུ་མདུན་དུ་རིང་མིན་ 
བློ་རྒྱུགས་ཕུལ་བར། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་སྲང་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཞེས་ 
པར་ཚེག་མཚམས་འཇོག་བཅུག་ནས་ཐུགས་མཉེས་པོའེ་ངང་འདེ་ཚེ་གང་བོར་མ་བརྗེད་ 
པར་གྱེས། མ་མཐའ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་རེ་ཆག་མེད་གྱེས་ཞེས་བཀའ་སློབ་ 


དང་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཕྱེ་ལོ་ ༡༨༩༠ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་སྟག་ལོར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ 
པ་ཆེན་པོའེ་དམ་བཅའ་བཞག ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིེས་ཧོར་གཙང་ཀིེརེའེ་དགོན་ 
དགེ་ལྡན་བསྟན་འཕེལ་གླིང་གི་དཔེ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་ 
བཞིན་ཕེབས་ཤིང་ཕྱིས་དགོན་དེའེ་མཁན་པོར་ཡང་བཞུགས། 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་དུས་ནས་དུས་སུ་བརྩེ་གཟེགས་ན ར་མར་གནང་ 
བ་དང་། སྐབས་འགར་ཁོང་རེན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གསུང་ཆོས་གནང་བཅུག་པ་དང་། 
ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༩༩ ལོར་དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཁག་ཏུ་ལྷ་རམས་དགེ་བཤེས་དམ་ 
བཅའ་གྲུབ་ནས་སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་མ་བཞག་པའི་སྔོན་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞེན། ལོ་འདིེ ར་ཁོང་གསང་སྔགས་རྒྱུད་པ་དང་དུས་འཁོར་གྲྭ་ 
ཚང་གི་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་བདག་འཇུག་གནང་བར་ཕེབས་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོ་ཡང་འཇོག་གནང་མཛད། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙེང་པོའམ་སྔགས་བསྡུས་ 
རྩམ་སྐུལ་ཞུས། 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་འཛིན་གྲྭ་གང་འོག་ལ་དཔེ།ཏྲེད་གནང་བཞིན་པ་འདི་ 
རྒྱན་མ་ཆད པར་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོར་བཞུགས་ནས་འཆད་རྩོད་ཀྱེ་རྒྱུགས་དང་ 
སློབ་གཉེར་ཡར་ཐོན་ཡོང་བ་ཞེག་གྱེས་དང་། མང་ཇ་ཅིེ་དགོས་ཁོང་ནས་ཐབས་འཚོལ་ 
བྱེད་ཆོག་པའི་བཀའ་རློབ་གནང་དོན་ལྟར་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོར་བཞུགས་ནས་རྒྱལ་བརྟན་ 
རེན་པོ་ཆེར་གཅིེག་ཏུ་དགེ་བའིེ་ཐོས་བསམ་ནར་མར་བྱེད་དགོས་པའི་རྟེང་སྐུལ་ནན་ཏན་ 
དང་ཡུན་གནས་ཐབས་སུ་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་བསྐྱངས། 
སྐབས་ཤིག་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་ཁམས་སྡེ་དགོའེ་མཁས་པ་འཇྲ་མེ་ཕམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་རྗེ་རེན་པོ་ཆེར་དགག་ཡིག་ཅིག་བརྩམས་ཡོད་པ་དེར་ 
ལན་ཞེག་བྲེས་ན་ཞེས་གསུང་གནང་བ་བཞེན། འཇུ་མི་ཕམ་པའི་དགག་ལན་དྡོ་རྗེའེ་ཕ་ 
ལམ་ཞེས་པ་བརྩམས་ནསྤ་བ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་འཁེལ་གྱི་བདེ་ཐང་མཁན་ཆེན་དང་། རེབ་ 


གོང་། ལྡེ་ཚ། སྐུ་འབུམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོར་སྦྱན་འབེབས་བརྒྱུ ད་སྡེ་དགེའེ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐུར། 


ཐི་ལོ་ ༡༩༠༥ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་སྦྲུལ་ལོར་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དགོངས་པ་གཞན་ 
དོན་དུ་གཤེགས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༨ ས་རྟའེ་ལོ་ནས་སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ ་ཧུ་ཕྲེང 
དགུ་པ་སྐལ་བཟ ང་བློ་གྲོས་ཚང་གི་མཚན་ཞབས་སུ་བཞུགས། 

དམ་པ་འདེ་ཉིད་ལ་ལྡན ་སྐྱེས ་ཀེ་ཤེས་རབ་དང་ སྦྱངས་ སྟེབས་ཀེ་ཡོན་ཏན་ 
གཞན་ལས་ལྷག་པ་མངའ་བ་དང་། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་ཡོད་ནའང་སྦས་པའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཚང་གིས་བློ་གླེང་དབུ་མའི་སྦྱི་དོན་རྒྱུགས་སུ་འབུལ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ 
བ་དང་དེ་དང་ཁེད་ལ་ལས་འཕྲོ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པར་མ་ཟད། རྗེས་སུ་རྒྱུགས་ 
འབུལ་སྐབས། མཐར་འཛེན་གྱེ་ལྟ་བ་སྤང་སླ་བའིེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་དེ། ཞེས་པར་ཚིག་ 
མཚམས་འཇོག་བཅུག་པ་དང་། ད་ནས་བཟུང་ཚེ་གང་བོར་འདེ་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ 
ལ། མ་མཐའ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟེ་ པོད་པ་རེ་མ་ཆག་པར་གྱེས། ཞེས་དང་། གྲྭ་ཚང་ 
ནང་ས་ཐོབ་ཀྱེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་ཡོད་སྲིད་པས་དེ་སུ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། གཙང་བཅོག་སོགས་ཡེ་ནས་མི་གནང་ཞིང་། མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་ཐོས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
བསམ་གྱིས་ངོམས་པ་མེད་པར་བུ་སློབ་རྣམས་སྐྱོང་བཞེན་པའི་མུར། དགུང་ལོ་བདུན་ 
ཅུ་ལྷག་ཅིག་བཞུགས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་གླང་ས་ག་ཟླ་ 
བའི་ཆེས་ ༡༥ ཉིན་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཉེན་གསུམ་ 
རེང་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས། ་ 
གསུང་རྩོམ་ནི། འཇྲ་མི་ཕམ་པའི་དགག་ལན་རྡོ་རྗེའེ་ཕ་ལམ། ཕར་ཕྱེན་ 
དོགས་གཅོད་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན། བླ་མཆོད་ཟིན་བྲེས། བླ་བྲང་དགེ་བཤེས་དམུ་དགོའེ་བསོད་ 
བཀྲ་ལ་དང་ངེས་སྐབས་ཀྱེདེ་བ་སྐལ་ཝན་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་དང་དོའེ་དེས་ལན་ཡན་ལག་བརརྒྱད་ 
ཆབ། ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བཅར་སྐབས་ 
བཀའ་སློབ་གང་གསུངས་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲེགས་པ་ཞིག་བཅས་སྔ་མོར་ཡོད་ 
ཀྱང་འཇུ་ལན་ལས་གཞན་རྣམས་མིང་ཙམ་དུ་གྱུར་པར་གྲགས། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛེན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ལོང་ཙམ་བརྗོད་ 
པའི་སྐརཿསྟེ་གཉིས་པའོ། ། 
མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་དོན་ཕྲ་ཞིབ་དོན། ། 
དོན་བཞིན་གཟེགས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་མངའ་བས་མཁས། ། 
མཁུས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འདེ་ཉིད་ལུ། ། 
ལཱ་ལུང་བྱེ་བའེ་འགྲོ་རྣམས་ཅིས་མི་མཚར། ། 


11 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མིག་སྡེབ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཀློག་འོས་པའི། ། 
དམ་པའེ་མཛད་བཟང་བརོོད་པའི་ག་བུར་འདེར། ། 
བསུང་ངད་ཆེས་ཆེར་འཐུལ་བ་མེད་ན་ཡང་། ། 
སྨན་རྒྱུས་ལེགས་པས་དྲི་ཞེམ་རྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 


ཅེས་བར་སྟབས་ཀྱེ་ངལ་གསོ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


སྐརུཿགསུམ་པ། སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་ 
ཡང་སྦྲལ་ངོས་འཛྲིན་ཞུས་ཚུལ་དང་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའི་བསླབ་སྡོམ་རིམ་བཞེས། 
ཐོས་བསམ་ཀྱི་གཞེ་བཏེང་སྟེ་མཚན་ལྡན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ལས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་གསང་སྔགས་རྒུད་སྡེ་སོགས་ཀྱི་ 


དབང་ལུང་ཁྲིད་རྗེས ་གནང་སོགས མང་དུ་ཞུས་པ། 


སྐུ་ཕྲེང་གཉིེས་པ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའེ་མཛོད་འཛིན་མཚན་ཞབས་མཁན་ 
པོ་ཚང་རྗེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་མཆོག་ནེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ 
ན་རེམ་གྱི་ལྷ་འབངས་ད ང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པའེ་ཉེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའི་ཀིརྟེའེ་རྐ ་ཆུ་ཁ་པའེ་ 
ཆེ་གྱ་སྡེ་པ་གོང་མ་རུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་མེ་སྟག་ལོའིེ་ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༡༥ གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉེན། བསོད་ནམས་དང་རེགས་རུས་ 
ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡབ་དཀོན་ཚེ་དང་ཡུམ་ཨ་སྒོན་གཉེས་ཀྱེ་སྲས་སུ་བསམ་བཞེན་ 
དུ་སྲིད་པར་བཟུང་ཞིང་། སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་མཁར་དགུའི་མཆོག་རྩེ་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་འཁྱུངས་པ་དང་ཚོ་བདུན་དགོན་དགའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ 
བགྱིས་ཏེ་ཕྱིས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོར་ཕེབས་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། སྔར་གྱི་ 
སྐུ་བདག་ཏུ་བསྟད་དེ་ཚ་ཁིའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱིས་མཚན་ཐོ་བསྡུས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་མཆོག་གི་སྤན་སྔར་ཕུལ་བ་ན། 
ཝི་ལོ་ ༡༩༣༢ རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་སྤྲེལ་དགུང་ལོ་བདུན་གྱི་ཐོག་ཚ་ཕྲག་དགེ་ 
བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་གི་ཡང་སྤྲལ་དུ་ངོས་འཛེན་འཁྲུལ་མེད ་ཞུས་པས་ 


¬ 
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ནམ་ཐར་གསེར་ཝེང་། 
བཀའ་དྲིན་གྱེས་དུས་ད་ལྟ་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་བའི་མི་རེགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་པ་འདེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་༧སྐྱབས་མགོན་ངག་གི་དབང་པོའི་བྱེན་མཐུ་ཞིག་ 
ཏུ་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱའོ། ། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༡ ཆུ་བྱ་ལོའི་སྟོན་ཁར་སྐུ་གོང་མའི་ཚ་བུ་ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་ཞུ་ 
བ་ཆེད་གཉེར་གྱེས་ཀེརེའེ་རྐ་ཆུ་ཁ་པར་ཕེབས་ནས་ཡི་གེ་སྦྱོར་ཀློག་དང་། སྐྱབས་འགྲོ། 
དགའ་ལྡན་ྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ཐུགས་འཛིན་གནང་དུ་བཅུག 

ཝི་ལོ་ ༡༩༣༤ དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་ཁྱི་ལོའི་ལོ་གསར་སྐབས་སྐུ་ 
གོང་མའེ་གདན་ས་སྟག་ཚང་རྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་པ་ན། 
བྲག་མདའ་སྒོ་ཞེས་པ་ནས་ཚ་ཁིའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱེས་ཆིབས་བསུ་དང་ཇ་ཐབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ངང་སྐུ་གོང་མའི་གཟེམ་སྦྱིལ་དུ་བབ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་དང་ 
བྱཅུ་གཅིག་པའེ་ཡོངས་འཛེན ་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཚ ང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་ཐ ར་འདོད ་འགྱུར་ 
མེད་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེའེ་གཟེམ་ཆུང་གོང་མ་བཀའ་ 
གདམས་པཕོ་བྲང་ནང་ཚིགས་སྔ་མ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་དཀྱུས་གཅེག་ 
ཏུ་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་ཞེས་གསོལ་ནས། བསླབ་ྱའེ་ 
གནས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ་མྔོན་གྱེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་ལྟར་ 
སོབ་དགོས་པའི་ཞལ་གདམས་འགངས་ཅན་བརྩལ། ལོ་དེའེ་ཆོ་འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་ 
མོའེ་ཚོགས་ལ་ཕེབས། 

དེ་ཡང་དྱངས་ཅན་མངོན་པར་དགའ་བས། ཕྲ་ཞེང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའེ་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །ཐུབ་པའེ་གསུང་གི་གསང་བའི་གནས་དག་ལ། །རེགས་པའི་ལམ་ 
ནས་སྒྲོ་འདོགས་མ་བཅད་ན། །འདེ་དོན་འདེ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཤབ་ཤོབ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་ 
བྱའི་ལོར་སྐུ་གོང་མའེ་དངོས་སློབ་མཁས་པའི་དབང་པོ་ངོས་ཟམ་པ་འོད་ཟེར་རམ་ཨ་ 
ལོ་ཚང་གི་དྲུང་ནས་སྟག་ཚང་རྭ་བ་སྟོད་པའི་བསྡུས་གྲའེ་དཔེ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་དང་། 
དབར་རིགས་སྒྲའི་ཚོགས་རྒྱུན་རེང་ཆོས་རྭར་ཕེབས ། ཡོངས་འཛིེན་འོད་ཟེར་མཆོག་ 
འཇིགས བྱེད་བསྟེན་ཆེན་དུ་བཞུགས ་པས། ཁོང་གི་ཟློབ་མ་འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་དཀོན་ 
མཆོག་ཟླ་བ་ལས་རིམ་བཞིན་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མའི་ཕྱེད་ 
བཅས་ཀྱི་བར་དཔེ་ཁྲིད་དང་ཐུགས་འཛིན་གང་དགོས་ཞིེབ་པར་གནང་། 
མདོ་ སྨད་ཌྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བདག་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀྙིརི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་མཆོག་གིས། ཝི་ 
ལོ་ ༡༩༣༨ ས་སྟག་ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་དུ་རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དབང་ཆེན། སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་དང་སློབ་མ་སྟ་གོན། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད ་པ་དང་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་པ་རྣམས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་བྱེད་པ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་ 
བདུན་དང་། རྗོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་སྒོམ་པ་དང་འཆད་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་གོང་ 
མ་གོང་ཆེན་གྱི་དབང་བཞེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣམས་གནང་བ་གསན་བཞེས་མཛད་པ། 
ཝི་ལོ་ ༡༩༣༩ དགུང་ལོ་བྱཅུ་བཞི་བཞེས་པ་ས་ཡོས་ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པའིེ་ 
ནང་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་གི་སྦྱན་སྔར་༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་ལ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེས་པའི་ 
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༤ ༤༨ 
རད ང་ ༦ ༼༢།༢ཞ ྫ ༡༩༧༧ ལཿ 
རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


༨༩༠༤ 


བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་རྙིང པོའ འེ་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པར་ གཟེངས་བསྟོད་ 


ཀྱིས་བཀུ གཟས་གནང་། 
ང་ 


ཡོངས་འཛིན་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ལས་རྒྱན་འཇྲུག་དང་། 


329 ༧ 
༡༡༧ 


༧སྙབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ ་གསུང་ལམ་རེམ་ཐ ར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི ་བསྡུས ་དོན་གསང་ཆེན ་བདུད ་ཅེའེ་སིང་པོ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ 
དང་ལྡགས་ལུང་གསན་ 
འཛམ་གླེང་མཁས་དགའི་གཙུག་རྒྱན་རྗེ་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
ག་ཚང་ྷ ་མོར་༧རོང་ཆེན་ ༧སྐྱབས ་མགོན་ཀེཏེེ་སྣ སྐུ ་ཕེང་བཅུ་པ་མཆོག་ལ་དབང་ལུང་ 


ྫ 


རྦཆོཿ ༨ 


མཆོག་དང་རྣན་ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་ནས། འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་སྡུད་པ་དང་ 
སྦགས་པ། དབལ་མང་རྒྱད་སྡེ་ བི་ནམ། འཇེགས་གསང་གཉེས་ཀྱེ་བསྐྱེད་རེམ་ཆེན་ 

བུ་སྟོན་དས་འཁོར་ རྒྱུད 'འགྲེལ་མཆན་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྲེད་དབུ་འཛུགས་དང་མཇུག་ལ ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མཆོད་ཆོག སྡེ་ཁྲིའེ་དུས་ 
འཁོར་བསྐྱེད་རེམ། རྗེའེ་གསུང་འབུམ། འཇིགས་ བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའེ་བཀའ་ 


ད་གསུམ་སོགས་གནང་བར་ ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས ་བཞུགས་སྐབས། ༧སྐྱབས ་མགོན་ 


ཀའ 
-9 
༩! 


དབཔང་། གསང་འདུས་འགྲལ་པ་བཞ་དྡགས། བདེ་མཆོག་འགྲེལ་པ་སྦས་དོན་ཀུན་ 
གསལ་སེགས་སུ་དབ་མཇུག་ཐ གཉེས་ལ་སྒྱ ལ་སྒྱ་ལུས ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ། བྱམས་ཆོས་ 
རེ ༧༡༤༤ ༡ཀཀ ༡ ༼ ༡༡ ༡) ༄་ཀལ ཁ་ ་ 
རྡཾ་ལྔ། འབྲས་སྤུངས ་ཆོས་སྦྱོད་རབ ་གསལ། ན་རོ་ཆོས དུག་གེ་ཁྲེད་ཡིད་ཆེས་གསུམ 
ལྡན། འཕོ་ཁྲེད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་དང་ཁྲིད་ཆེས་མང་དུ་གནང་ 
བ་མཐའ་དག་གསན་བཞེས་མཛད། 

>; ‹¬7‹ ༥ ¬ 5༤ ༣ ༡ཀད ༦ ༠༡ ལེ དྲ ་། ༥༡ །" ་ ༤༨ ༢༡༡ ར་འ ་ 

ཕྱེ་ལ་ ༡༩༤༡ དགུང ལ་བཅུ་དྲུག་བཞེས་པ་ལྕགས སྦྲ ལར་༧རང་ཆེན 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་པཅུ་པ་མཆོག་པེ་ཚང་དུ་སྐུ་གཤེགས་ 
རྗེས་བགྲང་བྱ་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་སྐུ་བསྟུན་གྱི་རྣམ་པ་གནང་བས། ཨ་ལགས་གཙང་ 
བླ་ཆུང་བ་མཁན་ཐཟུར་ལུང་རེགས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་བསྟེན་ 
པ་དང་ཁྭ་སཾང་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲངས་ཚང་བ་བསྒྲབས་མཐ ར་སེང་དྲག་ཏུ་གྱུར། མུ་མཐུད་ 
དཔེ་ཆ་འཛིན་ཀློག་དང་སྐྱོར་སྦྱངས་ཀྱེས་ཉེན་ཞག་འདས། 
ཝི་ལོ་ ༡༩༤༥ དགུང་ལོ་ཉིེ་ཤུ་བཞེས་པ་ཤིང་བྱ་ལོར་ཡོངས་འཛིན་མགོན་ 
པོ་ཀླ་སྒྲུབ་ཚ ང་ཐར་འདོད འགྱུར་མེད ་རྒྱ་མཚོའེ་དྲུང་ནས་ཚིགས་ཕྱི་མ་སློང་བདུན་འཁོར་ 
བཅས་ཀེ་བསླབ་སྡོམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མནོས། མཐེ་བོ་ཡར་མངོན་པ་ལྷ་རམས་ 
དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཚང་གི་མདུན་ནས་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བྱ་དང་། ལམ་རེམ། སྔགས་ 
བསྡུས། བློ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཁྲིད་ཞུས། རྒྱུད་པའི་མཁན་ཟུར་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཚང་ནས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
གཅིག་པ་མཆོག་གི་དྲུང་ཡིག་དང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ལས་ཡིག་ 
གཟུགས། སུམ་རྟགས་དག་གསུམ། སྙན་ངག་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ 
ཆ་ཚང་བ། ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཆུང་བ་ལུང་རེགས་རྒྱ་མཚོའེ་མདུན་ནས་རྙེང་ལུགས་ 
སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དང་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། སྨན་བླ་བཅས་ 
ཀི་བཀའ་དབང་། ཨ་ལགས་མགར་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
་ཚང་ལས་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱད་གཅོད་དབང་དང་ཁྲོས་ནག་ལྷ་ལྔའི་བྱེན་རླབས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་གསན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཆོག་ 
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་སྐབས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ 
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དང་། དཔལ་ཞི་བ་ལྷའི་སྦྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་ 
པར་ཕྱིན་སྦྱི་དོན་སྐབས་དང་པོ་བཅས་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས། 

རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་འཇིགས་ 
མེད་རེགས་པའི་བོ་གོས་སམ་དགེ་འདུན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གི་མདུན་ནས་ཚལ་ 
ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་གསེར་ཆོས་དམར་པོད་སྐོར་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆག 
དབང་སྡུད་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེ་མིག་ལྟར་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྩ་ བཤད་དང་། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ ་རོག་པ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ལྷ་མོ་རེག་བྱེད་མའི་བྲེའུ་བུམ་བཅས་གསན། 

ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༤༨ དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་བཞེས་པ་ས་བྱི་ལོར་མཁན་ཆེན་དྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཚང་གི་མདུན་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ 
ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་གསུང་འབུམ་ལས་ལུང་གང་བཞུགས་ 
དང་འཇེགས་བྱེད་བསྟེན་ཁྲེད། དབལ་མང་པརྨེཏའེ་གསན་ཡིག་ལྟར་དགའ་ཡུལ་ 
ཆོས་གླེང་གེ་པར་ཁ་སྣོན་མེད་པར་ཕུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པའི་གསུང་འབུམ། བོ 
སྦྱོང་བརྒྱ་རྩ་བཅས་ཀྱེ་ལུང་དང་། སྤྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་ད བྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
གསུང་གཉན་ཚེམ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་བསྟེན་ཁྲིད། རྫོགས་རེམ་ཁྲིད་ 
ཆེན་བརྒྱད། རས་བེས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་གེ་སྦྱི་བཀའེ་དབང་ 
བྱྱ་དང་བཅུ། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་རྡོ་ལག་བརྒྱུད་མ། ཟུར་བཀའ་ 
ཐོར་བུ། འཇེགས་བྱེད་དཔའ་ཅིག་དང་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། བདེ་མཆོག་ལཱ་ཨི་པ། གསང་ 
འདུས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། ཀུན་རིག་དང་མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་། ར་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་དང་ཡང་གསང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་བཏེན་པའི་དུས་ 
འཁོར་གྱི་བཀའ་དབང་། རྗེས་གནང་ཟུར་བཀའ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
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པའི་ཉེ་མའེ་རེན་འབྱུང་ལྷན་ཐབས་སྟེང་རྗེས་གནང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི། སོག་པོ་ལྷ་ 
བཅུན་ཡེ་ཤེས་དོན་འགྱུབ་ཀྱི་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་སྟེང་རྗེས་གནང་གོ་དགུ། གུང་ཐང་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་གསུང་གྲབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའེ་རྗེས་གནང་། ཧྐུ་ལྔ་དང་དཔའ་རྩལ་ 
གྱེ་སྲོག་གཏད་སོགས་བཀའ་དབང་དང་རྗེས་གནང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་ཆེས་མང་དུ་གསན། 
ཝི་ལོ་ ༡༩༤༩ དགུང་ལོ་ཉེ ར་བཞེ་བཞེས་པ་སྭ་གང་ལོར་རྔ་པ་ཀིེརེ ་དགོན་ 
དགེ་ལྡན་ལེགས་བཤད་གླེང་གེ་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཨ་ཁུ་བཀྲ་ཤིས་ཧ་མཚོ་སོགས་ཀིས་འཇོག་སྐབས། ཁོང་ཚ་ཁིའི་གྲྭ་རྒྱུན་གྱི་མཚན་ 
ཐོག་ནས་རྔ་པ་ཀིརྟེའི་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ ་པང་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དྲང་ངེས་ 
ཨཱཏྤལའེ་ཕྲེང་བ་ལས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་མིང་དང་བདྡ་ཙམ་གྱེས་བཞག་པའི་ཡུལ་དེར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
འགོག་པ་ལ་དྲབ་མའེ་རེགས་པ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟགས་ 
བསལ་བཏང་། 
སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ལ། གཟའ་ 
རུ༈ ཚོང་རུ། དབྱེས་པ། འབྲོག་པ་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ལ་ཆེ ་བཞི་དང་། ཚ་ཁོ། 
ཟམ་ཚ། འབྲོང་ཚ་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱུན་ལ་ཆུང་བ་གསུམ་སྟེ་ཁག་བདུན་དུ་དབྱེ་བའི། 
ཆེ་བཞེ་ལས་གཉེས་རེ་དང་ཆུང་བ་གསུམ་ལས་གཅིག་རེ་བཅས་གྲྭ་པ་བཅུ་གཅེག་ 
རྔ་དགོན་དུ་ཕེབས་སྲོལ་འདུག རྨེའུ་རྱལ་ཁང་ནང་རྗེའུ་བློན་པོ་མཐུ་སྟེབས་སོགས་ 
ཀྱིས་གདན་ཞུས་བཞིན་རེ་འདོད་བསྐངས། རྤེའུ་ཚང་གི་དྲང་ཡིག་དགེ་བཤེས་རབ་ 
བརྟན་གྱིས་རྲེུུ་ཚང་གི་ཚངས་པའི་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་གདན་ཞུས་ཀྱིས་༧ སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྐེརྟ ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་ཐབ་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱ་མཚོས་བསྐུར་ངོར་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཉེད་ཀྱིས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བ་ཡོངས་འཛིན་མགོན པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཚང་གི་ཚེ་རབས་རྗེས་ 
འཛིན་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཞིག་ཀྱང་གནང་སྟེ་གདན་ས་སྟག་ཚང་རྷ་མོར་ཕེབས། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་ 
པའེ་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བ རྒྱུད་གདམས་པའེ་མཇོད 'འཇིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀེརྟེའི་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་ཧགྱི་བུམ་བཟང་ཁེས་བྱ་བ་ལས། ༔ ཐོག་མར་སྐུ་བལྟམས་ 
པ་ནས་ཡང་སྤྲུལ་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཚུལ་དང་ཚིགས་སྔ་ཕྱིའེ་བསླབ་སྡོམ་རིམ་བཞེས། 
ཐོས་བསམ་གྱེ གཞི་བཏིང་སྟེ་མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནྣམས་ལས་གཞུང་ 
ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔ་དང་གསང་སྔགས ་ཧྒུད་ཇྡེ སྡེ་སོགས་ཀྱེ་དབང་ལུང་ཁྲེད་རྗེས་གནང་ 
སོགས་མང་དུ་ཞུས་པ་བཅས་ཀྱེ་སྐདཿསྟེ་གསུམ་པའོ། ། 
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སརརྤ༔བཞེ་པ། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་མཁན་ 
ཁྲིར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས་ཤིང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
མཚན་ཞབས་ཀྱི་གོ་གནས་བཞེས་ཏེ་ལྣ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 


ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཐོས་བསམ་གནང་ཚུལ། 


ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ལྕགས་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་གྱི་ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོར་བྐོ་བཞག་གནང་ 
དོན་མཁན་རབས་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ་པའེ་གདན་ཁྲིར་ཕེབས། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་བཞེས་པ་ཆུ་འབྲུག་ལོའི་ཟླ་ ༤ 
ཆེས་ ༢ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཆོག་གིས་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་བཞེས་པའི་ཐོག་སྟག་ཚང་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའིེ་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་སེར་ 
སྐྱ་འདུས་མང་སར། བཀའ་དབང་ཐོག་མ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་གནང་བའེ་མཇུག་གཏང་ 
རག་གི་ལེགས་འབུལ་སྐབས། མཁན་པོ་དགེ་བཤེས་སྤྲུལ་སྐུའམ་ཁོང་མཚན་ཞབས་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནས་མཚལ་བཤད་པ་ཚིག་བཀྲ་ལེགས་ཤིང་དོན་འདུས་པ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཞུས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་འགྲེག་བྱུང་བ་འདེས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་གཉིས་སྐུ་ཚེ་མང་ 
པོའེ་རིང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་འཕབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞར་ལ་དཔོག་ 
ཐུབ། ཚོགས་ཆེན་མཁན་པོར་བཞུགས་ཡུན་རིང་དཔྱིད་ཆོས་དང་པོ། དཔྱིད་ཆོས་ 
ཆེན་མོ། དབྱར་ཆོས་དང་པོ། དབྱར་ཆོས་ཆེན་མོ། སྟོན་ཆོས་ཆེན་མོ། ས་དཀར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཆོས་ཐོག ལྔ་མཆོད་ཆེན་མོ། དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོར་བཅེ་བཞག་ 
དང་སྲོད་ཆོས་སོགས་སྔར་རྒྱུན་ལས་ལྷག་པ་དང་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་རྒྱུགས་ལའང་རྟེང་ 
སྐུལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལེ་ཤོར་མེད་པར་གནང་སྟེ་སློབ་གཉེར་གྱེས་དུས་འདའ་བར་བགྱེ་ 
ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་། སྡེ་འདེར་དེ་རྔོན་ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་གྲབ་རྗེས་དམ་ 
བཅའ་ཆེན་མོ་སོགས་གང་ཡང་མེད་སྟབས་སློབ་གཉེར་ཉམས་དམས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ 
པ་ཐུགས་ཀེས་མ་བཟོད་པར། དྲབུ་པར་མཛོད་གསུམ་གྱི་དམ་བཅའ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་གསུངས་པས། རྡོ་གཅལ་ཐོག་ཀུན་བགྲོས་མཐར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ 
ཕེང་བྱང་གཅེག་པ་མཆོག་གེས་དྲབར་ཁའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་མོའམ་ལྔ་པའེ་དམ་བཅའ་ཆེན་ 
མོ་ཉེན་གསུམ་རིང་ཚུགས་རྒྱུ་བཀའ་གནང་བར་དགའ་གུས་ཡི་རང་གིས་ཞབས་འདེགས་ 
མཐེལ་ཕིན་པ་གནང་བ་སོགས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ཆེ་ཇེ་སྲེད་བར་གནས་པའེ་མཛད་ 
པ་རྭབས་པོ་ཆེ་བདག་གེར་བཞེས། རྙོན་ཆོས་ཆེན་མོས་མཆོན་གྲ་ཚང་ལ་མང་ཇ་གང་ཞིག་ 
གཏོང་བ་ཡང་ལམ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གང་ཕན་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་འཚོལ་སྒྲུབ་གནང་བ་བཅས་ 
ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཐད་ནས་བསྟན་འབྲོར་སྨན་ངེས་པའེ་བཀའ་དྲེན་ཟླ་མེད་པས་བསྐྱངས། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་བཞེས་པ་ཤིང་ལུག་ལོར་ཚོགས་ཆེན་ 
མཁན་པོ་ལོ་ཐ་མའེ་སྐབས་སྟག་ཚང་ྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁིལ་སྐྱོང་བཞེན་ 
པར་གསེར་ཐང་དགོན་དུ་ཕེབས་པ་ན། དེར་ཀུན་རིག་གི་དབང་རྒྱུན་མེད་པས་ཁོང་ 
གིས་དགོན་གྲོང་གཉེས་ལ་ཀུན་རིག་གིེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་བཀའ་དབང་བསྩལ། 
གསེར་ཐང་དགོན་གྲོང་གེས་སྟག་ཚང་རྷ་མོར་གྲྭ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལྷག་ཕུལ་བར་མདུད་ 
པ་དང་ཁ་བཏགས་གནང་། 

ཝི་ལོ་ ༡༩༥༦ དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་བཞེས་པ་མེ་སྤེལ་ལོ་མཁན་པོ་ལས་ཟུར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
གྱེས་བཞུགས་པ་ན། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཆོག་ལོ་རྗེས་མར་ 
དབུས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་འཆད་ཉན་གནང་བར་ཕེབས་ 
ཀྱིན་ཡོད་པས་མཚན་ཞབས་གནང་བར་རྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་དགོས་པའེ་ཚུལ་གདན་སའེ་ 
ཚོགས་འདུ་ལས་སྣེ་དང་། བསྟན་བདག་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཀུར། །ཞེས་ 
༧རྗེ་བླ་མའེ་ལུང་གེས་བསྔགས་པ་རྨེའུུ་ས་དབང་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་ 
བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ནན་ཞུས་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་། བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་ཞིག་ 
ལ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བ་ན། སྔར་ཞབས་ཕྱི་པས་རྒྱན་བསྣམས་དགོས་པ་སྔོན་སློབ་ 
དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཚོ་སྔོན་ཁ་གྱའི་ཤག་ར་རྡོ་རྗེའེ་རྫོང་ལ་གཏེར་དུ་སྦས་ 
པ་ཕྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་འགྲོ་མགོན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱེས་གཏེར་ 
ནས་བཏོན་པའི་ཕྱག་ཕུར་དང་། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ཕུར་གཉེས་རྒྱབ་ཁུག་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ནང་བླུགས་ཏེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཁོང་ལ་གཏད་པ་ 
ན་མདོ་སྨད་ནས་བཟུང་ལྷ་ས་དང་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་སོགས་རྒྱ་གར་དུ་མ་སླེབས་ 
བར་དཀའ་ཚེགས་གང་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་སྐུ་རྒྱབ་དང་མ་འབྲལ་བར་གནང་སྟེ་གདན་ 
འདྲེན་གནང་ཐུབ་པ་འདེ་ཡང་བསྐལ་པ་མང་པོའི་རིང་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཐུགས་ཡིད་ 
གཅིག་འདྲེས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་ཕྱི་རུ་ངོམ་པ་གོར་མ་ཆག་པའོ། ། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ དགུང་ལོ་སོ་གཉེས་བཞེས་པ་མེ་བྱ་ལོའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ 
ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་མཆོག་དང་མཁན་སྤྲལ་ 
དགེ་བཤེས་སྤྲལ་སྐུ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་འཁོར་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྟག་ 
ཚང་རྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཕེབས་གྱུའེ་ནང་བཞུགས་ཏེ་ཞལ་ཕྱིར་ 
འཁོར་དང་འདུ་ཁང་ཡང་སྟེང་ནས་དར་འབོད་ལན་གསུམ་རེ་བཅས་རེང་མིན་ཕྱིར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གདན་སར་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ན། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕེབས་པར་ཐོས་པས་རྒྱང་རིང་ཐུང་དང་ཕྱོགས་ཡས་མས་ཀུན་ 
ནས་སེར་སྐྱའེ་འདུ་འཛོམས་ཆེ་བས་རླངས་འཁོར་འགྲོ་ལམ་ཡང་མེད ་པ་ལྟ་བུ་གྱུར་འདུག་ 
པར་མ་ཟད། ཀུན་གྱེས་གདུང་དབྱངས་ཀྱི་སྨེ་སྔགས་དང་གསོལ་འདེབས་སྒོག་བཞེན་ 
པའི་མུར་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཀ་ཅིར་བཞུགས་ཞག་དང་། གཅོས་གསེར་ཁྲིའེ་ནང་ 
ཆེན་དུ་ཉེན་བཞེ་དང་། ལན་གྲུ་ནས་ལམ་ཡིག་སྐུག་སྟེ་ཉིན་བཅུ་གསུམ་དང་། ཟི་ 
ལེང་ནས་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས་སྣེ་ལེན་གནང་བ་དེར་ཉིན་གསུམ་དང་། 
ན་གོར་མོ་ནས་ཉིན་གཉེས་རེང་བཞུགས། ནག་ཆུའེ་ཞབས་བརྟན་དགོན་གྱི་མདུན་ 
དྷུ་སག་ཚང་ལྷ་མོའེ་གཉེར་ཟུར་འཇམ་དཔལ་དང་འབྲབས་་བློ་གླིང་རོང་པོ་ཁང་ཚན་གྱི་ 
ཇ་ཐབ་དང་གདན་ཞུའི་མི་སྣ་བསླེབས་པའི་གདོང་བཞུགས་མལ་དང་། དེ་ནསྭ་བོ་གླེང་ 
ག་ཕག་མཐོད་སོགས་ཀྱིས་བྲ་སྒིགཇི་བཀྱེས་བཞིན་རིམ་ཕེབས་ཀྱིས་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་ 
དུ་བདེ་བར་འབྱོར་ཏེ་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་བོན་ཀ་ཤོད་པ་ཐེ་ཇི་ཉེ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཟེམ་ 
ཤག་ཏུ་ངང་ 

ཚེས་ ༡༧ ནས་འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པོ་ཕ་ར་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་ཕྱག་མཛོད་ཕུག་པ་གསུམ། འབྲས་བློ་གླེང་རོང་པོ་དང་ཀོང་པོ། འབྲས་ཟུང་ 
ཆུ སེ་འབྲས་ཀྱི་ཐེ་བོ་ཁང་ཚན། རྩེ་མགྲོན་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་པ། བློ་གླིང་མཁན་ 
པོ་སྙེར་དང་ཏྲེ་ཧོར་བཀའ་འགྱུར་རེན་པོ་ཆེ། མདོ་སྨད་ཀིརྟེ་ཚང་གི་ལྷ་འབངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་སྔ་མོ་ནས་བྱེས་སུ་འབྱོར་བ་གཉེར་ཟུར་སེངྐ་དང་འཇམ་དཔལ། རྔེའུ་རྒྱལ་ 
པོའེ་དྲུང་ཡིག་པ་ཨ་ཁུ་རབ་བརྟན། རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་ 
པ་སྟག་ཚང་རྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་གྱེ་མཁན་ཟུར་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཉེ་མ། བླ་བྲང་རྒྱལ་དཔོན་བསོད་ནམས་སོགས་གཞིས་འཁོད་དང་བྱེས་འགྲལ་མང་ 
པོས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་འཚམ་ཞུར་གང་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ 
རེ་བ་དོན་ལྡན་མཛད། ཚེས་ ༢༡ ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་ 
མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ལ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་དང་ར་མོ་ཆེ། རེ་ཕོ་བང་ 
པོ་ཏཱ་ལ་སོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་མང་པོར་མཇལ་བར་ཕེབས། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ 
གངས་ལྡོངས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཀྱེ་མངའ་བདག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་ཁོང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སོགས་དྲབས་ 
འགྲུལ་རྣམས་དང་ལྷན་ནོར་གླིང་དུ་མཇལ་བཅར་ཐོག་མར་ཞུས། དེ་གའི་ཚོམས་ 
ཆེན་ཞིག་ནང་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་དང་༧ཁོང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ལྡགས་ 
རྩེམ་གནང་བ་འཆེ་མེད་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའེ་ཉེན་བྱེད་དང་ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱེ་ལྔགས་ལུང་། སྔར་རེེའུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་མགོན་འཕྲེན་ལས་རབ་བརྟན་ལ་༧རྒྱལ་ 
དབང་དོན་གྱི་བད ག་པོས་ཕྱག་རྗེན་པས་གནང་བ་རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱ ངས་ཀྱི་སྐུ་བེ ན་ 
ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱས་དཀར་ཆག་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བའི་ 
ལྡགས་ལུང་ཡང་གནང་། དེ་ཉིན་ཡོངས་འཛིན་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲི་བྱང་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ལའང་མཇལ་བཅར་ཞུས། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༨ དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་བཞེས་པ་སྭ་ཏེ་ལོའི་ལོ་གསར་ལྷ་༣ | 
རང་དུ་གནང་། བོད་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་ཆོས་ལའང་ 
ཕེབས། བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༧ ཉིན་ལྷ་ལྡན་ས་དབང་ཀ་ཤོད་པའི་གཟིམ་ཤག་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཁོང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མཚན་ཞབས་རིེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱེ་ཐོབ་ཁོངས་འབྲསྤ་བོ་གླིང་རོང་པོ་ཁང་ཚན་ 
གྱེ་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། ཚེས་ ༡༠ ཉེན་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པས་སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེར་དཔེ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་དུ་ཤག་སྐོར་མཁན་ 
པོ་ཕ་ར་ཉེ་མྭ་ཧྱལ་མཚན་མཆོག་ཐད་བསོས་གནང་བའེ་མདུན་བཅར་ཞུས། ཆེས་ ༡༡ 
ཉེན་མཁས་གླུབ་བྱེ་བའེ་འབྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཚོགས་ 
ཆེན་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཚོགས་ཞུགས་གནང་བར་ཀིརེ་རེན་ 
པོ་ཆེར་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་བོད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གདན་ཐོབ་མཐོ་ 
ཤོས་གདན་གསུམ་སྔས་འབོལ་དང་། ཁོང་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའེ་ 
གདན་ཐོབ་ཀྱིས་བཀུར་བཟོས་བགྱེས་ཤིང་ཚོགས་ཆེན་དང་གྲྭ་ཚང་ཁང་ཚན་སོགས་ 
ལ་འགྱེད་ཕོགས་མི་དམན་པ་ཞུས། 

ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་ 
སྟོད་རྭ་མོ་ཆེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྦོ་ནས་དབང་བཞི་གནང་བ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྟོད་པ་རྣམས་དང་རྷན་ལེགས་ 
པར་གསན། སེ་ར་དང་དགའ་ལྡན་ལམ་བར་གྱི་གནས་གྲགས་ཅན་སོགས་ལ་མཇལ་ 
སྐོར་དང་མཆོད་བསྟྙེན་བགྱེས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེས་གདན་ས་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་གསན་བསམ་གནང་བར་ཁོང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་དགེན་ཉེ་མྲ་ཧལ་ 
མཚན་གྱི་མདུན་དཔེ་ཁྲིད་ལྷན་ཞུས་དང་འཛིན་གྲྭ་གོང་འོག་གཏུགས་འདུག་དང་། 
དགུན་བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༤ ནས་འཇང་དགུན་ཆོས་སུ་ཕེབས་པ་ན་གདན་ས་སེ་ 
འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་སྟག་ཚང་རྭ་བ་སྟོད་པའི་གྲྭ་ཚང་དང་ཁང་ཚན་ཕལ་མོ་ཆེའེ་ 
རྟགས་རེགས་དམ་བཅར་བཞུགས་རོགས་ཀྱིས་ཞབས་ཕྱི་གནང་བ་དང་། སྙེ་ཐང་སྒོལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
མ་ལྷ་ཁང་སོགས་ལམ་བར་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་མང་པོར་མཇལ་སྐོར་ཡང་གནང་། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ དགུང་ལོ་སོ་བཞི་བཞེས་པ་ས་ཕག་ལོར་ལྷ་༣ ་དུ་ཆོས་ 
འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་འཚོགས་སྐབས། བཀའ་བློན་ཤན་ཁ་པ་འགྱུར་མེད་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་གཟེམ་ཤག་ཡང་ཐོག་ཏུ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ 
བཞུགས་གནང་སྟེ་གུང་ཛའིེ་ཚོགས་སུ་ཕེབས་རོགས་དང་། ལོ་དེར་༧གོང་སྣ་ལ་མིའེ་ 
རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་ 
པོ་གང་ཉེད་ཀིས་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཆེན་པོའེ་མཚན་རྟགས་བཞེས་པའི་སྔོན་ 
འགྲོར་དབྱར་ཐོག་གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ནང་དམ་བཅའ་རེ་དང་། ལྷ་ 
ལྡན་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་སྐབས་གདན་ས་གསུམ་འཛོམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྷ་ 
རམས་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་གནང་སྐབས་སོ་སོར་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཀྱང་བརྒལ་བརྟག་བབྲོ་གླེང་གནང་དགོས་པའི་ཚུལ་མཁན་ཆེན་དགེན་ཉི་མྭ་ཧལ་མཚན་ 
མཆོག་གིས་བཀའ་ཇི་གནང་ལྟར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞབས་ཕྱི་གང་ཕན་ཞུས། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་ 
བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁེིལ་གྱེ་ཚོགས་ཆེན་མཁན་ཁྲིར་བཞུགས་ནས་བསྟན་འབྲོའེ་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱངས་ཤེང་། ༧སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཅེག་པ་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་ 
ལྟར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ཞབས་ཀེ་གོ་གནས་བཞེས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་སར་ 
ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཐོས་བསམ་གནང་ཚུལ་གྱི་སརྒཿ༔སྟེ་བཞི་པའོ། ། 
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སརྒཿྡ་པ། ལྷ་ལྡན་དུ་དུས་འགྱུར་བྱུང་སྟབས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་ 
ཀྱིས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཀྱི་ནང་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ 
ལ་མངལ་སྟོར་སྐབས་མཉན་ཡོད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས། 


ཝྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ས་ཐག་ལོའི་བོད་ཟླ་གཉེས་པའི་ནང་ལྷ་སར་དུས་ཟིང་ལངས་ 
སྟབས། ཟླ་གཉེས་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་རིང་འཇིགས་སྣང་སྣ་ཚོགས་ངང་བཞུགས་དགོས་ 
དྱུང་། བོད་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ཉིན་གྱི་མཚན་མོར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དང་མཚན་ཞབས་རིེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེས་གཙོས་ཞབས་ཕྱེ་བྱེངས་མི་གངས་ 
བཅོ་ལྔ་བཅས། ལྷམ་སྒྲ་ཐོས་ན་འཛིན་བཟུང་བྱེད་རྒྱུ་ལས་མེད་པས་ཞབས་རྗེན་པར་ 
བོས་བོལ་གྱིས་ཕ་བོང་ཁའེ་དགེ་འཕེལ་རི་བརྒལ་ཏེ་འཕན་པོའེ་རྟོད་ནས་གཉན་ཆེན་ 
ཐང་ལྷའེ་གངས་འདབས་བརྒྱུད་ཟླ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཉིན་མོར་ཉལ་ཞིང་མཚན་མོར་ 
མགྱོགས་ཤེད་ཀྱིས་གྲང་རྟོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཕེབས་པར་བྱང་གནམ་ 
མཚོའི་འབྲོག་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས། མི་གཞན་དང་ཐུག་དུས་སྟོད་གངས་རེ་རེན་ 
པོ་ཆེར་གནས་སྐོར་དུ་འགྲོ་མཁན་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་རྫོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་དང་བློ་ཡུལ་གྱི་ 
དགོན་པ། སྔོན་གྱེ་དུས་གངས་ཅན་བྷོ་ཊའི་ལྡོངས་འདི ར་ལོ་པང་བཀའ་དེན་ཅན་མཐའ་ 
ཡས་པ་དང་ཡང་སྣོས་སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་ 
དུ་འདུ་ཆེད ་གྱབ་པའེ་རྟགས་ཡ་མཚན ་མང་དུ་གན ང་བའེ་གནས་སོགས་ལ་དངོས་མཇལ་ 
དང་རྗེ་མི་ལའི་སྒྲུབ་པ་གནང་ཡུལ་གྱེ་གནས་འགར་རྒྱང་མཇལ་ཞུ་བཞེན་ལ་ལུང་མང་ 
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དུ་བརྒལ་བཞེན་སྐྱིད་གྲོང་དུ་ཕེབས། དེར་ཟླ་གསུམ་ཙམ་ཞེག་བཞུགས་ཡུན་རེང་བོད་ 
རྗེ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་སྦྲལ་པའེ་དགེ་སློང་གིས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་ཇོ་བོ་ཝ་ཏེ་ 
བཟང་པོ་རྒྱ་མིས་འཕྲོག་དོགས་ཀྱིས་གནས་གཞན་དུ་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ཤུལ། ༧གོང་ 
ས་༧རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་ཆེན་པོས་བཞེངས་པའི་ངོ་སྐུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་ 
དེ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་དབྱར་གནས་གནང་ཡུལ་གྱི་བཞུགས་ཁྲི། མློབ་ 
དཔོན་རིན་པོ་ཆེ ་སྐུ་གཟུགས་ཆ་ཚང་བའི་རྗེས་ཡོད་པ་དག་ལ་གནས་མཇལ་དང་། 
དད་ལྡན་གང་ཡོང་གི་རེ་བའེ་ཤིང་རྟ་འགེངས་པར་མཛད། བོད་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ 
ཉེན་དེ་ག་ནས་བཞུགས་སྒར་བཏེགས་ཏེ་སྤོམ་པོ་དང་གསེར་ཐང་། ཁྱོམ་རྒྱས་ཞེས་ 
པ་སོགས་ཀྱེ་ལམ་འཕྲང་དོག་པོ་མང་དུ་བརྒྱུད་ནས་བོད་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བལ་ཡུལ་ 
རྒྱལ་སར་བདེ་བར་འབྱོར། 
དེར་རྡོར་གདན་བོད་དགོན་གྱི་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྔ་པའི་ 
་སྟག་ཨ་ལགས། དོན་ཁོ། ཡར་འཕེལ། དགེ་དར། སྐལ་ཆུང་། རྗེས་སུ་སྟག་ 
ཚང་ྷ་མོའེ་གཉེར་ཟུ ར་སྣེང་བཅས་ཀིས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀྙེར་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་འབུལ་ 
རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་བཏེགས། 
དགུ་པའི་ཉེར་གཉེས་སམ་རྷ་བབ་དུས་ཆེན་ཉིན་དང་བསྟུན་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟརེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀིས་གཅོས་ཞབས་འབྲེང་ 
དང་བཅས་ཨ་མ་་བ་ཚེ་མས་བཞེངས་པའི་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་རྒྱན་དུ་ཆེ་བའི་མཆོད་པའི་ 
རྟེན་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་གནས་ཆེ་ཆུང་དུ་མ། མདོ་ 
སྡེ་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཅིང་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་སྲས་སྟོང་ཡོད་པའི་ཐ་ 
ཆུང་གིས་ཡུལ་འདེ་བཟུང་བ། རྒྱལ་པོ་ལེ་ཞེས་པས་བཞེངས་པ་བསྐལ་པའི་མེས་ཀྱང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
མི་འཇེག་པར་གསུངས་པའིེ་མཆོད་རྟེན་ནམ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
དབུ་སྐྲ་གཏོར་ཏེ ཤེང་སྣ་ཀུན ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གནང་བའེ་གནས་འཕགས་ 
པ་ཤེང་ཀུན་མཆོད རྟེན་སོགས་ཀྱི་མདུན ་ཐད་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་ 
ཞབས་མཆོག་ཞབས་ཕྱི་བྱེངས་བཅས་ཀྱེས་མཆོད་མེ་བྱཧ་ཕག་མང་པོ་སྦར་བ་དང་ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་གང་ཆེ་གནང་། 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་རྒྱལ་བུ་ 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན ་པོའེ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ། ཉམ་ཐག་པའི་སྟག་མོ་མ་བུ་ལྔ་ལ་སྐུ་ལུས་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་གནང་བའི་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་ཞེས་པའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་ཕེབས་ 
ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་མར་མེ་བྱར་ཕྲག་འགའ་ཕུལ། ཡར་ལམ་ 
ཁོ་ཁོམ་རྒྱལ་པོའི་གྲོང་གི།ཁོ་ཁོམ་སྒྲོལ་མ་གསུང་འབྱོན་མ་དང་རྟེན་གནས་ཁག་ལ་མཇལ་ 
ནས་མ ཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན ་བདེ་བའེ་སྨོན་ལམ་ཟབ་རྒྱས་བསྟར། 
བོད་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༧ ནས་ཕེབས་འཁོར་དང་མེ་འཁོར་ན ང་བརྒྱུད་ནས་ 
ཕེབས་ཏྲེ་རྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྙོང་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་གནས་ཆེན་པོ་མཚན་སྙན་གྱི་གྲགས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ལྡེར་བའེ་ 
གནས་མཆོག་དྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྱོར་ཏེ་བོད་དགོན་དགེ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་རང་ 
གྲྭ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཤག་ཏུ་ཞག་བཞུགས་མཛད། དྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཆེན་མོའི་མདུན ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀིེས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གནང་། ཉེ་འཁོར་གྱེ་གནས་བསེལ་བའེ་ཚལ་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་ཤྭ་བ ་རེའི་སྒྲུབ་ཕུག ་རྣམས་ལ་རིམ་མཇལ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་ 
པོ་ཆེ་དང་ཨ་མཆོག་རིེན་པོ་ཆེ་མཚན་ཞབས་རིེན་པོ་ཆེ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཞབས་ཕྱེ་སེར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སྙ་བཅས་ཕེབས་འཁོར་ནང་བཞུགས་ནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཕེབས་ཏེ། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀྐེརེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའེ་ལྔགས་ལུང་གནང་། འདུས་ 
མང་ནས་བསྟན་རྒྱས་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས། རྩོད་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟེཏེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་མཆོག་རེན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཡར་བཞེངས་ནས་རྟགས་བསལ་བཏང་། 
སྔོན་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་ནམས་ཀྱེས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ཤེང་ཡང་ཡང་བསྟེན་ཅིང་ 
མཚོ་མ་དོས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་ཚན། དེའེ་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤུལ། དཔལ་ན་ལྗེསའེ་གནས་ཤུལ་རྣམས་ལ་མཇལ་ནས་སླར་རྡོར་གདན་ 
དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཕྱི་ཉིན་བོད་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་དགའ་ལྡན་ལྔ་མཆོད་ 
ཆེན་པོ་འཁེལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་ 
ཞབས་མཆོག་གེས་གཅོས་ཞབས་འཁོད་པ་དག་དང་ཚྷྡན་སྟོང་མཆོད་སྦར་ཏེ་བླ་མཆོད་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཕུལ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་བསྟོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས། 

བོད་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉེན་རྡོར་གདན་ནས་མེ་འཁོར་ནང་ལམ་ལ་ཞུགས་ 
ཏེ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སྙེངྷ་ཆེན་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་རྩ་མཆོག་གྲོང་གི་སྐུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་བཞུགས་སྟངས་ཅན་གྱི་མདུན་རྟེན་འབྲེལ་བརྟོད་པ་དང་བསྟན་ 
རྒྱས་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས། འདའ་ཁའི་མདོ་གསུང་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཅས་ 
ལའང་མཇལ། སྐུ་བལྟམས་པའི་གནས་ལིརྦེ་ནེའེ་ཚལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཡུམ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མའེ་སྣང་བརྙན་དང་ཕྱག་རྟེན་སའི་ལྫོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ཆུང་ངུ་མང་པོར་མཇལ། འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱེ་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་གིེས་ཀྱང་མཆོད་ 
པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་དབྱར་གནས་ཉེར་བཞི་ལྷག་བཞུགས་ 


¬ 
= 


°` 2 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
པ་དང་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ཆོ་འཕྲལ་འགྲན་པའི་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་མཉན་ཡོད་ 
དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེས་གཙོས་ 
ཞབས་ཕྱི་བྱིངས་བཅས་ཕེབས་པ་ན། དེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཆོག་ཀྱང་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་པར་བརྟེན་གསེར་ཞལ་མཇལ་ 
ནས་ཞུས་ངོར། ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་ལྟ་བུ་ཞིག་ནས་འདུལ་ 
བྱ་ཆ་མཚོའེ་སྙིང་པོ་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའེ་དབྱངས་སྙན། དགེ་ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའེ་སྨོན་ལམ་ 
བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། བོད་ནས་ཡར་ཕེབས་སྟངས་སྐོར་བཀའ་འདྲེ་གནང་ 
བར་ལན་སྙིང་བསྡུས་ཞུས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་གནང་བ་བཞེན་དེ་གའེ་བྷར་ 
མའི་ལ་ཁང་ཞིག་ནང་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དབུ་བ སྐུལ་ཏེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་ད ང་མཚན་ 
ཞབས་ཚང་། ཞབས་ཕྱི་ཁག་དང་བཅས་པས་སྐབས་གསུམ་པ་དང་གནས་བཏཅུ། དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་གསུངས་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་བླ་ན་མཐོ་བའེ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའེ་རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་པའེ་མཛད་ 
པ་བསྐྱངས། གཅུག་ལག་ཁང་གི་ཤུལ་ས་འབུར་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟེཏེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཨ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དམ་ 
བཅར་བཞུགས་རེས་ཀྱེས་རྩོད་པ་གནང་སྟེ་སྐལ་ལྡན་ད ང་བ་འདྲེན་པའི་ས་ལ་བཀོད། 
རྣམ་འདྲེན་ཤྭཱཀྱ་སེངྒེས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 
ཡུལ་ཝ་ར་ནཱ་སིའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་གནས་མཇལ་དུ་ཕེབས། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པ་མཆོག་ཀྱང་དེར་ཕེབས་པས་ཁོང་དང་མཉམ་དེ་གའེ་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་ནང་སྐབས་གསུམ་པ་དང་བསྟན་འབར་མ་སོགས་ལྷན་གསུངས། ༧རྒྱལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དབང་མཆོག་གིས་སྒྲོལ་དཀར་ཆེ་དབང་། སྦྱོར་ཆོས་སྐལ་བཟང་མགུལ་རྒྱན། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའེ་འཕགས་བསྟོད། མ་ཌིའེ་ལྡྔགས་ལུང་བཅས་གནང་བ་བཅས་ཞུས་ནས་ 
སླར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཕེབས། 
༧གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་རིང་མིན་རྡོར་གདན་དུ་ཕེབས་པ་ན་བོད ་དགོན་གྱི་འདུ་ 
ཁང་ནང་དུ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཤེང་དྲུང་དུ། རྗེ་བཙུན་དཔལ་མོའེ་ལུགས་ཀྱེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དབང་། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་། སྐྱབས་འགྲོ། དགའ་ཚྡན་རྷ་བརྒྱ་ 
མ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་འཕགས་བསྟོད་བཅས་ཀྱི་ལུང་བསྩལ་པ་རྣམས་གསན། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་ནམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྷ་ལྡན་དུ་དུས་འགྱུར་ 
བུང་སྟབས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ནང་པའེ་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཛལ་སྐོར་སྐབས་མཉན་ཡོད་ 


དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསེར་ཞལ་མཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐརསཿསྟེ་ཝྔ་པའོ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༨༩༠༤ 


སརྐཱཿདྲུག་པ། རྡོ་རྗེ་གླིང་དང་། སྦྲག་ས། ཌར་ཧོར་སོགས་ནས་ཐོས་བསམ་ 
སློབ་གཉེར་དང་། བོད་གཞུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་ཐེངས་དང་པོ་དགེ་རྒན་ 
འོས་སྦྱོང་གནང་སྟེ་སློབ་གྲར་ཆོས་དགེ་གནང་བ་བཅས། 
ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཀ་སྦུག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་། མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ། ཡོངས་འཛིེན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་བཅད་རྒྱ་ཞིག་ཏུའང་བཞུགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ དགུང་ལོ་སོ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་བྱི་ལོར་དར་མདོ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཁང་པའི་ནང་ཅུང་བཞུགས་རྗེས། རྡོར་གླིང་ཁོངས་སུ་ཁེའེ་ལ་དྭགས་བླ་ 
མ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་གདན་ཞུས་བཞིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་ལྷན་སུ་ཁེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དུ་ཕེབས། མི་རིང་པར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་ 
གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ན། དབྱར་དུས་ཚ་བ་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་བཞུགས་ཐབས་བྲལ་ཡང་ 
དགུན་ཟླ་བཞིའི་རིང་དེར་བཞུགས་ནས་མཁན་ཆེན་དགེན་ཉི་མ་རྒལ་མཚན་གྱི་མདུན་ 
ནས་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། འདེ་ལོ་ནས་བཟུ ང་ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མཛད་བཞེན་པའེ་༧ སྐྱབས་མགོན ཀྟརྟེའེ་རྣམ་ཐར་ས་བོན་གྱི་བྲེ་འཕྲོ་ལོ་འགའེ་རེང་ 
མཇུག་སྐྱོང་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ དགུང་ལོ་སོ་དྲུག་བཞེས་པ་ལྕགས་གླང་ལོར་སྦག་ས་ཆོས་ 
སྒར་ཐོས་བསམ་ཐར་འདོད་གླིང་དུ་བཞུགས་ཡོད་སྐབས་བོད་གཞུང་གིས་ལོ་དེར་སེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕེང་། 
འབྲས་དགའ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་དགེ་འདུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་སྨོན་ལམ་ཚོགས་པར་ཕེབས་དགོས་པའི་བཀའ་རྒྱ་འབྱོར་བར། ཚོགས་ཕེབས་ 
གྲས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟར་སེ་ 
འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་རྡོར་གདན་དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་ཕེབས་དང་མཁན་ཆེན་བློ་གླིང་དགེན་ཉི་མྭ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དེར་ཕེབས་ 
པའི་མདུན་དཔེ་ཁྲིད་རེ་ཡང་ཞུས། ཡོངས་འཛཇིན་ཁྲེ་བྱང་རིན་པོ་ཆེ་དེར་ཕྲེབས་པའིེ་ 
མདུན་སྦྱོད་འཇུག་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་རེ་གནང་བ་རྣམས་གསན། སེ་འབྲས་ཀྱེ་ 
གྲྭ་ཚང་དང་ལྷན་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ་དུ་གསོ་སྦྱོང་གནང་། ན་ལྗེན་དང་། བྱ་ 
རྒད་ཕུང་པོའེ་རེར་གནས་གཟིགས་དང་དམ་བཅའ་ཡང་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༦ ་ཉིན་ནས་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་བསྐྱངས། 
༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དྲང་ངེས་འཛིན་གྲྭ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་འཛིན་གྲྭ་འཕར་བར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་ཕར་ཕྱེན་དགོས་འབྲེལ་ངག་ནས་བཟུང་འཛིན་གྲྭ་དང་མཉམ་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། ྦ 

ཝི་ཟླ་ ༤ ཆེས་ 7 ཉིན་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ནས་ཤེ་རུ་རྒུ་རུ་དང་གྲོང་ 
བརྡལ་ཁག་བརྒྱུད་རྡོར་གདན་མཁན་ཟུར་ལ་དྭགས་བླ་མ་རེན་པོ་ཆེའི་དགོན་པ་སུ་ཁེ་ 
དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་གླིང་དུ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་ཕེབས་ 
ཀྱིས་དེར་བཞུགས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ལ་བློ་གླེང་མཁན་ཆེན་དགེན་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་མདུན་ 
སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་མཚམས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ལྷན་དཔེ་ཁྲིད་ 
ཞུས། བཅད་རྒྱ་ཞིག་ལའང་བཞགས། ཡོངས་འཛིན་གླེང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲི་བྱང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 

རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པའི་མདུན་༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དང་ལྷན་ 
མདུན་བཅར་ཞུས། ཡྫི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༣ ཉེན་ཤེ་རུ་རྒུ་རུ་བརྒྱུད་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་ 
དུ་ཕེབས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་མཁན་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་དང་ལྷན་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདེན་བཞིའེ་བར་དང་། དགའ་ལྡན་ཤར་ 
བྱང་དང་བློ་གླེང་ཁོངས་དགེ་བཤེས་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའེ་ 
བཤད་ཁྲིེད། མི་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་ཉིན་རེར་རྣམ་འགྲེལ་དང་བློ་རྟགས་རེས་མོས་ཀྱིས་ 
དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་རྣམས་གསན། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ དགུང་ལོ་སོ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་སྟག་ལོའི་སྦག་སའི་ཆོ་ 
འཕྲལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་ཕེབས། 

ཝྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ནས་མཁན་ཆེན་ཉི་མྭ་ཧལ་མཚན་མཆོག་གི་མདུན་ 
བདེན་བཞི་དང་སྐྱབས་གསུམ་སྐོར་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས། 

ཝཡི་ ༤ ཚེས་ ༤ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་སྦག་ས་ 
ནས ཤེ་རུ་ནུ་རུ་ད ང་གྲོང་བརྡལ་ཁག གི་རྒྱས ་ཡོད་ཚོའི་རེ་འདོད་སྐོང་བཞིན་སུ་ཁེ་དགོན་ 
དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླེང་དུ་ཕེབས། ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདུན་ནས་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་མཆོག་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱེ་སྡོམ་པ་བཞེས་ཆེད་རྡོར་གླེང་ནས་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབས། 

དེ་སྐབས་ཁོང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྙུན་བཞེས་ཡོད་སྟབས་རྡོར་གླེང་ 
རང་དུ་བཅད་རྒྱ་ཞིག་ལ་བཞུགས། ༧སྐྱབས་མགོན་མཆོག་དྡོར་གླིང་དུ་ཕེབས་གྲུབ་ 
མཚམས་དགེན་གྱི་མདུན་ནས་སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱའེ་དཔེ་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་མཆོག་ལ་ཞབས་ཕྱི་གང་ལེགས་ཞུ་བཞིན་དེར་བཞུགས། བོ་གླེང་མཁན་རིན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། . 
པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕྱག་བྲེས་ཤེག་འབྱོར་བའི་ནང་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་གྱེ་ཕོགས་ 
ཐོབ་ཁོངས་ནས་ཕྱེ ར་འཐེན་བྱེད་རྒྱུར་བརྟེན་རིང་མིན་དེར་ཕེབས་དགོས་གསུངས་དོན་ 


ར། ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རྡོར་གྲིང་ནས་སྔག་ས་ཆོས་སྙར་དུ་ཕེབས། ཕོགས་ 


ཟལ 


༢༣ ༧༠༩ 


བ་སྐོར་རྒྱ་བོད་དཔོན་རེགས་དང་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་ཐག་གཅོད་ལེགས་པོ་བྱུང་སྟེ་ 
ས་ ༨ ཉེན་སྦག་ས་ནས་རྡོར་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་ 
་ཆེ་དང་ལྷན་དགེན་གྱི་མདུན་ནས་དཔེ་ཁྲིད་འཆར་ཅན་བཞིན་ཞུས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༨ ཉིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཤག་སྐོར་མཁན་ 


རེན་པོ་ཆེ་ཉི་མྭ་ཧལ་མཚན་སྦག་ས་ཆོས་སྒར་དུ་ཕེབས། 
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༤ ༨༥༨ 


ཕྱེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉེན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ་མཆོག་དགོངས་པ་གཞན་དོན་དུ་གཤེགས ་པས་དགོངས་རྫོགས་ 
མཆོད་འབུལ་གནད་སྨིན་གནང་། 

ཝི་ལོ་ ༡༩༦༣ དགུང་ལོ་སོ་བྱཧད་བཞེས་པ་ཆུ་ཡོས་ལོའེ་ལོ་གསར་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀེཏེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀིརྟེ་བ་བྲང་གི་གནད་ཡོད་ 
ཞབས་ཕྱི་སེར་སྐྱ་རྣམས་དང་རྣན་དྡ་རྗེ་གླིང་དུ་གནང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེར་སྔག་ས་ཆོས་སྒར་གྱི་ཚ་བ་འཕྲོད་མིན་ལ་བརྟེན་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་གནང་ 
བར་སྐུ་ངལ་ཡོད་པས་ ཌ་ལ་ཧོ་སི་ཆོས་སྒར་དུ་རྒྱན་བཞུགས་གནང་ཆོག་མིན་བོད་གཞུང་ 


ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་བ རྒྱུད་༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་༧ སྙན་སེང་ཕུལ་བར། 
དེ་ལྟར་འཐུས་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་དོན་ལྟར། 
ཕྱེ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྡོར་གླིང་ནས་ཕེབས་ཐོན་གྱེས་རྡ་རམ་ས་ལ་ 
དང་ཉེ་བའི་ཌ་ལ་དོ་སེའི་ཆོས་སྒར་དུ་རྒྱུད་སྟེད་སྨད་གཉེས་དང་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
གྱི་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཡོད་པར་བཞུགས་གནས་ཕབ། མཁན་ཆེན་དགེན་ཉེ་མྭ་ཧལ་མཚན་ 
མཆོག་བཞུགས་པའི་མདུན་༧ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་ཟ་ཤས་རིང་དཔེ་ཁྲིད་དང་། ཡེ་ 
ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ནས་ཏྲེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཏེ་ཧོར་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཁྲིད་དང་། རྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ། རྩ་ 
ཉྟུང་དང་སྦོམ་པོའེ་རྣམ་གཞག་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན། སྐབས་དེར་བཅན་བྱོལ་ 
བོད ་མིའི་གཏན་སློབ་ཁག་བདུན་དང་གཞིས་ཆགས་སོ་སོའི་ནང་གི་ཉིན་མོའི་སློབ་གྲྭ་ 
རེ་ཡོད ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བཞིའེ་ནང་ནས་བསྡུ་རུབ་བྱས་ 
པའི་ཁོངས་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བདྡ་འབྱོར་དོན་ལྟར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
གནང་། དགེ་ནན་འོས་སྦྱོང་བ་མི་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ཟླ་དྲུག་རིང་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་ཛེ་ 
སྨད་རེན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཁ་ན་ཌའི་རྨོ་ཞིག་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་དགེ་རྒན་འོས་ 
སྦྱོང་དང་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱང་གནང་། 
ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ ཉིན་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་ལ་མདོ་ 
སྨད་ཆིག་སྒྲིལ་ཚོགས་པས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཆེད་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་པ་བཞེན་རྡ་སར་ཕེབས་པར་ཕྱི་ཚེས་ ༥ ཉེན་གྱེ་དགོང་ 
མོ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་ལྷུག་པོར་གནང་། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ དགུང་ལོ་སོ་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་འབྱུག་ལོར་གོང་གསལ་ 
བཞིན་རྡ་རམ་ས་ལར་དགེ་ནན་འོས་སྦྱོང་གནང་བཞེན་པ་དང་། དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་ 
གྲུབ་རྗེས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ཉེན་ཌ་ལ་དོ་སེར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིེརེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
མཇལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཡབ་སྲས་ལྡན་འཛོམས་བསྐྱངས་ནས་བཀའ་མོལ་གང་ཟབ་གནང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཕྱིར་རྡ་སར་ཆེབས་བསྐྱོད་ཀྱིས་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་བ་ 
རྣམས་དང་རྷན་མ་སུ་རེ་དང་། ཌ་ལ་ཧོ་སེ། བོད་གཞུང་གི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག་ལ་གཟེགས་ 
སྐོར་གནང་། སློབ་མར་སློབ་སྟོན་བྱེད་ཚུལ་དང་ཤེས་ཚད་སོགས་ཀྱེ་དགེ་རྒན་འོས་ 
སྦྱོང་ལག་འཁྲེར་ཕུལ་བར་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཨང་དང་པོའི་གྲས་ཀྱེ་ 
ཕྱག་འཁེར་ཐོབ། རྒྱུགས་སྤྲིད་ལེགས་ཤོས་དང་དབུས་སྐད་ལེགས་པོ་ཡོད་རེགས་ 
རྣམས་བོད་གཞུང་གི་གཏན་འཇགས་སློབ་གྲྭ་ཁག་བདུན་གྱི་དགེ་རྒན་ལ་བསྐོ་བཞག་ 
བྱས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུགས་འབྲས་ཨང་དང་པོའི་གྲས་ཡིན་ཡང་གཏན་སློབ་ཁག་ 
ནང་ཨ་མདོའི་སྐད་གོ་མཁན་མེད་ཚུལ་ལ་བསྟད་དེ། རྡ་ཤོད་ཟུར་གསོག་སློབ་གྲྭའེ་ 
དགེ་རྒན་དུ་བསྐོས། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ཤིང་སྦྲལ་ལོའི་ལོ་གསར་སློབ་གྲར་ 
གནང་། ཟླ་ཕོགས་ཧིན་སྒོར་ཉེར་ལྔ་ལས་མེད་ནའང་ཆོས་ཀྱི་དགེ་རྒན་སོང་གཤེས་ 
ཚེ་འདེ་ཕྱིར་ཕན་ངེས་པའི་བླམླབ་འདོམས་འགངས་ཅན་ཤ་ཚ་སྩར་མར་གནང་བས་ 
ངེས་པ་དོན་གྱིས་ཕན་ཐོགས་གནད་དུ་སྨིན་པར་བྱུང་། ལོ་འདེར་བོད་གཞུང་ཤེས་ 
རེག་སྦྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀའ་འབྲེལ་བཞེན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ 
རྒན་འོས་སྦྱོང་ཐེངས་གཉེས་པའི་ཁོངས་བཞུགས་སྒར་དུ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བར་མཇལ་ 
འཇོམས་བསྐྱངས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༦ དགུང་ལོ་ཞེ་གཅེག་བཞེས་པ་མེ་རྟ་ལོའེ་ལོ་གསར་སློབ་གྲར་ 
གནང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་གནང་བར་རྡ་སར་ཕེབས་ 
ཡོད་པ་དང་མཚན་ཞབས་མཆོག་རྡ་ཤོད་ཟུར་གསོག་ློབ་གྲྭའེ་ཆོས་དགེ་གནང་བཞེན་པར་ 
བརྟེན་གཟའ་ཉི་མ་འཁེལ་རེས་ཕལ་མོ་ཆེར་ཡབ་སྲས་གཉེས་ལྷན་འཇོམས་བསྐྱངས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཝྗི་ལོ་ ༡༩༦༧ དགུང་ལོ་ཞེ་གཉེས་བཞེས་པ་མེ་ལུག་ལོའི་ལོ་གསར་ 
སློབ་གྲར་གནང་། ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ཉེན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལྷན་འཇོམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་རྟགས་འབུལ་རེས་ 
དང་ཐུགས་སྣང་གཤེན་པོས་བཀའ་མོལ་སྨར། 
ཡི་ལོ་ ༡༩༦༨ དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་བཞེས་པ་ས་སྤྲེལ་ལོར་རྡ་ཤོད་སློབ་གྲྭ་ 
ནས་གནས་སྤོས་ཀྱིས་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གྲྭའི་ཆོས་དགེ་གནང་། དེར་ཟླ་ཕོགས་ 
ཧེན་སྒོར་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་ཞེ་ལྔའེ་བར་ཕུལ། སྐབས་སོ་སོར་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བསྐྱེད་ 
ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་ཏེ་སློབ་མ་ནམས་ 
ལ་གང་ཕན་གནང་བས་སློབ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཕན་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་བྱུང་ 
བས་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ཡུལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པར་གྲགས། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའེ་ངེས་དོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟ ང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཇྡོ་རྗེ་གླེང་དང་། སྦག་ 
སཊ ཌར་ཧོར་སོགས་ནས་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་དང་པོད་གཞུང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ 
ལྟར་ཐེངས་དང་པོའི་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་གནང་སྟེ་སློབ་གྲར་ཆོས་དགེ་གནང་བའེ་སརྒཿསྟེ་ 


དུག་པའོ། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 


སརྒ༔བདུན་པ། དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་དུ་གཞི་ཕབ་སྟེ་ཚོགས་གསོག་གིས་དུས་འདའ་བར་ 
གནང་བཞེན་པ་ན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་བཞིན་བུ་སྟེན་དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་དྲུག་སྦྲགས་ཀྱིས་མཚོན་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ། 


ཝྱེ་ལོ་ ༡༩༧༢ དགུང་ལོ་ཞེ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་བྱེ་ལོར་སློབ་དགེ་ནས་དགོངས་ 
ཞུ་གནང་སྟེ། ཐོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཐོས་པས་རྗེས་འཇུག་སྒྲུབ་པ་རྙིང་པོར་བྱེད ། །སྙེ་ 
བའེ་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐ ར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་བརྣག་ 
སྟེ དབེན་པའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་གཞི་ཕབ་རྩེས་ཀྱི་སྐོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོར་དགེན་ཉི་མྭ་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱུད༧སྙན་སེང་ཕུལ་བར། སྐུ་མདུན་དུ་ 
བོས་ཏེ་ཁྱེད་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་ནས་གང་བྱེད་རྩིས་ཡོད་བཀའ་འདྲེ་གནང་བར། ལམ་ 
རེམ་སྐོར་དམིགས་རྣམས་རེ་སྐྱོང་ཨེ་ཐུབ་བསམ་ཡོད་ཞུས། ངེས་འབྱུང་སྐོར་ལ་གང་ 
འདྲ་ཡོད་བཀའ་འདྲེ་གནང་བར། ངེས་འབྱུང་སྤུ་སུད་ཙམ་ལས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡོང་ 
གི་མི་འདུག་ཞུས་པར། དེས་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་རེང་ངེས་འབྱུང་གི་སྐོར་ལ་ཤུགས་བརྒྱབ་ 
ན་ཡག་པོ་རེད། ངེས་འབྱུང་ལ་ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་ 
པོ་ཆེའེ་རྩ་བ་དེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་པ་རེད། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་ལོངས་ 
པ་ཞེག་ཡོང་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་ཚད་ལོངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་རེད། ངེས་འབྱུང་ཡང་ 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་སྐབས་ཀྱེ་དེ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་གནས་ཚད་མཐོ་བའི་ངེས་འབྱུང་ 
ཞིག་མེད་ན་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། སྤྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་ 
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¬ ་ ཤཱ ༥ ༦ ༢༤༥ >+ ༢།༨ ¬ ༨ ༡༤ ༦ * ་ ༦ 
ཀྱི་ལྟ་བ་གལ་ཆེ་ནའང་དང་པ་ངེས་འབྱུང་གལ་ཆེ། དེ་ནུས་པ་ཐོན་སང་ན་བྱང་ཆཚུབ 
ཟི 


(3? (2? -ྲ་ 


་སེམས་དང་སྟོང་ཉེད་ཀེ་ལྟ་བའེ་སྐོར་ལ་དམེགས་རྣམ་ཡག་པོ་བསྐྱངས་ནས། དེའེ་ 
ཐོག ་བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རེམ་གྱི་ 
དམིགས་ཁྲིད་བསྐྱངས་ན་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་ 
གི་རེད། ཅེས་བཀའ་ལུང་གསལ་པོར་ཕེབས་དོན་ལྟར། ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ 
རེང་དགེན་ཉི་མྭ་ཧལ་མཚན་མཆོག་གི་དྱུང་ལས་དཔེ་ཁྲིད་རེ་ཞུ་བཞིན་སྐུ་རྐྱང་དུ་ 
དབེན་པའི་སྦྱེལ་བུ་དགུན་དུས་ཁ་ཆར་དང་། བུ་ཡུག བསེར་བུ། དབྱར་དུས་ 
དང་མཛཚུངས་པའི་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པའི་ཀུན་སྤང་བ་ཞིག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
ཚུལ་དེ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད། 
༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་བཀའ་གནང་དོན་ལྟར 
སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོར་ལམ་རེམ་གྱེ་དམིགས་སྐོར་རྣམས་རིམ་བཞེན་ཐུན་རེ་དང་། ཐུན་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་རེས་མོས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་ 
གྱེ་གནད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ལོ་ངོ་བཅུ་དྲུག་ (ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༧༢ ནས་ ༡༩༨༧ བར་) 
རེང་ཉིན་ལྟར་འགྲས་པར་མཛད། གནད་འགག་གི་དོགས་པ་ཆེ་རིགས་རྣམས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་དོགས་སེལ་ཞུས། 
དེ་ཡང་༧འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། །ཡེད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིེའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག །ལས་ 
འབྲས་མི་བསྙུ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ནམས། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ 
ལྡོག །དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཅམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བློ། །བུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟེན་པ་ 
མེད་ནྷ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་བས། ། བོ 
ལྡན་རྣམ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའེ་རྣམ་གཞག་ལ་ངེས་པ་གཏེང་ཚུགས་པ་ 
རྙེད་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འགྲུབ་པའི་གཞེ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ། དལ་འབྱོར་གྱེ་ 
ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་འདེ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱའོ་སྣམ་པའེ་ཐུགས་འདུན་ནམ་ 
ཡང་གཡོ་བ་མེད་པས། དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཆུད་ཟོས་སུ་མ་བཏང་བར་དགེ་སྦྱོར་ 
གྱིས་དུས་འདའ་བར་མཛད་དེ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་བཞུགས་གནས་འཁྲེས་ཀྱེ་གསོ་སྦྱོང་འཚོགས་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནི་མཚན་ཞབས་དྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ཉིད་དབེན་པར་བཞུགས་གནས་བར་ལེ་ 
དབར་གསུམ་བཞི་ལྷག་ཡོད་ནའང་གནམ་གཤེས་དྲོ་གྲང་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུས་འབྲེལ་ 
གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་ཆག་མེད་ཕེབས་ཏེ། ཉེན་བཅོ་ལྔའེ་རིང་འདང་ཙམ་གྱེ་བཟའ་བཅའ་ 
དགོས་རིགས་ངན་ངོན་ཞིག་ཉོས་ནས་སྐུ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣམས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་བག་ 
ཡངས་ཡུད་ཅིག་ལ་ཡང་མ་གནང་བར་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྙོམས་པར་བྱ་ 
བྲལ་བ་ཆེན་པོའེ་རྣམ་ཐར་བསྐྱངས། གཟེམ་མལ་སྐྱོ་བ་ཙམ་མ་ཟད་དབྱར་དུས་ཆར་ 
ཆུས་རྨོན་པ་ཐེངས་མང་བཟོས་པ་དང་མེ་ཤིང་ཡང་རྨོན་པར་གྱུར་པས་ཉིན་མང་པོར་ 
མེ་གཏོང་མ་ཐུབ་པར་བཟའ་བཏུང་ངན ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་སྒྲུབ་ལ་འགྲུས་ 
ཏེ་བཀའ་གདམས་གོང་མའིེ་རྣམ་ཐར་ཁ་བཤད་ཅམ་དུ་མ་སོང་བར་ལག་ལེན་དུ་འཁེལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


བར་གནང་། 


༤༽ ༨ ༤༦ ° ༤༡༠ པབ ཁྭ ༈ ༦༡༥ ་ ༤ ¬) ལབ ༡ ༤ ལ ༈ ` 
ཡེ་ལོ་ ༡༩༧༤ དགུང་ལོ་ཞེ་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་སྟག་ལོར་༧གོང་ས ༧རྒྱལ 


༨༩༠༠ ༠༨ 


བའེ་དབང་པོ་མཆོག་དང་ཡོངས་འཛིན་གླེང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེས་དགེན་ཉེ་མ་ 
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་བརྒྱུད་མཚན་ཞངས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་བུ་སྙོན་གྱེ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མཚན་སྦྲགས་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་གསན་འཕྲལ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་གསེར་ཀོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སྲས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་ 
ྦ དབང་བཅུ་བཞིེ་པའེ་མཚན་ཞབས་ངག་དཔང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སྟོབས་འབྱོར་ལ། 
༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་གླེང་ཡོངས་འཛེན་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས། ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་ 
རེན་པོ་ཆེར་བུ་རྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་བཞེ་སྦགས་བཤད་ཁྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་མངའ་ 
བ་ངེ ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་ཞུ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་བ་ལྟར་ཁོང་གིས་ཞུས་ 
ངོར། རྡ་སྟེང་སྨྱུང་གནས་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འཁྲེས་གསེར་ཀོང་མཚན་ཞབས་པའི་བཞུགས་ 
གནས་སུ་བོད་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་བུ་སྟོན་གསུང་འབུམ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གཉེས་དང་། དེའེ་མཆན་གཉེས། ས་བཅད་བསྡུས་དོན། འགལ་སྤོང་བཅས་ 
དུག་སྦྲགས་ཐེངས་དང་པོ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་དབང་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་མཚན་ 
བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་བཅས་ཟླ་དྲུག་ལྷག་ལ་ཐེངས་དང་པོ་གནང་སྟེ་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱས་མའི་ 
ལུགས་བཞིན་རི་ཁྲོད་དུ་གཞི་ཕབ། སྐབས་ཤིག་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་ 
ཆ་ཚང་བླུ་བར་དངུལ་གྱེས་མི་འདང་ན་ལོ་རེར་པོད་བཞི་རེ་བླུ་རྒྱུའེ་ཐུགས་རེ་གནང་ 
ཡང་ཆ་ཚང་ལྷན་ཅིག་ལས་པོད་རེ་མི་འཚོང་བར་བརྟེན་གཞན་ལས་དྭངལ་སྔ་གཡར་ 
གྱེས་ཆ་ཚང་བར་བླུ་ཡོན་ཞུས། བར་ལམ་ཞིག་ནས་བློ་བ་སྙུན་པ་དང་དབུགས་བསགས་ 
ཀྱེ་ན་ཚ་ཞེག་བྱུང་རྟེ་སྐུ་གཟུགས་མི་བདེ་བས་སྨན་པར་བསྟན་དུས་ཟས་རྙེང་རུལ་བཟས་ 
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པས་གནོད་ལུགས་བརྗོད། དབྱར་དགུན་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་སྐབས་རྣམས་ 
སུ་ཟས་རིགས་སྡེབ་ཉོ་བྱས་རྐྱེན་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་འདུག 

ཝི་ལོ་ ༡༩༧༩ དགུང་ལོ་ང་བཞི་བཞེས་པ་ས་ལུག་ལོར་ཀུན་སྤངས་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འབསྭ་བྷོ་གེང་ཏེ་ཧོར་སྤང་ནང་རིན་པོ་ཆེས་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་འགྱུར་ 
རེན་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་ནས་དྲབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་རྩེ་ཞོལ་གྱི་པར་མའི་སྟེང་ལྔགས་ 
ལུང་ཟླ་བདུན་ལྷག་གནང་བ་མཐའ་དག་གསན་བཞེས་མཛད། ྦ 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ དགུང་ལོ་ང་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་འབྲས་སྤུངས་ 
བློ་གླེང་ཏྲེ་ཧོར་སྤང་ནང་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་ནས་རྒྱ་གཞུང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་ 
གི་བསྟོད ཚོགས་ནས་དབབུ་བརྩམས་ཏེ་མདོ་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་སོ་སོའེ་ནང་ལུང་རྒྱུན་གང་ 
ཡོད་གསན་ཡིག་སྣར་ཐང་པར་མའི་སྟེང་ནས་ཡོངས་རྫོགས་དང་། གཅང་པར་གསན་ 
ཡིག་གི་ཐོག་ནས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ལྡགས་ 
ལུང་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ཞུས། ལོ་དེར༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་མཚན་ཞབས་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེས་བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
མཆན་སྦྲགས་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྒྱུན་འབུལ་སྐབས། སླར་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གིས་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེར་བུ་རྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད འགྲེལ་མཆན་དྲུག་སྡྲགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཐེངས་གཉེས་པ་དང་། འཆད་ཐབས་མདོར་བསྡུས་སོ་གཉེས་ཀྱེ་ཁོངས་ 
སུ་བཞུགས་པ་གནས་པ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅེག་སྦྱར་བ་ཟུར་བཀོད ་ཕྱག་སྲོལ་རྒྱས་པ་བཞེན་ 
དུས་འཁོར་བད ག་བསྐྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་གི་མཆོད་ཚོགས་བཅས་ཕུལ། རྐུལ་ 
མ་ཞུས་དོན་ལྟར་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས་ཐེངས་འགར་སྔོན་འགྲོའེ་གསལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཡང་གནང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ཉྱེ་ལོ་ ༡༩༨༣ དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་བཞེས་པ་ཆུ་ཕག་ལོར་གསེར་ཀོང་མཚན་ 
ཞབས་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་སྟོབས་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་འཕྲལ་ 
༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གེས། ཀྟེརའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཏེ་ཧོར་སྤང་ནང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་བཀའ་འགུག་གནང་སྟེ། ང་ཡར་མར་མང་ 
པོར་འགྲོ་དགོས་རྐྱེན་དའ་རྡོད་ཅིག་མི་འོང་བས། གསེར་ཀོང་མཚན་ཞབས་ལས་དུས་ 
འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གསན་འཕྲོར་ལུས་ཡོད་སྟབས་དགོངས་རྫོགས་ཞེ་དགུ་མ་སོང་གོང་ 
ཁྱེད་གཉེས་ཀྱེས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆ་ཚང་བ་འཚད་སྤེལ་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ 
སྐོར་བཀའ་གནང་བ་བཞེན། མདོ་སྨད་ལྫོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཞྭ་སེར་ཅོད་ 
པན་འཆང་པའི་རེང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པ་འཛིན་པ་ལྭ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁོ་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ། ༧ཆོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་ 
པ་ཆེན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་རྗེ་བཅུན་བློ་བཟ ང་བསྟན་འཛིན་འཇིགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེསྱ་ཆ་མཚོ་མཆོག་དང་། འབྲས་བློ་གླེང་ཏྲེ་ཧོར་བཀའ་འགྱུར་སྤང་ནང་རེན་ 
པོ་ཆེ། སེར་སྨད་བྱ་བྲལ་ལམ་རེམ་པ་འཇམ་དཔལ་མཉྱེན་རབ་སོགས་ལ་ཟླ་གཅེག་ 
རེང་བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་སྦྲགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ལ་དུས་འཁོར་བད ག་བསྐྱེད ཀྲི་ཧཱོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའེ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ལྡགས་ 
ལུང་གནང་སྐབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བ་དོན་གྱི་བདག་པོས་རྩེ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་དབུ་མཛད་དང་མཆོད་དཔོན་བཅས་ཕྱག་ 
རོགས་སུ་གཏོང་གནང་མཛད། བཤད་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲབ་མཐར་སྲེད་ཞིའེ་ 
རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའེ་བཀའ་བཞིན་མཇལ་ཁ་ཞུ་སྐབས་ 
ཐུགས་དགྱེས་མཉེས་ཚད་མེད་དང་གཟེམ་ཐུལ་གསར་པ་ཞིག་གནང་། 
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ནྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ དགུང་ལོ་ང་དགུ་བཞེས་པ་ཤིང་བྱེ་ལོར་ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་ 
པ་ཀུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ ས་ན ན་ཞུ་ བྱུ ས་པ་བཞེན་རྡ་རམ་ས་ལའེ་ རྣམ་ རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ ཤག་ཆུང་ 
ཞིག་གི་ནང་ནས། བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་སྦྲགས་ཐེངས་བཞི་པ་ཟླ་ 
གཅིག་ལྷག་རེང་གནང་། སྐུ་སྟུན་ཅུང་རེ་བཞེས་པར་སྨན་ཁང་དུ་བསྟེན་གཏུགས་གནང་ 
དགོས་སྟབས་རེ་མགོར་ཡར་མར་གྱི་ཕེབས་ཐག་རེང་ཞིང་སྐྱ་ངལ་ཆེ་བས་གླེང་ཡོངས་འཛེན་ 
བླ་བྲང་རྟེང་པའིེ་འོག་ཅོབ་ར་ཧོ་སི་ཞེས་པའེ་ས་ཚའིེ་འོག་ཆེ་མཆོག་གླེང་རྙེང་པའེ་འཁྲེས་ 
ཀྱི་རི་ཏྲོད་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ལོ་ཤས་རིང་བཞུགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་བཞེས་པ་ལོར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མགོན་ 
སྐྱབས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས། ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་ 
རེན་པོ་ཆེ་དང་འབྲསྭ་བློ་གིང་ལྡན་མ་བོ་ཆོས་གཉེས་བཀའ་འགུག་གིས། དེང་གི་དུས་ 
འདེར་དབང་རྒྱུན་དཀོན་པོ་ཚོ་ནུབ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་བས་ལྡན་མྭ་བོ་ཆོས་ཀེས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
དབང་དང་། ཀིཏེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མི་ཏ བརྒྱ་རྩའེ་དབང་རྒྱུན་སྤེལ་དགོས། 
དེའེ་སྔོན་ལས་རུང་གི་བསྟེན་པ་རེ་གསོག་རྒྱུ་དང་ཕྱིས་སུ་དབང་གནང་ས་ཡང་འདུས་ 
ཚོགས་ཆེ་ས་འབྲས་སྤུངས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མངགས་ཀྱེ་ཡིན། ཞེས་བཀའ་ཕེབས་པ་བཞེན་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཕྱག་སྲོལ་འབྲེང་བའེ་ལུགས་བཞིན་གནང་ 
སྐབས། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་སེར་བྱེས་བྱ་དོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འབྱུང་གནས་ 
ཆེད་མངགས་རྡ་རམ་ས་ལར་གདན་དྲངས་ཏེ་དབར་ཐོག་དེར་མིི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་གེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ། བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས་བཅུ་ 
བདུན་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་ཐེག་འདེབས་སྐབས་ཐོག་མར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཆོད་དཔོན་ 
བཀྲ་ཤིས་ལགས་ཀྱིས་ཕྱ ག་རོགས་ཞུས་ཤིང་། རྗེས་སུ་བྱ་དོ་སྤྲལ་སྐུ་གཅེག་པུས་གནང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བོད་གཞུང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་ལྷ་བྲིས་པ་ཚོར་དྲཀིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་བཅུག་པ་ 
སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བརྩེ་གཟེགས་ 
དང་བཀུར་བཟོས་བླ་མེད་པས་རྗེས་སུ་བསྐྱངས། ལོ་དེའེ་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་གནས་མཆོག་རོ་རྗེ་གདན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་གནང་བཞིན་ 
པར་ཞུ་བར་ཕེབས། སེར་བྱེས་བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་ར ལ་ཁབ་མ ང་པོར་སྭཾ་བ 'ཏའེ་ སྐད་དུ་ཏུ །ཁི་ཏཱ་ད ང་བོད་ སྐད་དུ་དགའ་ལྡ ན་ཆོས་ 
ཚོགས་ཞེས་འབོད་པ་མང་དུ་བཙུགས་པ་སྤྱི་ལ་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་དང་། འབར་ 
མའི་མགྲོན་ཁང་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་བ་མང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ཁྲིད་ 
སོགས་གནང་སྟེ་རྡ་རམ་ས་ལའི་རེ་ཁྲོད་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 

ཝེ་ལོ་ ༡༩༨༧ དགུང་ལོ་རེ་གཉིས་བཞེས་པ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ 
བགྲང་བྱ་དང་པོ་མེ་ཡོས་ལོར། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་རེན་པོ་ཆེའེ་ཐུགས་དགོངས་ 
བཞེན། བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བློ་ལྡ ་ཤེས་རབ་རེན་པོ་ཆེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་སྟེ། མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་དབང་ཆེན་གནང་ཡུལ་རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྲུངས་དང་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ཁོང་གིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཞལ་བཞེས་དང་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས་པ་བཞིན་ཕེབས་ཐོན་བྱགྱིས། འབྲས་བློ་གླེང་ཕྱག་མཇོད་ཁང་གིས་དམིགས་ 
བསལ་གཟིམ་ཤག་གྲ་སྒྲིག་གནང་བ་དེར་བཞུགས། དབང་ཆེན་གནང་ཡུལ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་འདུ་ཁང་རྙེང་པའི་ནང་སྐབས་དེའེ་ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱེས་གཙོས་ 
སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་དང་མཁན་ཟུར་བླ་སྤྲལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་རྒྱུད་གྲྭ་ 
སྟོད་སྨད་དང་། སྲད་རྒྱུད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཅས་ཀྱི་གྲྭ་འགའ་རེ་དང་། སྷོ་བློའི་ 
གྲ་ཆུང་རྣམས་ཕུད་ནས་རྒན་གྲས་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ལ་རེས་གཟའ་ཉེ་མའིེ་ཉེན་ངལ་གསོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 
དང་། དེ་མིན་ཉིན་ལྟར་སྔ་དྲོ་བ སྒྲུབ་བྱ་བདག་འཇུག ཉིན་རྒྱབ་དབང་དབུ་འཛུགས་ 
གནང་རྒྱུའི་ཉེར་བཛྡོགས་བཀྱིས་ཏེ། བླ་མེད་གཤེད་དམར་སྟ་གོན་ནས་དབུ་བཙུགས་ 
ཏེ། བླ་མེད་ལ་ཉིན་རེར་དབང་གཉེས་རེ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད ་ལ་དབང་གསུམ་ 
རེ། བྱ་རྒྱུད ་ད ང་སྦྱོད 'རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞེ ་རེ་བཅས་ཕྱག་སྲོལ་འབྲེང་ 
བོའི་ལུགས་སུ་གསུངས་གནང་མཛད་དེ། ཉིན་ཉེར་བརྒྱད་རིང་མི་ཏྲའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དབང་དྲུག ་ཅུ་རེ་ལྔ་ད ང་། རྡོར་ཕྲེང་། ་དོང་བདེ ་ལེགས་སུ་ཧྱེད ་པའེ་དབང་ 
གསུམ་བཅས་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་དང་། རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་ 
ལས་རཱ་པོད། འབྲས་སྤུངས་ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ་ག ཉས་ཀྱེ་ལྗྔགས་ལུང་བཅས་བསྩལ། 
༧རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བཞེན་སེར་བྱེས་བྱ་དོ་རེན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཇིན ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱིས་མཆོད་དཔོན་བགྱེས། སྦྱིན་བདག་བྲག་གཡབ་སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གིས་ 
ཉེན་ལྟ ར་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཇ་ད ང་བཞེས་བག མཇུག་ཏུ ་བྟ ན་བཞུགས་ 
གང་ལེགས་བཅས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་མི་དམན་པ་བསྒྲབས། བརྟན་བཞུགས་སྐབས་འབུལ་ 
དངུལ་གང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་བློ་གླིང་གྲྭ་ཚང་ལ ་གསོལ་ཆེགས་དང་། ཧྐུ་འགྱེད། སཱཾ་ 
མང་གྲྭ་ཚང་ལ་གསོལ་ཚིགས་བཅས་ཕུལ་ཏེ། དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐལ་ 
པའི་མཐར་ཡང་འཛད ་དུ་མེད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཞབས་སོར་འཁོད། ༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
ཀྟིརེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་འཕགས་ཡུལ་ཝ་ར་ཌྭ་སི་ནས་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
གནང་མཐར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར་གངས་སྐྱིད་བོད ་གཞུང་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིན་ཡོད་པར་ཁོང་གི་གསུང་བཀོད་བཞིན་རི་ཁྲོད་ 
ནས་གནས་སྲར་གྱིས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷ ན་བཞུགས་བསྐྱངས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཝི་ལོ་ ༡༩༨༨ དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་བཞེས་པ་ས་འབྲུག་ལོར་སྟག་ཚང་ལྷ་ 


མོ་བོ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁྲེལ་ནས་དུས་འཁོར་མཁན་པོ་ཨ་ཁུ་བསྟན་འཛིན་ 


འཇེགས་མེད་དང ་ཀུན ་གཟེགས་པཌ་ཆེན་རེན་པོ་ཆོའེ་ཡོངས་འཛིན་རྟག་མོ་ཨ་ལེ་དཔལ་ 
ལྡན་སེངྒའེ་སྐྱེ་ སྤྲལ་ཨ་ལགས་གཙང་བླ ་ཆེ་བ་ད་ སུ་ཕེང ་བཞི་པ་འཇེགས་མེད་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་གྲྭ་འགའ་རྒྱ ་གར་དུ་འབྱོར ་བ་ཚོས་ནན ཞུས ་བཞེན། བོད་ 


ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ནས་དབུ་འཛགས་ཀྱིས་བུ་སྟོན ་དུས ་འཁོར་ རྒྱུད ་འགྲེལ་མཆན་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཐེངས་ལྔ་པ་གནང་། 

ཡི་ལོ་ ༡༩༨༩ དགུང་ལོ་རེ་བཞི་བཞེས་པ་ས་སྦྲལ་ལོའེ་དགུན་ཁ རྡ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ཏུ་ཏི་ཏཱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་རས་བྲེས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ 
གྲས་སྦྱི་བཀའེ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་དང་པོ་དང་། ཟུར་བཀའ་ 
བྱཧ་རའི་རྗེས་གནང་གི་ཕྱེད་དང་། ལོ་རེ་བཞིན་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་རེ་དང་། ལམ་ 
རེམ་དང་བློ་སྦྱོང་གང་རུང་གནང་རྒྱ་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་ 
རྟེ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། 

ཝི་ལོ་ ༡༩༩༠ དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་རྟ་ལོའེ་ལོ་གསར་དགྱེས་ 
སྟོན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་གནང་མཛད། སེར་བྱེས་བླ་མ་བཟོད་ 
པ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས ཞུས ་ངོར་རྡ་རམ ་ས་ལའི་རི་ཁུད་དུ་གནས་པའི་ཏུ་ཏི་ཏུ་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་མི་ཏྭ་བྱར་རཱའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་གཉེས་པ་དང་། སྔར་ལོ་དགུན་ཁར་དོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་ཏུ་ཏེ་ཏཱ་ཡེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་གནང་བ་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའེ་བཀའ་དབང་ྷག་ 
འཕྲོས་ཡོངས་གནང་། ལ་དྭགས་བོད་ཏིམ་སློབ་གྲའི་རྩེད་ཐ ང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུའི་འཆ ར་བཀོད ་གྲུབ་པ་དེར་ས་ཆོག་ད ང་དུས་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 
འབུལ་ཆེད། ལ་དྭགས་བོད་ཁྱིམ་དབུ་འཛིན་གྱིས་དེར་གདན་ཞུས་ནན་ཆེ་བ་བཞེན། 
ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་ཨ་ལགས་གཙང་བླ། རྣམ་ 
གྲྭའེ་རྒན་ཞིག་བཅས་ཕེབས་འཁོར་ནང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ལམ་བར་བོད་གཞུང་པ་ 
ཏུ་ཀུལ་སློབ་གྲར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སློབ་གྲའེ་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད ་སློབ་ཕྱུག་བཅས་ 
པར། སོ་སོའི་ཁུར་དུ་བབ་པའི་ལས་ཀ་ད ང་སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་ལམ་ 
སྟོན་དང་བཀའ་སློབ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བསྩལ། སློབ་ཁང་དང་ལས་བྱེད་ཁང་སོགས་ 
ལ་ཤིས་བརྗོད་དང་ཕྱག་ནས་བྱིན་འབེབས་གནང་། ཀར་ཞ། ནག་རིང་ལ། སྟ་ 
རེང་ལ་ཞེས་པ་སོགས་ཡུལ་ལུང་ཆེ་ཆུང་མང་དུ་བརྒལ་ནས་ལ་དྭགས་བོད ཁིམ་དུ་ཞབས་ 
སོར་འཁོད། ལ་དྭགས་པ་ཀུ་ལ་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་བཞིན་ ( རྷ་བ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་གཅེན་ 
པོ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་སྐབས་ཆགས་ཤིེང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དུས་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཞུ་པས་དགེ་ལུགས་སུ་ 
བསྒྱུར།) དཔེ་ཐུབ་དགོན ་པའི་འདུ་ཁ ང་གི་ཡང་སྟེང་གི་གཟེ མ་ཆུང་དུ་གསོལ ་ཚིགས་ 
གནང་། ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཞུགས་གནས་ཤེལ་རྒྱལ་ཁང་རྙིང་པའི་ 
ནང་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༣༣ ལོར་བཞེངས་པ་ཟངས་འབའ་ཞིག་ལས་གྲབ་པའི་ཐུབ་དབང་ 
གི་སྐུ་བརྙན་ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་ཅན་ཞིག་བཞུགས་པ་དེ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༦ ལོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་ལ་དྭགས་སེེངྐ་ཁ་འབབ་ 
ཆུ་འགྲམ་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་གནང་ཡུལ་ཞི་བའི་ཚལ་ཞེས་པར་ 
བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཆུང་ལ་མཇལ་ཞུ་ད ང་། རྗེའེ་དངོས་སློབ་ཤེས་རབ་སེེངས་ཕྱག་ 
བཏབ་པའི་སྟག་མོ་དགོན་ནམ་དེང་ཁྲིགས་སེ་དགོན་ཟེར་བའིེ་འདུ་ཁང་གི་རྩེའེ་གཟེམ་ 
ཆུང་དུ་བཀྲས་ལྷུན་སྟག་མོ་དཀའ་ཆེན་བཟོད་པས་འབྲས་སྒོ་མང་མཁན་ཆེན་གུང་རྭ་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་དམིགས་བརྩེ་མའི་བེའུ་བུམ་པོད་བཞི་དང་བཀྲས་ལྷུན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཆོས་སྤྱོད་རབ་གསལ། ལྕམ་སྲིང་རྗེས་གནང་གི་སྒོས་ལྕམ་སྲིང་གི་བེའུ་བུམ་གྱི་ལྡགས་ 
ལུང་གནང་བ་བཅས་གསན། 
ཉཱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཉེན་ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེའེ་ཐིག་དང་། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་དུས་ 
འཁོར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ། མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཞིང་གཟུངས་གཞུག་ཀྱང་མང་བས་ཟླ་གཅེག་ 
གི་ཡུན་ཙམ་གཟུངས་བསྒྲེལ་གྲབ་མཚམས་གཟུ ངས་སྒྲུབ་གནང་།. སློབ་གྲྭའེ་ལས་བྱེད་ 
དང་མི་མང་སོགས་སེར་སྐྱ་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ཀྱེ་ལྡགས་ལུང་། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོའེ་འགྲེལ་བཤད། སློབ་སྦྱོང་གནད་དུ་འབྲོ་བ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་ལམ་སྟོན་ 
བཀའ་སློབ་དང་། དགེ་ལས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱེ་ཁང་པ་སོ་སོ་དང་། སྨན་ཁང་། ཚོགས་ 
ཁང་། རྒན་གསོ་ཁང་། བཟོ་གྲྭ་ཁང་། ཚེམས་ཁང་སོགས་སུ་རེ་འདུན་བཞེན་ཤིས་བརྗོད་ 
དང་ཕྱག་ནས་བྱེན་འབེབས་གནང་། ལ་དྭགས་སོའེ་ཇོ་ཁང་དང་རྒྱལ་ཁང་ལ་ཡང་མཇལ། 
ཝྗེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཉེན་ལ་དྭགས་རྒྱལ་ས་སླེ་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཅན་ 
'ཏྷི་གར་གནམ་ཐང་ནས་ཕེབས་འཁོར་ནས་རྡ་སའེ་ཀརའེ་བྲེས་པ་ག་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟེམ་ 
ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
བཀྲས་ཉྷུན་རྟག་མོ་དཀའ་ཆེན་བཟོད་པ་ལགས་རྡ་སར་ཕེབས་པར་མཚན་ཞབས་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནས་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཆེད ་མངགས་གད ན་ཞུས་ཀེས་དབེན་སའེ་གསུང་འབུམ་ད ང་། 
མཁས་གབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་གསུང་པོད་ཆུང་གཉེས། རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གསུང་འབུམ་ཕྱག་དཔེ་གང་རེག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གསན་བཞེས་གནང་། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རི་ཁྲོད ་ཀྱི་སྦྱིལ་ 
བུ བུར་གཞི་ཐབ་སྟེ་དཔེན་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲུས་བཞིན ་པའེ་མུར་༧གོང་ས་ 
མཆག་ག་བཀའའབལབཤིན་བུ་སོན་ུ་འཁོརརུདའགྲེལམཆན་དྲགལྡགསཀིས 
མཚོན་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ ་གནང་བའེ ་སྒརཿ སྟེ ་བདུན ་པའོ། ། 
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སྐསཿརྱད་པ། བལ་ཡུལ་0༠!དུ་ཆེབས་བསྒྱུར་ཐེངས་གཉིས་པར་ས་སྐྱ་བཅོ་ 
བརྐྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཀའ་དབང་མང་དུ་ཞུས་ཤིང་དེར་གནས་གཟེགས་ 
བཅས་གནང་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་ནས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལས་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་གསན་བཞེས་གནང་བ་ 
སོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྐྱངས་པ། ྒ 


ཝྫི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་མགོར་རྡ་རམ་ས་ལའི་གྷ་སྷལ་ནས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ 
ལྡེ་ལི་བརྒྱུད་བལ་ཡུལ་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱེས་ཀོ་པན་དགོན་འོག་མིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ 
དུ་ཕེབས། ཝི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༩ ནས་དེར་འདུས་གྲྭ་བཙུན་དང་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ 
ཁག་འདྲ་མིན་ནས་ཡོང་བའི་མི་གངས་བཞིེ་བ རྒྱ་ལྷག་ལ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ད ང་ 
༧རྒྱལ་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མ་གཉེས་སྦྲགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཁྲེད་དང་ཉིན་འགར་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་དང་། བོད་མི་ལོ་གཞོན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཕོ་མོ་ཁ་ 
ཤས་ལ་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྟེན་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཆེས་ ༡༨ 
ཉིན་བལ་ཡུལ་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ལྡེ་ལེར་ཕེབས། དེ་གའི་ཏུ་ཏི་ཏཱ་ཆོས་ཚོགས་ 
སུ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་བསྐྱངས། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཏུ་ 
ཌེ་ཏཱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན གྱི་ལེའུ་གཅེག་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན ་མ་ 
དང་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མའི་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
སོགས་གནས་ཆེན་འགར་མཛལ་ཞུ་གནང་སྟེ་ཕྱེ ར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕྱགས་ཕབ། ༧གོང་ 
ས་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཛཇལ་བཅར་ཞུས་པར། ཞལ་ནས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཁེད་ལ་སྔར་ཐོབ་པའེ་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་ཞེས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་དག་ 
གི་སྐོར་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་རེ་གྱིས། ཞེས་དང་། ཇོ་ནང་ཏུ་ར་ན་ཐའེ་གསུང་འབུམ་ནང་ 
བདེ་རམས་དང་གཤེན་རམས་གཉིས་ཆོག་བསྒྲིགས་རེ་འདུག དེའི་སྐུ་སྐྱེ་གོང་མ་ཇོ་ 
ནང་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཟུར་བཀའི་དབང་རྒྱུན་དཀོན་པོའི་རེགས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་གང་སར་རྩད་གཅོད་ཀྱིས་གསན་ཏེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཤེག་མཆེས་པ་འདེ་གཉེས་ 
ཐོག ཕྱིས་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་གནང་མཁན་སོག་པོ་ཐོ་ 
ཡོན་བླ་མས་ཟུར་བཀའི་རྒྱུན་གསན་བཞེས་ཐོག་དབང་བརྒྱ་ནོར་ཕྲེང་ཞེས་པ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་གནང་སྟེ་ལྷ་སར་ཐེངས་གཉེས་དང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཐེངས་གཅེག་བཅས་ 
ཕེབས་ནས་ཆེད་བསྒྲེགས་གནང་བ་དམིགས་བརྩེ་མའི་བེའུ་བུམ་དུ་གསལ། དེ་རྗེས་ 
ས་སྐྱ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དབང་བརྒྱུད་དེ་གསན་སྟེང་ས་ཕུར་དང་གུར་མགོན་སོགས་བསྣན་ 
ནས་དེའི་ཁར་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་བཅས་སྦྱི་ཟུ ར་ཡོངས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་བཏུས་ཞེས་པ། 
ས་སྐྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་བས་དེ་གྲས་ཀྱི་ཟུ ར་བཀའ་རྣམས་ཞུ་ 
ཐུབ་ན་དགེ་ལུགས་པའིེ་ཕོགས་སུ་ཉམས་གསོའིེ་ཕན་རླབས་ཆེ་ཚུལ་སོགས་བཀའ་ 
དབང་སྣ་དགུའི་བདག་པོར་འོས་པའི་བཀའ་སློབ་ལུང་བསྟན་གནང་དོན་ལྟར། 
མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་སེར་བྱེས་བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱད་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་ཐོབ། 

ཕྗེ་ལོ་ ༡༩༩༡ དགུང་ལོ་རེ་དྲུག་བཞེས་པ་ལྕགས་ལུག་ལོར་རྡ་ས་ནས་ཆེབས་ 
ཐོན་གྱིས་ལྡེ་ལེ་ནས་གནམ་གླུ་བརྒྱད་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ཆེད་ཕེབས་གནང་སྟེ། བྱམས་ 
ཆེན་དགོན་འཕན་པོའི་ན་ལྗེནར་བཅོ་བྱརད་ཁྲི་ཆེན་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས། བོད་ 
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་དྲབ་མཇུག་གི་བྱ་རྒྱུད་སྐོར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
གྱེ་དབང་ཕལ་མོ་ཆེར་སྟ་གོན་རེ་རེ་བཅས་ཟླ་གཅེག་ལྷག་ས་དགེ་བཀའ་རྙེང་བཅས་ཀྱེ་ 
བཀའ་དབང་གང་གནང་མཐའ་དག་གསན་བཞེས་མཛད། ཀོ་པན་དགོན་འོག་མིན་ 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླེང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་གྲྭ་བཙུན་དང་ཕྱི་རྒྱལ་པ་བཅས་ལ་དྭགས་པོ་ 
ངག་དབང་གྲགས་པའི་ལམ་རིམ་བཀའ་ཁྲིད་དང་། གྲྭ་བཙུན་ཆུང་ངུ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་ 
པ་ཁ་ཤས་དགེ་བསྟེན་དང་རབ་བྲུང་དགེ་ཚུལ་བཅས་བསྒྲུབ་བྱ་གནང་། བལ་ཡུལ་ 
གྱེ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་རི་བོ་འབེགས་བྱེད ་དམྭ་གླང་རེ་ལུང་བྟསན་འཇམ་དྱབངས་གནས་ 
རེར་གྲགས་པའི་རྩེ་དང་། ལྷོ་ཡང་ལེ་ཤོད། ཨ་སུ་ར་ཡི་སྒྲབ་ཕུག ཆུ་མིག་བྱང་ 
ཆུབ་བདུད་རྩི། ཤར་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན། གོ་དྭ་བ་རི། ཇོ་བོ་འཛམ་གླིང་དཀར་མོ་ 
སོགས་གནས་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་མཛལ་སྐོར་གནང་། བལ་ཡུལ་ནས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ 
ཏེ་ལེ་ལེ་བ རྒྱུད་རྒྱ་ག ར་གནའ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ལྷ་དང་མེ་ཡི་འདྲེན་པ་དཔལ་ 
མཉམ་མེད་ཤྱཀ་སྨེད་དེ་ཉེད་ཏིས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཱ་ར་ཆཱ་སེར་ཕེབས། དེར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཆེན་པོས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ 
གནང་བཞེན་པ་གསན་བཞེས་མཛད། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཏུ་ཏི་ཏཱ་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་ཕྱི་ཧལ་པ་མང་པོར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱེ་ལེའུ་རེ་དང་ལམ་རིམ་ཞིག་བཀའ་ཁྲིད་ 
དང་། མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བར་བ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་ཅིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པ་འདུ་བའིེ་གནས་ 
བྱ་རྒད་ཕུང་པོའེ་རེར་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཐེག་མཆོག་དང་བླ་མ་བཟོད་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཕྱེ་རྒྱལ་པ་མི་སྣ་མང་པོར་ཤེར་ཕྱིན་མདོ་སྡུད་པའི་ལྡགས་ལུང་དང་བླ་ 
མ་མཆོད་པའིེ་ཚོགས་བཅས་གནང་། ན་ལྗེན་དང་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ། དཔལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཤྭ་བ་རིའི་སྒྲུབ་ཕུག་དང་བྲག་རིའི་རྩེ་བཅས་ལ་གནས་གཟེགས་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱེ་ལྷོ་ཕྱོགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རིེའེ་རྩེར་བླ་མ་མཆོད་པའིེ་ཚོགས་ཤིག་ཕུལ། རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་ཆེབས་བསྒྱུར་ཀྱིས་དེ་གའི་ཏུ་ཏེ་ཏཱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། བླ་ 
མ་བཟོད་པ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲ་ཁག་མང་པོར་བཅུགས་པའི་ཆོས་ 
ཚོགས་རྣམས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་༧སྟན་སེང་ཡང་ཡང་ནན་ཞུས་བཞིན་སྔར་ 
ལོ་(༡༩༩༠)ཞལ་བཞེས་ཐོབ་དོན་ལྟར་ལོ་རྗེས་མར་(༡༩༩༢ ) ཕེབས་རྒྱུའི་འཆར་ 
གཞེ་དང་ཕྱག་འཁེར། ཨ་རིའེ་གཞུང་ཚབ་ཁང་ལ་སྐུ་དངོས་ཕེབས་ཀྱིས་དྲི་བ་དྲིས་ 
ལན་གནང་དགོས་པ་བཅས་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་ཆོག་པའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་འདེ་དུས་གྲུབ་སྟེ་ 
རྡ་རམ་སའེ་བཞུགས་གནས་ཀིཏེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་ཕེབས། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའེ་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་ཤྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བལ་ཡུལ་དུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་ཐེངས་གཉེས་དང་། སྭ་སྐྱ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བཀའ་དབང་མང་ 
དུ་ཞུས་ཤེང་དེར་གནས་གཟེགས་བཅས་གནང་སྟེ། འཕགས་ཡུལ་ནས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་གསན་བཞེས་གནང་བ་སོགས་ 


བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྐྱངས་པའི་སརྒཱཿསྟེ་བརྒྱད་པའོ། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཀགྱི་བུམ་བཟང་། 


སྐརུཿདགུ་པ། འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གཉེས་ནང་གནས་པའི་ཆོས་ཚོགས་ 
མང་པོས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་གཅིག་ཏུ་ 
སྨན་པའེ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་བསྐྱངས་པ། 


ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ དགུང་ལོ་རེ་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་སྤེལ་ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧ རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད ང་ཞབས་ 
ཕྱི་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཚང་གཉེས་ཆེད་བཅར་གྱེས་ཏྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ བར་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གཉེས་དང་ཆོས་ 
ཚོགས་སུམ་ཅུ་ལྷག་ད ང་སྡེ་ཁག་འགའ་བཅས་བཞེ་བཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་དུ་ཕེབས་རྒྱུའེ་ག ཏན་ 
འབེབས་ཡིག་ཆ་སྦྱན་འབུལ་ཞུས་པར། ཀུན་ལ་ཕན ་ཐོགས་ཡོང་ངེས་ཞེས་བཀའ་ལུང་ 
དང་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་ངང་ལྷན་དུ་སྐུ ་པར་སྒོན་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་ 
བརྩེ་གཟིགས་བླ་ན་མེད་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉེན་ལྡེ་ལེ་ནས་ 
གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཨེ་ཊ་ལེའེ་ཝ༔ཝ1))རྒྱལ་ས་རོམ་8༠8༠༠བརྒྱུད་གྷེ་རེ་སེའེ་ 
(696༠༠༠)རྒྱལ་ས་ཨ་ཐན་སེའེ་(^།1:€༩18)གནམ་ཐ ང་དུ་བབ་པ ར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱེ་ 
ཕེབས་འཁོར་ནང་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ཉེན་ཡུལ་ 
དེའེ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ནས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་། 
ནང་ཆོས་དང་ཚན་རིག་གིས་བཤད་པ་མཐུན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གནད་སྨིན་ 
གནང་། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ཉེན བཀའ བརྒྱུད་ཆོ ཆེས ཚོགས་སུ་ལམ་རིམ བརྡུས ་པ་ཞེག་ 
དང་། མདོ་ སྔགས་ཟུང འཇུག་གླིང་ཆོཿ ཆོས ཚོགས་སུ རུ སྦྲོལ ལ་མའི་རྗེས ་གནང་བཅས་བསྩལ། 
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རྣམ་ཐ ར་གསེར་ཕྲེང་། 


གྷེ་རེ་སེའི་རྒྱལ་ས་ཨ་ཐན་སེའེ་གནམ་ཐང་ནས་ཨི་ཊ་ལིའེ་རྱལ་ས་རོམ་དང་ 
སླར་ཐེངས་གཉེས་གནམ་གྲུ་བརྗེ་སྤོར་གྱེས་གནམ་ཐང་ཞེག་ཏུ་འབྱོར་བར་ཆོས་ཚོགས་ 
མེ་སྣས་ཕེབས་འཁོར་ན ང་གདན་ཞུས་ཀྱེས་བྱང་ཏེ་རེ་ཝེ་ཟོའེ་(1ཿ༩༩༡༠༠)བོངས་ཀྱི་ཝེལོ་ 
པ་(7119193)གྲོང་ནང་གི་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཆུང་བུར་ཕེབས། 

ཐེ་ཟླ་ ༣༢ ཚེས་ ཀྲ ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༢ ཉེན་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ 
ཀྱི་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན། ཚེས་ ༣ ཉེན་དབང་ 
དངོས་གཞི་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། གྲུ་གཟེངས་ནང་སྙན་གྲགས་ 
ཅནྭ་ཧྱེ་མཚོ་གེང་ཝེ་ནེ་སི་ཁཿཿ༠༠ཞེས་པའེ་དྭབུས་སུ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤུའི་ཝ་ཁ ང་སོགས་ 
སུ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཚེས་ ༤ ཉེན་མེ་འཁོར་ནང་ཨེ་ཊ་ལེའེ་མངའ་སྡེ་པེ་སའེ་ 
(ཿ183)ཧྲོང་ཁེར་ནས་མེ་འཁོར་དང་སླར་ཕེབས་འཁོར་ནང་པོ་མ་ཡའེ་ཁ༠༠81༠)གྲོང་ 
མཐའི་བླ་མ་ཏུཾང་ཁཱ་པཱའི་ཆཱོས་ཚོགས་ཆེ་བུར་ཕེབས། ཚེས་ ༥ ཉེན་ངལ་གསོ་གནང་། 
ཚེས་ ༦ ཉེན་བློ་སྦྱོང་རེ་དང་། ཚེས་ ༩ ཉེན་རས་བྲེས་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་སྤྱེ་བཀའེ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་གཉེས་པའི་སྟ་གོན། 
ཚེས་ ༡༠ ཉིན་དབང་དངོས་གཞིེ་ལེགས་པར་བྱསལ། ཚེས་ ༡༡ ནས་སེར་བྱེས་ 
བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་རྒྱ་མཆོས་གཙོས་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་སྡེ་ཁྲིའེ་དུས་ 
འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བཤད་ཁྲེད་གནང་བ་དབྱེན་ཇིའི་སྐད་དང་ཨེ་ཊ་ལེའི་སྐད་ 
གཉེས་ཀྱེ་ཐོག་བསྐྱར། ཝེ་སའེ་གྲོང་ཁེར་དང་དྷོ་ལོ་རཱན་སིའེ་([19ཿ༩3༠༠གྲོང་ཁྱེར་ 
ཀྱེ་ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་གྲགས་ཅན་འགར་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཡང་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༤ ཉེན་པེ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་མེ་ལ་ནོ་ 
(,13:30)དང་། སེ་པན་(69༢19)ཤར་བྷར་སི་ལོ་ན།8༢༩༠༩༠98) ཡང་གནམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
གྲུ་གཞན་ཞིག་གི་ནང་ཕེབས་ནས་གནམ་ཐང་ཞིག་ཏུ་འབྱོར་བར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་གྲ་ 
སྒྲིག་བཞིན་སི་པན་བྱང་སཱན་སེ་བྷ་སེ་ཏའེན་(6༢8༠༠༠༠8༠)གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་བཞུགས་ 
གནས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཚཆེས་ ༡༥ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ལོ་ 
ཀྭེ་ཤཱ་རེའི་ཆཱོུས་ཚཱོགས་སུ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ད ང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐོར་ 
དྲི་བ་དྲེས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཁྲིད་གནད་སྨིན་དང་། དད་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་རེ་ཞུས་ 
བཞིན་ཁང་པའི་ནང་ཕེབས་ཏེ་ཕྱག་ནས་བྱིན་འབེབས་གནང་། ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ 
གནམ་གྲུར་ཞུགས་ནས་སི་པན་རྒྱལ་ས་མ་ཌེ་རེ་ཌེའེ་༠66360བྲོང་ཁྱེར་གྱེ་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆུས་ཚུགས་སུ་ཕེབས། ཆེས་ ༡༨ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཆེས་ ༡༩ ཉེན་ 
ཡེ་ཤུ་སློབ་གྲའེ་ཚོགས་ཁང་ཞིག་ནང་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་གེས་གཙོས་སེར་ 
སྐྱ་མང་པོར་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་གྱེ་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༢༠ ཉིན་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཆེས་ ༢༡ ཉིན་དབང་དངོས་ 
གཞི་བཅས་དབྱིན་ཇི་དང་ཡུལ་དེའི་སྐད་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་བསྒྱུར། ཚེས་ ༢༢ ཉེན་རིེ་ 
རྩེ་ཞིག་ཏུ་ཁམས་སངས་དང་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས། ཆེས་ ༢༣ ཉེན་ཆོས་ཆཚོགས་ 
ནས་གནམ་ཐང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱིས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ནས་སི་པན་ཚྷོ་གྷི་ར་ན་དྷ་ 
(༠ཿ༢:368)གནམ་ཐང་ནས་ཕེབས་འཁོར་ནང་བརྒྱུད་བྷུ་བྷེ་ཡོན་(8(9199)མངའ་ 
ཁོངས་ཀྱི་རི་རྩེའི་བོུད་གསུལ་གླིང་ཆོས་ཚྭོགས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། ཆེས་ ༢༤ ཉེན་སྐུ་ 
ངལ་གསོས། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའེ་དགེ་བཤེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ 
དང་བྱང་རྩོའི་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་ 
གྱིས་གཙོས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཞུ་པ་མང་པོར་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོར་དང་ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ཆེན་གཉེས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་གཅིག་མཐུས་དང་། ཚེས་ ༢༦ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ནས་ཉིན་གཉིས་རིང་དབང་གི་དངོས་གཞི་བསྩལ། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཞིག་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབས། སེར་བྱེས་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཡང་སྤྲལ་འཁུངས་གཞིས་སུ་རེ་ 
འདོད་བཞིེན་ཕེབས་ནས་གསོལ་ཚིགས་བཞེས། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་འབྲེལ་ཡོད་མི་ 
སྣས་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ནས་བྷར་སི་ལོ་ནའེ་གནམ་ཐང་ནས་མགོན་ 
པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་བཞིན་དེར་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཆེས་ ༢༡ ཉེན་ 
སྐུ་ངལ་གསོས། 

ཝྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ཉེན་ཕེབས་འཁོར་ནང་ཟྣ་རན་སིའི་ལྡོའེ་མངའ་སྡེ་ཊོ་ 
ལོ་ཁོངས་ལྭ་ཝ་གོང་དང་ཉེ་བའི་བྫང་ཡོ་གི་ནེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ཆེས་ ༢ ཉེན་ 
བྲཛ་ཡོ་གི་ནེའེ་ཆོས་ཚོགས་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ན་ལྗེནའེཆོས་ཚོགས་ཞེས་ཕྱི་རྒྱལ་ 
གྲ་རེགས་ཀྱེས་ནང་དོན་རིག་པའེ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད ་ལྔར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སའིེ་བསྟེ་ 
གནས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱེས་དེར་བཞུགས། སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་བྱམས་པ་ཐེག་ 
མཆོག་གིས་གཅོས་དགེ་མློབ་ཡོངས་ལ་ནང་དོན་རིགས་པར་སྦ ངས་པའེ་དགོས་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད། རྒྱ་བོད་གཞུང་ཆེན་ཁག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་དབྱིས་ཕྱིན་པ་བྱས་ནས་རྗེས་ 
སུ་དབྱེན་ཡིག་ཐོག་ལའང་བསྒྱུར་དགོས་པའི་རྟེང་སྐུལ་གནང་། ཆེས་ ༤ ་ཉི་སྐུ་ 
ངལ་གསོས། ཚེས་ ༥ ཉེན་སེར་བྱེས་གཙང་པ་དགེ་བཤེས་བསྟན་རྒྱས་དང་། དགེ་ 
བཤེས་ཐེག་མཆོག སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་གཅིག་དང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཞ་པ་རྣམས་ལ་ 
ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༨ ཉིན་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཀྱི་རྡོར་ཐོད་པ་ཅན་ལྷ་དགུའེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༩ ཉིན་ 
དབང་དངོས་གཞི་གནང་། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའེ་བྱེན་རླབས་དང་། 
ཆེས་ ༡༡ ཉེན་རེགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ་པ་དབྱེན་ཇི་དང་དྷ་ 
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རན་སིའི་སྐད་ཡིག་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་བསྒྱུར། 
ཆེས་ ༡༣ ཉིན་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དྣ་རན་སེའི་རྒྱལ་ས་ཕུ་རེའི་སིའེ་ 
༢8༅གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་ཆོས་ཚོགས་མི་ལྣས་གདན་ཞུས་ཀྱེས་དུས་འཁྱོར་ 
ཆོས ་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ཆེས་ ༡༤ ཉིན་སྐུ ་ངལ་གསོས། ཆེས་ ༡༥ ཉིན་ཆོགས་ 
ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་ནང་བླ་མ་གསེར་གླེང་བའི་སྐ་སྟེ ཧྐུ་སྐྱེ་དྭགས་པོ ་པོ་འཛམ་དྲབྱངས་ ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡང་སྤྲལ་དྭགས་པོ་རེན་པོ་ ་པོ་ཆེས་གཅོས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས ་ཞུ་པ ་ཡོངས་ལ་རྗེའེ་ལམ་གཙོ་ 
རྣམ་གསུམ་དང་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲེད། རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ 
ཀིི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ་པ་དབྱེན་ཇི་ད ངྭ་ཌ་རན་སིའི་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་བསྒྱུར། 
ཚེས་ ༡༦ ཉིན་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ནས་ནེ འུ་དིར་ལཱན་ཌིའི་ 
(༦{16713136)( པྔོན་ཆད་རྒྱལ་ཁབ་འདིའེ་མིང་ལ་ཧོ་ལན་ཌེ་6191386)ཟེར།) རྒྱལ་ས་ 
ཨམ་སི་ཌར་ ཌམ་(^:9816768139)ཀྱེ་གནམ་ཐང་དུ་བབ་པར་གད ན་ཞུས་མི་སྣས་ 
ཕེབས་འཁོར་ནང་བསས་ཏེ ་བྱང་ཕྱོགས་བྱམས་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། 
ཚེས་ ༡༧ ཉེ ནྭ་བོ་བེ ང་ཕུ་ཁ ང་དགེ་བཤེ ས་ཤི ག་གི ས་གཅོས་ཕྱི་ན ང་གི་ཆོས་ཞུ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཇོ་བོ་རྗེའེ་བྱང་སེམས་ནོར་ཕྲེང་གི་བཀའ་ཁྲིད་ད ང་རེན་འབྱུང་བ རྱ་རྩའེ་གྲས་ 
ཀྱི་བྱམས་པའི་རྗེས་གནང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིེ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་རས་བྲེས་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་གསུམ་པའི་དབང་གི་ཐྫོན་འགྲོའི་བསྒྲུབ་བྱ་ད ང་ 
སྟ་གོན། ཚེས་ ༡༩ ཉེན་དུས་འཁོར་དབང་དངོས་གཞི་མཐའ་ནོད ་བཅས་ལེགས་ 
པར་བསྐུར། སྔར་རྒྱ་གར་ྷོ ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤ སྤུངས་སུ ་མི་ཏྭ་བྱས་རྩའི་བཀའ་དབང་ 
གནང་སྐབས་ཉེན་ཤས་རིེང་བྲག་གཡབ རིན་པོ་ཆེ ་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་བཀའ་དབང་ 
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དུག་ཆད ་སོང་བས། ད་ལམ་དེའེ་ཁ་ སོང་གནང་ སྐྱོང་ཡོང་བའེ་ཞུ་ནན ་ཆེ་བ་བཞེན་ 
ཉེན་གསུམ་རེང་གནང་། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ནེའྷ་དི་ལཱན་ཌའི་རྒྱལ་སའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཧེལ་བུ་(༡༡)བྲོང་ཏེ རྭ་གི་ཡན་ལག་སྨན་ཁང་ཞིག་ནང་སྨན་བླའེ་རྗེ ས་གནང་ད ང་དེ་བ་ 
དང་དྲེས་ལན། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་རྒྱལ་སའེ་ནང་གི་ཚོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གིས་ 
གདན་དྲངས་པ་ལྟར་མི་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་གེས་བཀའ ་འདྲེ་གང་ཞུས་ལ་ལྗགས་ལན་ 
དོན་མཐུན་གནང་། 
གྲོང་ཁྱེར་དཀྱེལ་དུ་རྒྱ་མཚོ་དྲ ངས་ཡོད་པར་་གློག་གྲ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནང་གཟེགས་ 
སེར་ལ་ཕེབས། ཡུལ་འདེར་མེ་ཏོག་གི་རེགས་འཛད་མཐའ་བྲལ་ཞིང་། ཆོས་གཞི་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཡིན་པས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ནས་ 
འདེར་མེ་ཏོག་ཉོ་བར་ཡོང་གི་ཡོད་པར་གྲགས། 
ཆེས་ ༣༢༠ ཉིན་རྒྱལ་སའེ་གནམ་ཐང་ནས་འཇར་མན་གྱི་མངའ ཏིམ 
ཀའེ་གནམ་ཐང ་དུ་འབྱོར ་བར་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་གོ་སྒྲེག་བཞེན་ཕེབས་འཁོར་ནང་ 
མའེ་ཆོས ཚོགས ་ཆེ ་བུར་ ཕེབས། 
ོ ཟླ ( ཚེས་ ༡ ཉིན་རས་བྲེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ནས་དཔལ ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་བཞིེ་པའི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༢ ཉེན་དབང་ 
གི་དངོས་གཞི། ཚེས་ ༣ ནས་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་གི་ཁྲིད་སྔ་དགོང་གི་ཆ་ 
རེར་གནང་། 
འཇར་མན་(༠༩་བའཐ))ཤ ར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་བྲོང་ཁྱེར་བྷེ ར་ལེན་ 
(8€1113)ཤོག་གི་གྲོང་ཁེར་ཆེ་གྲས་མུ་ནེ གེའེ་ཉཁཿ9ཿ4)སྒོལ་མའི་ཆོས་ཚོགས་ཚུང་ 
བུར་ཕེབས། ཆེས་ ༥ ཉེན་ཤེར་སྙིང་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༦ ཉིན་ཕྱག་ 
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ཆེན་གྱེ་བཀའ་ཁྲིད། ཚེས་ ༧ ཉིན་སྒྲོལ་མ་དང་ཐུབ་པའི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། 
ཆེས་ ༨ ཉེན་ཤར་ངོས་གངས་ཤུད་རྩེད་སའི་རི་རྩེར་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས། ཆེས་ ༡༠ 
ཉེན་འཇར་མན་ཧལ་ཁབ་ཀྱི་ཉེ་འགྲམ་གངས་རེ་དང་བྲག་རི་མཆོ་དང་མཚེྲེའུ་སྤང་ལྡོངས་ 
སོགས་འཇོམས་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། 

ཆཚེས་ ༡༨ ཉེན་དབྱིན་ཇིར་ཁཿྫ༢6)ཕེབས་པར་ཆིབས་སྐྱེལ་གྱེས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་པའི་གནམ་ཐང་ཆེ་ཤོས་སུ་གྲགས་པའི་འཇར་མན་ཡུལ་གྱི་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་ 
སྐབས་དེ་ཉིན་གནམ་ཐང་གསར་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་མཛད་སྒོ་འཁེལ་བ་ན། འགན་འཛིན་ 
ཚོ་དགའ་སྤོ་བྱུང་རྟེ་གུས་བརྩེ་དང་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་བྱུང་། མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་དབྱེན་ 
ཇིའེ་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན་[:༠8603)གྱེ་གནམ་ཐ ང་དུ་འབྱོར་སྐབས་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་ 
ཕེབས་འཁོར་ནང་གདན་ཞུས་ཀྱིས། འཇུམ་དབྱུངས་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་ 
འཁོད། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༢༡ ཉེན་དབྱེན་ཡུལ་གྱི་སྔ་མོའེ་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། གྲུ་གཟེངས་ནང་བཞུགས་ནས་གྲགས་ 
པ་ཆེ་བའེ་ལྕགས་ཟམ་རིང་པོ་དང་། འཛམ་གླིང་ན་ཆེ་ཚད་ཨང་གཉེས་པར་སོན་པའི་ 
ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། 

ཆེས་ ༢༢ ཉེན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཚོགས་ལ་འཇམ་དྭབངས་དམར་སེར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའི་སྤང་ཐང་དང་། ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ལྡུམ་རྭ། མཚོ་བཅས་ལ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས། 
ཆེས་ ༢༣ ཉིན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འགྲེལ་བཤད་དང་། 
ཆེས་ ༢༤ ནས་ཉེན་གསུམ་རིང་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་མཛད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ནོར་ཕྲེང་གི་བཀའ་ཁྲིད། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཚེ་མདོ་དང་སྔགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲེ་ཞུས་ལ་ལྔགས་ལན་བཅས་གནང་། 
ཚེས་ ༢༨ ཉིན་འཇཛམ་གླིང་ནང་གྲགས་པ་ཆེ་བའིེ་མི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདྲ་གཟུགས་ 
བཟོས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལ་གཟིགས་སཱོར་དང་། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བྱ་རྒྱུད་ 
ལུགས་ཀྱེ་རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་དང་བླ་མཆོད་ཀྱེ་ཚོགས་བཅས་བསྩལ། 
ཆེས་ ༢༠ ཉེན་དབིན་ཇིའི་རྒྱལ་མོའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭར་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས། 

དེ་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེ་ནས་ 
མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞབས་ཕྱི་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཚང་། མཆོད་གཡོག་ 
བཐུབ་བསན་རམ་གོལ། སྐད་བསྒྱུར་པ་མཚན་གྲྭ་ཨ་མདོ་རེབ་གོང་པ་བསྟན་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་བཅས་འཛམ་གླིང་ནུབ་ཕྱོགས་པའམ་ཡོ་རོབ་ཁཿ༩༠༠རྒྱལ་ཁབ་གྷེ་རེ་སེ། ཨེ་ 
ཊ་ལི། སི་པན། ཟཱ་རན་སི། ནེའུ་ཏིར་ལཱན་ཌེ། འཇར་མན་བཅས་དྲུག་དང་། 
དྱབིན་ཇི་བཅས་ཀྱི་ནང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཕྱེད་རིང་གི་ཆོས་ཀྱི་གནང་སྒོ་ཁག་ལེགས་ 
པར་གྲུབ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉེན་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་ཨ་ལགས་ 
གཙང་བླས་གཅོས་སྟོན་འཁོར་རྣམས་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣའེ་ཕེབས་སྐྱེལ་པ་ཆོ་དང་མཉམ་ 
ཕེབས་འཁོར་ནང་མེ་འཁོར་འབབ་ཚུགས་བར་དང་། དེ་ནས་གནམ་ཐང་བར་མེ་འཁོར་ 
ནང་བཞུགས་ནས་མཁའ་ལམ་བརྱུད་ཨ་མེ་རེ་ཀའེ་ཤར་ཕྱོགས་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ནེའྲ་ཡོཀ་།༠× ¥༠99གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་འབྲེལ་ 
ཡོད་མི་སྣས་ཆིབས་བསུ་ཞུས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་འགྲམ་ཀུན་ཁུབ་ཐུར་འདོད་གླིང་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཚེས་ ༢ ཉིན་ངལ་གསོ་གནང་། ཚེས་ ༢ ལ་གྲཱ་ 
གཟིངས་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་དང་ཨ་མི་རི་ཁ་དབེན་ 
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ྦ རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཇིའེ་དབང་བསྒྱུར་འོག་ལོ་མང་རིང་བསྡད་རྗེས་རང་དབང་ཐོབ་སྐབས་བཱ་རན་སེས་ 
གཟེངས་རྟགས་སུ་བཟོས་པའི་ཆེས་མཐོ་བའི་རང་དབང་ལྷ་མོའི་འདྲ་སྐུ་སོགས་ལ་ 
གཟེགས་སྐོར་དང་། ཚེས་ ༤ ཉེན་ཕྱི་ནང་གི་མི་རེགས་མང་འདུས་སར་ཡ་རབས་ 
སྦྱོད་བཟང་ལ་བརྩོན་དགོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཚེས་ ༥ 
ཉིན་དེ་སྔོན་འཛམ་གླེང་ཞེ་བདེའི་དེད་དཔོན་༧གོང་སྣ་ཝ་མིའེ་ནམ་འདྲེན་ཆེན་པོས་དཔལ་ 
དུས་ཀེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་གནང་སའི་ཚོམས་ཁང་དུ་དཔལ་དོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད ་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པའེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༦ ཉིན་དབང་དངོས་གཞི། 
ཚེས་ ༧ ཉེན་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་གནང་། འཛམ་གླིང་ནང་གི་ཁང་བརྩེགས་མཐོ་ 
ཚད་ཨང་གཉེས་པར་སོན་པ་ཐོག་བརྩེགས་བྱས་དང་བྱརད་ཅན་གྱི་ཕྱི་ནང་ལ་གཟེགས་ 
སྐོར་མཛད། 

ཚེས་ ༨ ཉིན་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཞིང་ཆེན་མ་ས་ཆུ་སེ་ཅིའི་ 
04388361)186[15)ཤྲོང་ཁེར་བྷོ་སི་ཊོན་(8༠8[༠83)གནམ་ཐ ང་དུ་ཕེབས་ནས། 
བཞུགས་གནས་སྲུ་གྲ་སྒིག་བཞིན་ཉེན་གསུམ་རེང་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་ཕྱོགས་མཐར་སྤོ་ 
བསང་འགར་ཕེབས། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་ཞིང་ཆེན་ཝིར་མོན་ཊའི་མི་ལྭ་རྭས་པཱའི་ཆྭོས་ 
ཚོུགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཉིན་བཞིའི་རིང་སྔ་དགོང་གཉིས་ཀར་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་བྷོ་སི་ཊོན་ནང་རིག་ 
བྱེད མཱའི་ཆོས་ཚོགས་ཁོངས་ཀྱི་དཔེ་སྐྲན་( ང་ཞིག་གི་དྲབ་འཛིན་ནང་ཕེབས་ནས་དེར་ 
ཉེན་གསུམ་རེང་ཕྱི་རྒྱལ་པ་མང་པོར་ལམ་གཙཅོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་གཞིེ་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་དང་སྦྲགས་ངོ་སྤྲོད་དང་མཐར་དྲེ་བ་དྲེས་ལན། རྗེ་ཚེ་འཛིན་མའི་རྗེས་ 
གནང་བཅས་གནང་། ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྟེང་ཟླ་བའེ་ནང་དང་འོག་རྒྱ་མཚོའེ་ནང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕེང་། 
སོགས་བསྐྱོད་པའི་ཚན་རིག་གློག་བརྙན་ཞིག་ལ་གཟེགས། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དེ་ནས་ 
མཁའ་ལམ་བརྒྱུད '(ཞེང་ཆེན་ཨི་ལི་ནོ་ཡི་སའེ་(1113018)ཁོངས་ཆི་ཀ་གོའི་ 
(€136399)གནམ་ཐང་དུ་འཕྱོར་བར་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་ཕེབས་བསྲ་ཞུས་ཏེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནང་གེ་ཏཱེ་ལེ་པེན་ཁ།919719༠ཞེག་གི་ཁང་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། ཚེས་ ༢༦ 
ཉིན་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ནང་བདུག་གཞན་ 
མཉུམ་བརྫེའེ་ཆཱོུས་ཚོགས་ལ་རས་བྲིས་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་ལྔ་པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ 
དབང་དངོས་གཞིེ། ཆེས་ ༢༨ ཉིན་འཛམ་གླིང་ནང་ཁང་བརྩེགས་མཐོ་ཚད་ཨང་ 
དང་པོ་བརྩེགས་བྱར་དང་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་རྩེར་གཟིགས་སྐོར་གནང་། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱིས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ 
ནས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནུབ་ཀྱེ་ཞིང་ཆེན་ཁ་ལྷ་དོར་ནེ་ཡཱའི་ཁོངས་སྙན་ཏེ་རཱན་སེ་སི་ཀོའི་༠༩ཝཿ 
1311869)གནམ་ཐང་དུ་འཕྱོར་བར། ཨེ་ཌཱ་ཕེ་ཨེམ་ཌེ་ཁཿཿ9ཞེས་འཛུམ་གླིང་ 
ཐེག་ཆཱེན་ཁུབ་སྤེལ་ཆཱུས་ཚོགས་ཀྱི་ཁོངས་ཆོས་ཚོགས་གྲངས་རེ་བཞི་ཡོད་པ་རྩ་བའི་ 
དྲབ་འཛིན་གྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཅི་བྱས་བཞེན་ཕེབས་འཁོར་ནང་སན་ཊ་ཁེ་རྡོའ་ཟིའེ་འཐཿའ 
€) ཧོང་ཁེེར་གྱི་ཁོངས་སོ་ཁེལ་(6༠༢6༠)བྲོང་གེ་ཉེ་འགྲམ་སྨན་བླའེ་ཆོས་ཚོགས་ 
སུ་ཕྱགས་ཕ། ༦༅ ༅ ༅ ༠ 

ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ཉེན་ངལ་གསོ་གནང་། ཚེས་ ༣ ནས་སྨན་བླའི་རྗེས་ 
གནང་དང་སྨན་བླའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཆེས་ ༥ ཉེན་མི་ཏྲའེ་གས་ 
ཀྱི་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་བཞི་པའེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༦ 
ལ་དབང་དངོས་གཞིེ། ཚེས་ ༧ ནས་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ 

༼0 


རམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
བཀའ་ཁྲིད་བྱསལ། ཨ་མེ་རི་ཀའི་བྱང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཁ་ལ་དྫོར་ནའི་ཡའི་ 
ཞེང་ཆེན་ཨོ་རྭེ་བོན།(©ཿ69༠9) བྱང་ཕྱོགས་ཞིང་ཆེན་ཝ་ཤེང་ཊོན།(38]119[03 
8316) ཞེང་ཆེན་ཨ་ཡེ་ཌ་ཧོའེ་16༢11༠)ཡུལ་ལྡོངས་སྣ་ཚོགས་པར་གཟེགས་སྐོར་ 
གནང་སྟེ། 
ཞེང་ཆེན་མོན་ཊ་ནའེ་84༠8(༢888)མངའ་ཁོངས་མི་སོ་ལའེ་88༠༠(183) 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞན་ཕན་འོད་གསུལ་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཚེས་ ༡༧ ཉིེན་ 
སྐེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཁུད པར་རའི་ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ་ད ང་སྦྱར་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ལ་འགྲེལ་བཤད་གནད་དུ་ཐིངས་པ། ཚེས་ ༢༠ ཉིན་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༢༡ 
ལ་དབང་དངོས་གཞིེ་བྱསལ། ཆེས་ ༢༢ ནས་ཉིན་གཉེས་རིང་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ 
ཞུས་ཏི་ཐོག་ནས་ལམ་རིམ་འགྲེལ་བཤད་དང་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་གནད་ཡྨིན་བཀའ་ 
དིན་བསྐྱངས། ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ནང་གཟེགས་སྐོར་གནང་བཞིན་ཞིང་ 
ཆེན་མོན་ཊ་ནའི། ཞིང་ཆེན་ཝའེ་ཡོ་མེ།ཊ་༡༠93138) ཞེང་ཆེན་ནེ་ཝ་ངྷ་ 
(©༩363)ཞེས་པ་བ རྒྱུད། ཞིང་ཆེན་ཁ་ལྭ་ཏོར་ནའེ་ཡའེ་སན་ཊརྡོའ་ཟིའེ་གྲོང་ཁེར་ 
གྱི་སྨན་བླའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་སྨར་ཕྱགས་ཕབ། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་ རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་དུ་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཆོས་ཆོགས་ཀྱིས་གོ་ 
སྒྲིག་བྱས ་པ ་བཞིན་ཕེབས་འཁོར་ན ང་བཞུགས་ནས་ (ལམ་བར་ཚྷོ་ཨ་མེ་རི་ཀའེ་མི་རེགས་ 
ཤིག་བོད་ཀྱི་བ་མ་ཞིག་གི་སྤྲལ་སྐུར་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་ནམ་ཤཱཀྱ་བཟང་ 
པོས་གདན་ཞུས་བཞིན་འཁྱུག་ཙམ་རིང་ཕེབས་བཞུགས་གནང་།) སཱན་ཧྷེ་རཱན ་སེ་སི་ཀོའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ནང་ཡོད་བརྩེ་ཆཱེན་གླིང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༢༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྔ་དགོང་གཉེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་ 
འཇུག་རེམ་སྐོར་བཀའ་ཁྲིད་གནང་ནས་བྷེར་ཁེ་ལེ་8ཝ@66༡གྲོང་ཁྱེར་དང་དབུས་ 
ཀྱི་རེ་རྩེར་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས། ཚེས་ ༢ ཉིན་ཚན་རེག་རྩེད་མོ་ཁང་དང་ 
གྲོང་ཁེར་དེའེ་གྲགས་ཅན་ཚོང་ཁང་འགར་གཟེགས་སྐོར་གནང་ནས་སྨན་བླའེ་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་སླར་ཕེབས། 

ཆེས་ ༣ ཉིན་ཕྱུག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཚྭོགས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། ཚེས་ ༧ ནས་ 
ཉེན་གསུམ་རིང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྦྱིའེ་རྣམ་གཞག་རགས་ཙམ་པ་ཞེག་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་། ཆེས་ ༡༠ ཉེན་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་། 
ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ངལ་གསོ། ཆེས་ ༡༢ ནས་ཉིན་བཞིེའེ་སྔ་དགོང་གཉེས་ལ་ལམ་ 
རིམ་བསྡུས་དོན་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དབང་ 
དངོས་གཞེ་བཀའ་དཱེན་བསྐྱངས། གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་བཞིེན་སུན་ཧོ་སེའེ་(6༢ཝ8]༠༠༠ནས་ 
གནམ་གྲྭ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནང་ཆུ་ཚོད ་གཅིག་རིང་གྲོང་ཁྲེ ར་ཁག་ད ང་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ 
སོགས་ལ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། 

ཆེས་ ༡༨ ཉེན་སཱན་ཏེ་རཱན་སེ་སི་ཀོའི་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ 
ཨ་མེ་རེ་ཀའེ་ཞེང་ཆེན་གླེང་ལོག་ཧྭ་ཐཱའེ་[1༣༣༩༢1)གླེང་ཕྲན་དྲུག་(1.118\༧/@112. 
4313. 1,41314. )01013715. 0 3])16.1211371)ཡོད་པའི་གྲས་ཀྱེ་ཧོ་ནོ་ 
ལྭ་ལུའེ་(19301:1:1)གནམ་ཐང་དང་། དེར་ཕེབས་བསྲ་འབྲོར་བ་དང་མཉམ་གླིང་ 
པཱན་མཱཱུའེ་ཉ༩ཿདང་། གླེང་ཕྲན་ཧེ་ལོ་ཚཿ༠)གནམ་ཐང་གཉིས་བརྒྱུད་འབྱོར་ 
བར་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་པ་ལྟར་ཞི་བ་ལྷའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཕེབས། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ངལ་གསོ་གནང་། ཚེས་ ༢༠ ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་དྲབས་ཀྱེ་ 


ཚོགས་ཁང་ཞིག་ནང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱིའི་སྐོར་དོན་གནད་འདུས་པའི་ 
ངོ་སྤྲོད་འགྲེལ་བཤད་གནང་། ཆེས་ ༢༢ ཉིན་འཇམ་དྭབྱངས་དམར་སེར་གྱི་ 


རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༢༡ ཅཉིན་མཆོད་རྟེན་སོགས་བཞེངས་པར་ཕན་ཡོན་ཅི་ 
ཡོད་ལུང་རིགས་མང་པོས་བསྒྲབས་པའི་བཀའ་སློབ་སྙིང་པོ་ཅན་བསྩལ། རྔོན་ཆད་ 


«༤. 


རེ་འབར་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་སྐོར་གནང་། 


9+/ 


ཚེས་ ༢༤ ་ཉིན་ཧེ་ལོའི་གནམ་ཐང་ནས་དྭ་ལའེའི་གླིང་གི་ལྟེ་བ་ལ་ལོ་ནོ་ 
ལུ་ལུའེ་གནམ་ཐང་དང་། དེ་ནས་འཛམ་གླིང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནེའུ་ཛི་ལན་ཌེའེ་༠༩༥ 
2218:6)རྒྱལ་ས་ཨོ་ཁི་ལན་ཌེ་(ཞ་ཿཁ896)གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་གྲ་སྒྲིག་ 
བཞིན་ཕེབས་འཁོར་ནང་བཞུགས་ནས་བྲོང་ཁྱེར་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆུང་གི་ཆཱོས་ཚོགས་ 
སུ་གཞུགས་གདན་ཕབ། ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ངལ་གསོས། ཆེས་ ༢༩ ཉེན་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་ལུང་ 
ཁྲིད་འགའ་རེ་གནང་། ཚེས་ ༧༡ ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་ 
དྲབས་ཀྱེ་རེ་ཆྩེ་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་། བཀུའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚྭོགས་ཀུམ་ཆཱོས་གླིང་དུ་ 
བླ་མ་བསམ་གཏན་དང་། རྒྱ་རིགས་མི་ཚང་གཉེས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་བཞིན་རེ་བ་དོན་ 
ལྡན་དུ་མཇད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ནང་བྱང་ཁོར་བེན་(༡༡)ཞེས་པའེ་ 
ས་ཁོངས་ཕྱུག་ཆྱེན་ཆཱོས་ཚཱོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཚེས་ ༢ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། 
ཆེས་ ༤ ནས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་རིང་ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གང་ཕན་ 
བསྐྱངས། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྦྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༢ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ནས་ཉེན་འགར་སྨྱུང་གནས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྐོར་བཀའ་འགྲེལ་ཞིབ་པར་བསྩལ། དད་ 
ལྡན་འགའེ་རེ་བ་བཞེན་བྱང་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་གཡས་གཡོན་དང་རི་རྩེ་སོགས་སུ་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་གྱིས་འདོད་དོན་བསྐངས། ཆེས་ ༢༢ ཉེན་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཚུང་ཆཱོས་ 
ཚོགས་སུ་གཞེ་ཕབ། ཚེས་ ༢༡ ཉེན་ངལ་གསོ་གནང་། 
དཱ ཆེས་ ༢༤ ཉེན་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒུད་ཨོ་སི་ཊིར་ལི་ཡའེ་ 
(^(18{173]13)ཤར་ངོས་བྲོང་ཁེར་བྷེ་རེ་སེ་བྷན་(8:81༢ཿ༠)གྱེ་གནམ་ཐ ང་དུ་འབྱོར་ 
བར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱེས་གོ་སྒྲེག་བཞེན་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཆོས་ཚོགས་ 
སུ་ཕེབས། ཚེས་ ༢༥ ཉེན་ངལ་གསོ་གནང་། ཚེས་ ༢༦ ནས་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་ 
སུམ་སྒྲིལ་གྱེ་རྗེས་གནང་། དེའེ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་གནད་དུ་སྨིན་པའི་འགངས་ཅན་ 
བསྩལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་བཟླས་ལུང་དང་དེའེ་འཕོ་ཁྲིད་སོགས་བཀའ་ 
འགྲེལ་གནང་། ཚེས་ ༢༩ ཉེན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྙིང་རྗེའེ་སྨན་ཁང་ནང་ 
བདག་མེད་ཉམ་ཐག་པའི་ནད་པ་དང་ཤི་ལ་ཁད་དུ་གྱུར་པ་མང་པོ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་བཞེན་ 
པ་རྣམས་ལ་སེམས་གསོ་སོགས་གནང་བར་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་བཞེན། མགོན་ 
མེད་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པ་འདེ་དག་བདག་གཅེས་བྱེད་པ་ནེ་འགྲན་དུ་མེད་པའི་རླབས་ 
ཆེན་གྱེ་གཞན་དོན་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཀུན་སློང་སླད་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཕན་སེམས་འབའ་ 
ཞེག་གེས་འདེ་ལྟར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ཞེས་པ་འདེ་ལས་ལྷག་མེད་ཚུལ་དང་། 
ད་དུང་ཡང་རྒྱུན་མཐུད་དེ་ལས་དོན་འདེ་མཐའ་འཁོལ་བ་བྱེད་དགོས་སྐོར་སོགས་ཀི | 
བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་བསྩལ་ནས་སླར་ཆོས་ཆོགས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། 

ཝཕྱེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉིན་ངལ་གསོ་གནང་། ཚེས་ ༢ ཉིན་མུ་ལི་ལི་བྷ་ 
གྲོང་ཁེར་མཐའེ་ར་མཚོའེ་འགྲམ་སོགས་སུ་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༣ ཉེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གེས་གཙོས་ཆོས་ཞུ་པ་ནམས་ལ་ལམ་ 
རེམ་བསྡུས་དོན་གྱི་ཐོག་ནས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱེ་བཤད། 
ཆེས་ ༡༠ ཉིན་སྦྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའེ་དབང་གིེ་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་ 
དང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་དབང་དངོས་གཞི་དང་མཇུག་ཏུ་བ་མཆོད་ཀྱེ་ཚོགས་བཅས་ 
གནང་། ཚེས་ ༡༢ ནས་ཉིན་དྲུག་རིང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་མཛད་པའིེ་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱེ་བཤད་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༡༧ ཉེན་ 
མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོའེ་རྗེས་གནང་། 
ཚེས་ ༡༩ ཉེན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་རབ་གནས་རྟ་ཐོག་མ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
ཆེས་ ༢༠ ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ནང་གྲོང་ཁྱེར་མཐའེ་རེ་སྒང་དུ་ཁམས་སངས་དང་ 
འབྲེལ་གཟེགས་སྐོར་དང་། ཚེས་ ༢༢ ཉིན་དེ་ག་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཞིང་ཆེན་ 
སེ་ཌེ་ནེ་6ཿཤ9༠)༡གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པཱའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
ཆེས་ ༢༢ ཉེན་ངལ་གསོ་གནང་། ཚེས་ ༢༣ པྱང་རི་སྔོན་པོ་(816€ 
༡༩༠༦ཿ༡།༢1ཿ))ཞེས་པའི་རེ་རྩེར་འཛུའ་པུན '039༧ཿ9ྱི་སློབ་ཁང་ཞིག་ནང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཉིན་གསུམ་སྐུ་ངལ་གསོས་རེང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 
མཚོ་རྫིང་གླེང་ཁ་དང་། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱི་པདྨའེ་དབྱེབས་ཀྱེ་ཁང་བརྩེགས་རིམ་པ་ 
ཅན་སོགས་གཟེགས་སུ་སྐོར་ལ་ཕེབས། 
ཝི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༤ ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ 
ཞེང་ཆེན་མེལ་བྷོན་4619༠0:36)གྱེ་གནམ་ཐ ང་དུ་འབྱོར་བ རྲ་གྲ་སྒྲིག་ཕེབས་འཁོར་ 
ནང་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ཀྱི་སྒྲོལ་མུའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཆེས་ ༥ ཉེན་ 
ངལ་གསོ་གནང་ཞིང་དེར་སེར་བྱེས་དགེ་བཤེས་རྡོར་དགའ་དང་མི་འགའ་བསྲུ་བར་ 


75 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འོང་བ་བཞེན་བྱང་ཕྱོགས་གྲོང་གསེབ་ཅིག་ཏུ་ཡུལ་འདེའེ་ཐུན་མེན་གྱི་རེ་དྭགས་མ་ཡི་ 
ལྟེ་འོག་གི་པགས་སྙིའེ་ནང་ཕྲ་གུ་ཁུར་ཞིང་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་མཆོངས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ 
གླིང་ཁར་གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཚེས་ ༦ ཉེན་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱེ་རས་བྲེས་དཀྱེལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཐེངས་དྲུག་པ་གནང་བའེ་དབང་ 
གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༧ ་ཉིན་དབང་དངོས་གཞི། ཚེས་ ༨ ནས་ཉིན་ 
བདུན་རིང་ལ་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། ཆེས་ ༡༥ 
ནས་ཉེན་གཉེས་རེང་ལམ་གཅོ་ནམ་གསུམ་གྱེ་བཀའ་ཁྲིད་དང་འགྲེལ་བཤད། ཆེས་ ༡༨ 
ཉེན་ངལ་གསོ་གནང་ཞོར་ཕྱེ་རྒྱལ་ཕོ་མོ་གཉེས་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའེ་བསླབ་རསྡོམ་མནོས། 
ཆེས་ ༡༩ ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནུབ་བྷེན་ཌེ་གོ་8ཁཿཁ༠)ལ་ཞེས་པའི་བྲོང་ནང་གི་ 
ཇྡོ་བཱོ་རྗེའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་ཆོས་ཚོགས་ཀི་ཚོགས་ཁང་ནང་ 
སྦྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་སྟོང་སྦྱན་རྟོང་གེ་རྗེས་གནང་དང་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲིད་སོགས་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད། བྱང་གི་རི་རྩེ་མཐོ་ཤོས་ 
ཤེག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་གསེར་རྐོ་ས། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སོགས་སུ་གཟིགས་ 
སྐོར་བསྐྱངས། 
ཨོཾ་སེ་ཊེར་ལེ་ཡའེ་ཡུལ་འདེ་འཛམ་གླེང་ནང་ཆེས་གསེར་མང་ཤོས་ཀེ་ཡུལ་ 
ཞེག་ཡིན་པར་གྲགས། ཚེས་ ༢༥ ཉེན་གྲོང་ཁེར་དེའེ་གནམ་ཐང་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གྱེས་ཞིང་ཆེན་ཨ་ཌི་ལཱ་ཌའེ་(༩༢ཝ:39གནམ་ཐང་དུ་བབ་པར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕེབས་ 
འཁོར་ནང་བཞུགས་ནས་སུངས་རྒྱུས་ཁུང་པུ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། 
ཚེས་ ༢༦ ཉེན་ངལ་གསོ་དང་། ཚེས་ ༢༧ ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་སེར་བྱེས་མཁན་ 
ཟུ ར་བཀའ་འགྱུར་བ་བློ་བཟ ང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་གཅོས་ཆོས་ཞུ་པ་ཡོངས་ལ་དངུལ་ཚུའི་ 
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གསུང་དཔེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་གཅོད་དབང་ངམ་རྗེས་གནང་དང་། 
དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། 
ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་ཤར་ངོས་ཀྱེ་རི་བོ་མཐོ་ཤོས་ཀྱེ་རྩེ་དང་ 
བཀའ་གདམས་མཆོད་རྟེན་ཆཚུང་བ་རྣམས། གོང་ཁྱེར་ནང་གི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་ 
མི་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་བཅས་ལ་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས། 
ཚེས་ ༢ ཉིན་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་ཕེབས་འཁོར་ནང་གནམ་ཐང་པར་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་དང་། དེ་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཨོ་སི་ཊེར་ལི་ཡའེ་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་པེར་ཐའེ་ 
(=©13)གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་ཕེབས་བསུའི་གྲ་སྒྲིག་བཞེན་པེར་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དབུས་ཀྱི་རྟ ་མགྲེན་ཆྭོས་ཚོགས་ནས་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ངོས་ཀྱི་ 
བྷན་བྷི་རིའི་ཁ8ཿཿ97)སྦྲོལ་མཱའི་སྨུན་ཁུང་ཆོས་ཚོགས་སུ་བཞུགས་གདན་ཕབ། 
ཚེས་ ༣ ཉིན་ངལ་གསོས་ཏེ་གོང་ཁྱེར་ལྷོ་ངོས་རི་སྙང་འབྲེང་རིམ་སློབ་གྲའེ་འགྲམ་ 
གྱི་སྤང་ཐང་། རྒྱ་མཚོའེ་ངོགས་སྐས་རིང་ཟླུམ་པོའེ་རྩེ་བཅས་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༤ 
ཉེན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་བར་དོའེ་སྐོར་ལདྲེ་བདྲེས་ལན་དང་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། ཚེས་ ༥ ཉིན་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། ཚེས་ ༧ ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ནང་ལོན་ཊར་(༠༡ཐོང་གེ་བཞུགས་གནས་ 
སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཚེས་ ༨ ནས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཕེབས་འཁོར་ནང་པེར་ཐའི་ 
གྲོང་ཁེར་དབུས་ཀྱེ་རྟ ་མགྲེན་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་གྱེས་ཉེན་དྲུག་རིང་ཇྫོ་བོ་རྗེའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཚཆེས་ ༡༡ ཉེན་ཡུལ་དེའེ་རྐྱང་ 
སྒྲོག་ལས་ཁུངས་ཤིག་ནས་ཆེད་མངགས་གདན་འདྲེན་གྱིས། དེང་སང་ཕྱི་ཚོགས་དང་ 
ནང་ཆོས་གཉེས་འབྲེལ་ན་དགེ་མཚན་ཡོད ་མེད་སྐོར་དྲེ་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་གསུང་གླེང་ 
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ལྷུག་པོར་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་དེ་གའེ་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་སོགས་སུ་གཟེགས་ 
སོར་ལ་ཕེབས། ཚཆེས་ ༡༢ ཉེན་རྟ་མགྲེན་ཆོས་ཚོགས་སུ་རྟ་ཕྱག་ཁྱུང་གསུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་དང་། དེར་བཞུགས་གནས་བཏན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་གསུམ་བསླེབས་ནས་ 
ངེ་བ་དྲེས་ལན་དང་གསུང་མོལ་གང་ཟབ་དང་། ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ངལ་གསོ་གནང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་གནམ་ཐང་བར་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ཏེ་གནམ་ 
གྲུར་ཞུགས་ནས་འཛམ་གླེང་ཤར་ཕྱོགས་ཨེ་ཤ་ཡའེ་ཁོངས་གཏོགས་སིང་བྷ་པུར་གནམ་ 
ཐང་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱེས་གོ་སྒྲིག་བཞེན་འྲོད་དཔུག་མེད་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 
ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ངལ་གསོ། ཆེས་ ༡༩ ཉེན་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་གྲས་ཀྱི་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་བླ་མཆོད་ཚོགས་བཅས་གནང་། ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ 
རྗེའེ་བདེ་སྨོན་གྱེ་ལྔགས་ལུང་དང་བཤད་ཁྲེད་ཟབ་མོ་གནང་། ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ངལ་ 
གསོ། ཆེས་ ༢༢ ནས་དཔལ་ཞི་བ་ལྷའེ་སྦྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་ཤེས་རབ་ལེའུའི་ 
བཀའ་ཁྲིད་གནད་དུ་སྨིན་པ་བསྩལ། 

ཝི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ཀྱི་རྒྱ་ཡི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ 
ཆོས་པོ་ནེ་ཁྲ་ས་(༡༡)ཞེས་ཐེག་ཆེན་འོད་གསལ་ཆེན་པོའེ་ལྷ་ཁང་ལ་མཇལ་བར་ཕེབས། 
རྒྱ་ཡི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་གཤེན་པོའེ་ཕུང་པོ་མེར་བསྲེག་གཏོང་ས་དང་རུས་པའི་སྒམ་ 
ཆུང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་རུས་སྦྱོང་བྱེད་ཆེད་དུ་བསྒྲེགས་པའེ་ཁང་པ་མང་པོའེ་ནང་སྨོན་ 
ལམ་གསུང་བར་གདན་ཞུས་བཞེན་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྐོང་བར་མཛད། གློག་འགྲོའི་གྲུ་ 
གཟེངས་ནང་གླེང་ཕྲན་ཟན་ཏོ་སན་ཞེས་པར་གཟེགས་སྐོར་གནང་། 

དེ་ལྟར་དམ་པ་འདིེ་ཉེད་ཉྲིས་སྔར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ན་ཐོས་ཅམ་ 


- ཀག ༤¬༽ ༤` ‹ ༦ ༦ 
རྒྱལ་ཁབ། ༡༨ གེ རེ་སེའེ་རྒྱལ 


དུ་གནས་པའེ་འཛམ་གླིང་ནུབ་ཕྱོགས་པའམ་ཡུ་རོབ་རྒྱ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ ༡ བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས། ༢ མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་གླིང་ཆོས་ 
ཚོགས། ༢༽ ཨེ་ཊ་ཡིའེ་རལ་ཁབ་ཁོངས་ཀི་ ༢ བླ་མ་ཙོང་ཁ་པའེ་ཆོས་ཚོགས་ 
ཆུང་བ། ༤ བླ་མ་ཅོང་ཁ་པའི་ཆོས་ཆོགས་ཆེ་བ། ༽ ཨི་པན་རྒྱལ་ཁབ་ཁོངས་ 
ཀྱེ་ ༥ ལོ་ཀེ་ཤྭ་རའེ་ཆོས་ཚོགས། ༦ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཚོགས། ༧ འོད་ 
གསལ་གླིང་ཆོས་ཚོགས། ༤༽ དཱ་རན་སེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ ༨ བཛྲ་ཡོ་གི་ནེའེ་ 
ཆོས་ཚོགས། ༩ ན་ལྗེནའེ་ཆོས་ཆཚོགས། ༡༠ དུས་འཁོར་ཆོས་ཚོགས། ༥༽ ནྲེའུ་ 
ཇྷིར་ལུན་ཌེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ ༡༡ བྱམས་པའི་ཆོས་ཚོགས་དང་དེའེ་ཡན་ལག་ 
སྨན་ཁང་ནང་། ༦༽ འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཁོངས་ཀྱི་ ༡༢ སྒྲོལ་མའིེ་ཆོས་ཚོགས་ 
ཆེ་བ། ༡༣ སྒོལ་མའེ་ཆོས་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། ༧༨ དེན་ཇི་རྱལ་ཁབ་ཀེ་ཁོངས་ ༡༤ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཚོགས། ༨༽ གླིང་ཆེན་ཨ་མི་རི་ཁའི་ཤར་ཕྱོགས་ནེའུ་ཡོཀ་ 
གི་ཁོངས་ ༡༥ ཀུན་ཁྱབ་ཐར་འདོད་གླིང་ཆོས་ཚོགས། ༡༦ མི་ལ་རས་པའི་ཆོས་ 
ཚོགས། ༡༧ རིག་བྱེད་མའེ་ཆོས་ཚོགས། ༡༨ བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་ཆོས་ 
ཆོགས། ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནུབ་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཁ་ལྭ་དོར་ནའེ་ཡའེ་ཁོངས་ ༡༩ སྨན་བླའེ་ 


ཆོས་ཚོགས། ཨ་མེ་རི་ཀའི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེང་ཆེན་ཁོངས་ ༢༠ གཞན་ཕན་ 


འོད་གསལ་གླིང་ཆོས་ཚོགས། ༢༡ བརྩེ་ཆེན་གླེང་ཆོས་ཚོགས། ༢༢ ཕྱག་ན་དྡོ་ 
རྗེའི་ཆོས་ཚོགས། ༢༣ ཞེ་བ་ལྷའེ་ཆོས་ཚོགས། ༩༽ འཛམ་གླིང་རྡོ་ཕྱོགས་ནེའུ་ཛི་ 
ལན་ཌེའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁོངས་ ༢༤ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཚོགས། ༢༥ བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཆོས་ཚོགས་ཀྲར་གླེང་། ༢༦ ཕྱག་ཆེན་ཆོས་ཚོགས། ༡༠༽ ཨོ་སེ་ཊིར་ལི་ཡའེ་ 
རྱལ་ཁབ་ཀི་ཁོངས་ ༢༧ སྤྱན་རས་གཟེགས་ཆོས་ཚོགས་དང་དེའེ་ཡན་ལག་སྨན་ 
ཁང་། ༢༨ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚོགས། ༢༩ སྒྲོལ་མའེ་སྨན་ཁང་ཆོས་ཚོགས། ༣༠ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཇོ་བོ་རྔེའེ་ཆོས་ཚོགས། ༢༡ སངས་རྒྱས་ཁང་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཚོགས། ༡༡༽ ཨོ་སི་ 
ཊེ་ལེ་ཡའེ་ ༢༢ རྟ་མགྲེན་ཆོས་ཚོགས། ༢༣ སྒོལ་མའེ་ཆོས་ཚོགས། ༡༢༽ 
འཇམ་གླེང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་སིེངྐ་པོར་(6ཿ3ཿ༩9༠༩༠)གྱེ་ ༢༤ འོད་དཔག་མེད་ 
ཆོས་ཚོགས་བཅས་དང་། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་གྲ་སོ་སོའེ་ཆོས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་སྡེ་མང་ 
པོའི་རེ་འདོད་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བཀའ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཅི་ཡང་ཕབ་ 
པའེ་ཚུལ་སོགས་བསམ་བརོད་ཏི་ཡུལ་ལས་འགོངས་ཤིང་། སྐབས་འདེར་ཚུལ་མཐོང་ 
སྣང་ངོར་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བདུན་བཞེས་ཡོད ་ནའང་སྐུ་ངལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
ཡང་མ་གནང་བར་གང་ཕན་གྱིས་ཕེབས་བཞུད་བསྐྱངས་པ་ནེ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 
ཅོང་ཁ་ཆེན་པོས། བསྟན་པ་རེན་ཆེན་མཆོག་གིས་མ་ཁུབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀྱང་ཉམས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་དེར་ནེ། །སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཕན་ 
བདེའེ་གཏེར་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་འཕྲལ་ 
ཡུན་ཐན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མིང་ཙམ་ལས་དར་ 
སྤེལ་མ་བྱུང་བའེ་ཡུལ་སྡེ་དག་ཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དེར་གནས་འབྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བའེ་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་དུས་ནམ་དུ་ཡང་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ། ཁ་ 
གང་གསལ་དང་གོ་གང་བདེའེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་ 
བྭ་ལྟ་བུའེ་ཟབ་ཁུད ཀྱི་འཕགས་ཆོས་མང་དུ་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་གྲངས་མེད ་པ་བསྩལ་ 
པས་མཐའ་ཀླས་འབྲོ་བ་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པ་ན། ད་ནེ་བདག་ 
གེས་འདོད་དོན་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་ 
པོའེ་ངང་། ཕི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སིང་གྷ་པོར་འོད་དཔག་མེད་ 
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ཆོས་ཚོགས་ནས་གནམ་ཐང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་། ཡུལ་དེའེ་གནམ་ཐང་ནས་ཐེ་ 
ལན་ཊེའི་རྒྱལ་ས་བྷེན་ཁོག་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེའེ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། 
ཚེས་ ༡༤ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟེམ་ 
ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཉིན་ཤས་རིང་ལྷོད་བཞུགས་ཀྱིས་ངལ་གསོ་གནང་། 
གདུལ་བྱ་འགའེ་རེ་འདུན་བཞེན་གཟེམ་ཆུང་དུ་ད པལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་ 
གྲི་ངྨན་འགོའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིེ་བཅས་ཉེན་འགར་གནང་སྟེ་རེ་བ་བསྐངས། ཚེས་ ༢༩ 
ཉིན་གནས་མཆོག་དྡོ་རྗེ་གདན་ཏུ་ཤུ་ཏ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ དགུང་ལོ་རེ་བྱརད་པ་བཞེས་པ་ཆུ་བྱ་ལོའི་ལོ་གསར་རྡོ་རྗེ 
གདན་དུ་གནང་། ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༤ ཉིན་སྔར་ལོའེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འཕྲོའི་ལེའུ་རེ་ 
དང་། ལམ་རིམ་ཞེག་ཉིན་བྱརྒྱད་རིང་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་རྒྱས་གནང་ནས་བཞུགས་སྒར་ 
དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། སྔར་ལོ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་སྟབས་མཚམས་སྐྱེས་སུ་ཕྱི་ ༢ ཚེས་ ༥ 
ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏེ་རེན་པོ་ཆེར་ཨ་སྒོར་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཅན་གྱི་བརྙན་ལེན་ 
འཕྲལ་ཆས་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་རེར་ལག་འདོགས་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་དང་། གྲྭ་བཞི་ 
བཅུ་ཙམ་ལ་སྦྱིན་བདག་འཚོལ་གནང་མཛད། 
ཅེས་མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད ་འཇིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འཇཛམ་གླིང་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གཉེས་ནང་གནས་པའི་ཆོས་ཚོགས་དང་སྡེ་ཁག་མང་པོས་གདན་ 
ཞུས་བཞེན་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བསྟན་འགྲོར་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་ 
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བསྐྱངས་པ་བཅས་ཀྱི་སརྒཱ༔སྟེ་དགུ་པའོ། ། 
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སརྒུཿབཅུ་པ། འཕགས་ཡུལ་ཀྐིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དབང་ཁྲིད་སོགས་གདམས་ངག་མཐའ་ 
ཡས་པ་གནང་སྟེ་བལ་ཡུལ་དང་། ཧོང་ཀོང་ཝཿ༠ཐ༔ ¥39)གེ་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་ 
རེ་བའི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པར་མཛད་པ། 


མཚན་ཞབས་དྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཕིའེ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཕེབས་བཞུད་སྐྱོང་བཞེན་ 
ཨངས ཁྷ་ད་རྲ་ས་སའོ་ན་སོང་རེཅ་ཡོ་ཆེས་བོང་ཅས་བྲ་ས་རེ་འབྲོར་ཡོང་པ་ངང་ངེ་ 
བཞེན་འདེ་གའི་བ་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱིས་གཅོས་གྲྭ་མང་ལ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་གི་རྒྱུན་གང་ 
བཞུགས་གནང་རྒྱུ་གལ་ཆེ་ཚུལ་བཀའ་ཡིག་ཕེབས་དོན་བཞེན། 

དབང་གིེ་སྐོར། ཕྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༧ དང་པོད་ཟླ་ ཤ་ ཚེས་ ༤ ནས་ 
འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་ཆོམས་ཆེན་ནང་། ཨ་ལགས་གསེར་ 
ཐང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་འཇེགས་མེད་འཕྲེན་ལས་རྒྱ་མཚོ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐྱ་ཕྲེང་བ རྱད་ 
པ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཚང་གི་རིགས་ཀྱེ་ཅོད་པན་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་ཚང་གི་ཡང་ 
སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས། ཕ་མཐའ་མཆོག་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་འཇམ་ད བྱངས། 
ཨ་ལགས་མགར་དགེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀེརེ་ཚང་གི་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲང་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་སྐུ་ཁོག་ཨ་ལགས་མཐུ་སྟོབས་ 
རོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གཅོས་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་མང་འདུས་སར། ཐོག་མར་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣལ་རྒྱལ་གྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། 
དབང་དངོས་གཞི་གནང་སྟེ། ཚེས་ ༢༩ ནས། ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ བར་ཉིན་ 
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ཉེར་དྲུག་རིང་མི་ཏྲའེ་གཤེད་དམར་སྟ་གོན་ནས་དབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་འབྲེང་ 
བོའི་ལུགས་བྱས་ཏེ་མི་ཏྲའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། མི་ཏའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འོན་རྒྱལ་སྲས་དང་དབང་ཆོག་ཀུན་མཁྲེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
གསུང་གཤེད་དམར་དབང་ཆོག་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས་བསྩལ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༥ ནས། ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༣ བར་ཕྱག་ལེན་འབྲེང་ 
བོའེ་ལུགས་བྱས་ནས་གསང་འདུས་འཇམ་དོར་སྟ་གོན་གྱེས་དབུ་བཙུགས་ཏེ་ཉིན་ཉེར་ 
བྱྱད་རིང་མི་ཏྲ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་དབང་ཞེ་གཉེས་ཀྱི་ཁར་པཆཏ་ 
འགྲོ་བའེ་མེ་ལོང་གི་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྣན་པ་ཕྲེང་ཀྲིའི་ 
དབང་ཞེ་ལྔ་བཅས་མི་ཏྲའེ་སྤྱི་བཀའེ་དབང་བརྒྱ་དང་བཅུ། རྡོར་ཕྲེང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྩང་སྐྱ་དང་གསང་འདུས་འཇམ་དྡོར་དབང་ཆོག་ཁ་བསྒྱུར། བུམ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོད་ 
པ་འཁོན་སྟོན་དང་ལྕང་སྐྱ། གཡེར་གཤོང་ཟླ་གྲགས། སྐྱེད་ཤོད་གསུང་སོགས་ཀྱིས་ 
ཟུར་བྱརྒན་ཏེ་དབང་རྒྱུན་ས་བཅད་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་གང་རྒྱས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

རྗེས་གནང་སྐོར། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉི་མའེ་གསུང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་ཟུར་བཀའ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བརྡོམས་ཉེས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དང་རས་ 
ཐྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་བདུན་ 
པ་སོགས་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༡ ནས་སོག་པོ་ཐོ་ཡོན་བླ་མ་དོན་ཡོད་བསྟན་འཛིན་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༢༧ ཉེན་གུང་ཐང་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེའེ་གསུང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་རྗེས་གནང་། 

ལུང་གི་སྐོར། ཚེས་ ༢༨ ནས་རྭ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཇིགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 

བྱེད་ཆོས་སྐོར་རྭ་པོད། འབྲེ་གུང་དཔལ་འཛིན་ཉི་འོད་བཟང་པོས་མཛད་པ་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་དཔལ་པོད། ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༢ ནས་སྒོ་མང་གུང་ 
རུ་མཁན་ཆེན་བྟསན་ཆོས་ཀེ་དམེགས་བརྩེ་མའི་བྱེའུ་བུམ་པོད་བཞི། ཡི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ 
ནས་པཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཕྱོགས་པོད་གཉེས། 

ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར། རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་སློ་ནས་༧རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཐོག་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད། པར་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འཕོ་བ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཛཇུག་གི་འཕོ་ 
ཁྲེད། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མིའི་སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་པ། ཐབ་ 
ད་པོན་དཔའ་བོའི་བ་མ་ལ་བྱཅ་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའེ་ 
ཐྦཾམ་པོའེ་རྣམ་གཞག པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་ཐུན་དྲུག ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་ 
འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་ཐུན་དྲུག་དང་འབྱུ་གསུམ་བཟླ་ཚུལ་བཅས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། 

མདོར་ན། ལོ་དེའི་ཝྱི་ཟླ་ ༢ ཟླ་མཇུག་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ བར་ཟླ་པ་ 
བདུན་གྱི་ཡུན་ལ་དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་འདི་མ་ཚང་བྱ་བ་མེད་པ་ 
བུམ་པ་གང་བྱོས་ཚུལ་དུ་ལུང་དང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་རྩི་བའི་བླ་གྲྭ་སོགས་ 
ལ་གྲངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གནད་དུ་འབྲོ་ངེས་དང་གང་ཕན་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་ 
པར། ཉིན་ཐ་མར་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནས་རིགས་དང་དཀིལ་འཁོར་ཧ་མཚོའེ་མངའ་བདག་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ་མཚན་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ཉིད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་སྩུ་ཚེ་ཡུན་ 
དུ་བརྟན་དགོས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་མལ་ལྡགས་བཤད་གང་གཟབ་སློས་བརྟན་ 
བཞུགས་བརཏར་འབུལ་ཞུས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཝྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༢ ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ཐོག་བཞུགས་སྒར་ནས་ལྡི་ཡིར་ 
ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཝ་ར་ཌ་སིར་ཉིན་ཤས་བཞུགས་རྗེས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ནས་ 
བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སར་ཕེབས། ཀོ་པན་དགོན་འོག་མིན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་གེས་གྲ་སྒྲེག་ 
བཞེན་དེར་ཕྱགས་ཕབ། ཚེས་ ༡༡ ནས་ཉིན་བཅུ་ཅམ་རིང་དེ་གའི་གྲྭ་བཙུན་འགར་ 
རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་ 
རེམ་གཉེས་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གགས་པའི་གསུང་སྨོན་ལམ་དང་སྡྲགས་ནས་བཀའ་ཁྲིད་ 
དང་། ཕྱེ་རྒྱལ་གྱེ་མི་སྣ་མང་པོར་ཉེན་བཅུ་གཅེག་རེང་ལམ་རིམ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ 
ཤི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་མཐ ར་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རེང་བརྟན་པའེ་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ད ང་ 
འབྲེལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་བློ། སེར་སྨད། དགའ་ལྡན་ 
ཤར་བྱང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཅས་གྲྭ་ཚང་ཁག་བདུན་ལ་མང་འགྱེད་སོགས་ཀྱེ་མཆོད་ 
འབུལ་ཐེངས་དང་པོ་གཏོང་བསྐུར་གནང་། 

ཧོང་ཀོང་ཀི་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་ནས་སྔ་ཕྱིར་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་བས། ཕྱི་ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཀོ་པན་དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ 
མཆོན་དཀིལ་འཁོར་བླུག་མཁན་མི་ལྔ་དང་མཉམ་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ནས་གནམ་གླར་ 
ཞུགས་ཏེ་ཧོང་ཀོང་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུ་དང་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣ་སོགས་ཀྱེས་གྲ་སྒྲིག་བཞེན་ཕེབས་འཁོར་ནང་གླིང་ཕྲན་ཧོང་ 
རོང་རིི་རྐབ་ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་ཁང་བརྩེགས་བཅོ་ལྔ་ཅན་ཞིག་ནང་ཉེན་གསུམ་རེང་ངལ་གསོ་ 
གནང་། ཚེས་ ༦ ཉིན་གྲོང་ཁེེར་དྲབུས་ཀྱེ་རེའེ་བར་སྐོར་སོགས་སྲ་གཟེགས་སྐོར་ 
དང་། དེད་དཔོན་སྒེད་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་རྙེད་པ་སེངྒའི་གླིང་ 
ངམ་དེང་ཤེ་ལྐེད་(611ཤ91)ཞེས་པའེ་བཟའ་མི་གཉེས་ཀྱེ་རེ་འདོད་བཞེན་དེར་གསོལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཚིགས་བཞེས། ཚེས་ ༨ ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ནང་རིའིེ་ཁོག་དང་་ར་མཚོའེ་འོག་ལམ་ 
བརྒྱད ་སྐམ་སའེ་ཀོའཾ་ལོན '(©༠༣༩19༠9)ཀྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱུམས་བརྩེའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ལྔ་ 
མཆོད་དང་དུས་བསྟུན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་། རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནཨ་ཐ རྭ་ཆིང་བུས་ཤིག་དབབིན་སྐད་དང་ཧོང་ཀོང་སྐད་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་བསྒྱུར། ཚེས་ ༩ 
ཉེན་ནང་པའི་ཆོས་དང་སྒོམ་གྱེ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་པཕྲ་ཞིབ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ ༡༠ 
ཉིན་རེ་མཚོའི་འོག་བརྒྱུད་ཀོང་ལོན་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱབ་ངོས་ཤ་ཀྲན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱབ་རེའེ་ 
རྒྱ་ཡི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཁྲེ་བཞེངས་པའི་ལྷ་ཁང་ནང་ཞིབ་མཇལ་དང་། 
ཚེས་ ༡༡ ཉེན་མཚོ་གྲའེ་ནང་ཕེབས་ཏེ་སན་རས་གཟེགས་ཀྱི་མཚན་སྔགས་དང་ 
སྨན་བླའེ་གཟུངས་སྔགས་བཅས་ཀྱེ་ལྡགས་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད་གནང་། ཚེས་ ༡༤ 
ཉེན་རྒྱ་གར་པའི་མི་ཚང་ཞིག་ནང་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ་གསུམ་གྱི་ 
སྣོར་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པར་ལྡགས་ལན་ཞིབ་འགྲེལ་བསྐྱངས། ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་རྡུལ་ཚོན་བླུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་གནས་བྱེད་པར་ ྒ 
གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་ནས་རེ་འདོད་བསྐངས། ཚེས་ ༡༨ དང་ ༡༩ ལ་བྱམས་ 
བརྩེའི་ཆོས་ཚོགས་སྲུ་སྔ་དགོང་གཉེས་ཀར་བླ་མཆོད་ནང་གི། སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་ 
སྦྩྱར་བའེ་གདམས་ངག་གིས། །ཞེས་པའི་སྟོབས་ལྔ་ཡང་དག་ཅེས་པའེ་ཚེ་གཅེག་དང་ 
འཆི་ཁའིེ་སྟོབས་ལྔ་གཉེས་སོ་སོར་འགྲེལ་བཤད་གང་ཞིབ་བསྐྱངས། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་ 
ཀོའི་ལོན་གོང་ཁྱེར་ཤར་ངོས་རྒྱ་ཡི་དགོན་པ་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་པའི་ནང་ཐེག་ 
ཆེན ་གཞོན་ནུའི་ཆཱུས་ཚོགས་ད བུ་འཛིན་གྱེས་གཙོས་ཆོས་ཞུ་པ་ནམས་ལ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་འདུས་པའི་བཀའ་ཆོས་འགངས་ཅན་གནང་། ཆེས་ ༢༢ ཉིན་སྱན་རས་ 
གཟེགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གནང་བར་གདན་འདྲེན་ནན་ཆེ་ 
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བ་བཞིན་ཕེབས། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྡོ་ཕྱོགས་མ་དྷ་ར་སི་0(86ཿ3༠)ནས་ 
ཡིན་པའི་མི་ཚང་ཞིག་ནང་རྒྱ་གར་པ་མི་གྲངས་ཁ་ཤས་ལ་སྒོམ་གྱི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་ 
མཐེལ་ཕྱིན་པ་དང་། མེ་ཚང་འབྱོར་ལྡན་ཞེག་གེས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་སྟེང་འོག་ 
བར་གསུམ་དུ་ལས་འབས་སྐོར་གྱི་རི་མོ་བྲེས་པའེ་ནང་ཞིབ་མཇལ། ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ 
འོ་ཤོག་ཕོ་(༡༡)ཞེས་པའིེ་རེའེ་འདབས་ནས་རྩེའི་བར་གྱི་རྩེད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
གཟེགས་དང་། ཚེས་ ༢༦ ནས་ལྷ་ཁང་ཞིག་ནང་ཟུར་བཀའ་བྱར་རྩའི་གྲས་ཀྱི་ 
ཐུབ་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་སྤན་རས་གཟེགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ། མི་གཡོ་བ་ 
དང་སྒྲོལ་མའེ་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། ཚེས་ ༢༩ ཉེན་ཧོང་ཀོང་ནུབ་ཀྱི་གླེང་ 
ཕྲན་ཀུན་ཏའོ་ཕུར་(༡༡གྱི་ཁོངས་རྒྱ་ཡི་དགོན་པའི་མདུན་རིའི་རྩེར། ལོ་ངོ་ཉེ་ཤུའི་ 
རེང་ལ་བཞེངས་ཤིང་རྒྱུ་གསེར་ཟ ངས་ལས་གྲབ་པའེ་འཛམ་གླིང་ནང་མཉམ་མེད་ཐུབ་ 
པའི་སྐུ་བརྙན་ཆེ་ཤོས་དེ་ལེགས་འགྲུབ་ཟེན་པའི་དབུ་འབྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཛད་སཱོར། 
ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སིེང་ལའམ་ཤྲི་ལྐིང་། འབར་མ། ཐེ་ལན་ཌེ། ཀམ་པོ་ཊི་ཡ། ཝི་ 
དཱེ་ནམ། ལའོ་སན། འཇར་པན། ཐེ་ཝན། རྒྱ་ནག བོད་བཅས་ནས་ཕེབས་པའིེ་ 
གནས་བརྟན་པའི་དགེ་སློང་དང་རྒྱའེ་དགེ་སློང་། ཨ་ནེ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་པ་མང་པོ། ཧོང་ 
ཀོང་རང་གི་མི་མང་བཅས་མི་མང་བདུན་འབུམ་ཙམ་འཇོམས་པའི་སར་སྒྲིང་ལ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རེང་བསྲེལ་གདན་དྲངས་པ་ནང་གཞུག་ཏུ་ཕུལ་ནས་རབ་གནས་ད ང་སྒའབྱེད་མཛད་ 
སྒོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནང་སྟེ་མི་རེར་ལེགས་སྐྱེས་རེ་དང་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ་བ ར་ཞུགས། 
ཆཚེས་ ༣༠ ཉེན་ཀོའོ་ལོན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཀོང་ཏུང་ཟམ་ཁ་སོགས་སུ་གཟེགས་སྐོར་ལ་ 
ཕེབས། ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གནམ་ཐང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱིས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཐྲེ་ 
ལན་ཌོའེ་(11:2112136) རྒྱལ་ས་བྷན་ཀོའོ་ཀེ་8ཿ༢ཐ༔1019བརྒྱད ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེར་ 
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ཕེབས་པར་ཏུ་ཏི་ཏཱ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་བཞེན་དེ ར་བཞུགས། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་དབང་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་གནང་སྟེ། བལ་ 
ཡུལ་དང་། ཧོང་ཀོང་གིས་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་བཞེན་ཆེབས་བསྒྱུར་ 
གྱེས་འབྲེལ་ཚད་ཀྱི་རེ་བའི་ཤིང་རྟ་འགེངས་པར་མཛད་པའི་སྐརཿསྟེ་བྱཅུ་པའོ། ། 
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སྒཿབྱུ་གཅིག་པ། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ། ཨ་མེ་རི་ཀ ཨེ་ཊ་ལི། སི་པན་རྒྱལ་ 
ཁབ་བཅས་པར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ལ་བཀོད་པ། 

ཝཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༡་ ཚེས་ ༡ ཉིན་ངལ་གསོ་དང་། ཚེས་ ༢ ནས་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཆོས། བོད་དངང་རྒྱ་གར་གྱེ་འགྲེམས་སྟོན་ 
ཁང་ཁག་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་དང་། ཚེས་ ༥ ཉེན་ལྡེ་ལེར་ཡོད་པའི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་གཞུང་ 
ཚབ་ཁང་འགའ་དང་དེ་གའི་བུད་མེད་ཚོགས་པ་ཞེག་གིས་གདན་ཞུས་བཞིན་ཨེ་རྗེབ་ 
ཊའེ་ཇ9)9གཞུང་ཚབ་ཁ ང་ནང་དུ་ནང་ཆོས་སྐོར་ལ་དྲི་བ་ད ང་དྲེས་ལན་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བ་གནང་། ལྡེ་ལིའེ་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་དྭགས་ཤྭ་བའི་ལྡུམ་རྭ་དང་། ཚེས་ ༨ ཉིན་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ 
གནང་བའེ་གསེར་ཟ ངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་ཐི།སྐུ་བ རྣན ་བཞུགས་པའི་བྷུང་ཇན་ 
ནམ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་གླེང་ཁར་སྤྲོ་འཆམ་དང་གཟེགས་སྐར་དུ་ཕེབས། ཚེས་ ༡༡ 
ཉེན་ལྡེ་ལེ་ནས་མེ་འཁོར་ནང་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཏུ་ཏི་ཏཱ་ཡི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གྱིས་ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༡༥ ནས་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་ཁག་ 
ལ་ལམ་རེམ་བསྣུས་དོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༡༦ ཉིེན་ཨ་རིའེ་ཚན་རིག་ 
མློབ་དཔོན་ཞིག་ད ང་སློབ་ཕྲུག་འགའ་བཅས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་སྐོར་དྲི་བ་ཞུས་པར་དྲིས་ 
ལན་ཡིད་ཆེམ་པ་གནང་། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སྟག་ཚང་ཚྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤེལ་འཁྱེལ་གྱི་མཁན་ནན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པའི་ཡང་སྤྲལ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་བཟང་དང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
གོན་ནས་དྲབུ་འཛུགས་ཀྱིས་བདུན་ཕྲག་གཉེས་རིང་དབང་ཁ་ཤས་ཞུས་ཏེ་མཚམས་ 
འཇོག་གནང་། 
ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ ཉིན་ཀོ་པན་དགོན་འོག་མིན་བྱང་ཆུབ་གླིང་གེ་གྲྭ་ཉེར་ 
དུག་དང་བཅུན་མ་ཉེར་བཞི། ཕྱི་རྒྱལ་གྱེ་ཕོ་མོ་གཉེས་བཅས་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའེ་བསླབ་ 
སྡོམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གནང་། ཆཚེས་ ༨ ཉིན་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སའེ་གནམ་ཐང་ནས་ 
མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ལྡི་ལི་དང་། ཆཚེས་ ༡༠ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའིེ་ 
ཀིཉེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གཟེམ་སྤྱེལ་དུ་ཞབས་སོར་བདེ་བར་བཀོད། ཕྲི་ཟླ་ ༥ 
ཆེས་ ༡༢ ནས། ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༥ བར་གཟིམ་ཆུང་དུ་སྨན་བླ་དང་། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། བྱ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ 
སྤྱི་སྒྲུབ་བཅས་སོ་སོའེ་ལས་རུང་གིེ་བསྟེན་པ་དང་ཁ་སྐོང་སྦྱེན་སྲེག་སོགས་ཆ་ཚང་ 
པར་གནང་། 
སྔར་ལོ་ནས་ཡང་ཡང་གདན་ཞུས་བཞེན། ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༠ ་ཉིེན་རྡ་ 
ས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་གནམ་གྱུར་ཞུགས་ནས་བྣ་རན་རྒྱལ་ 
ས་དང་། ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནྲེའུ་ཡོཀ དེའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུ་ཏོ་ཚྭ་མཚོ།(6ཝ1(131:6 61, 
21) དེའི་བྱང་ཕྱོགས་མོན་ཊན་མི་སོ་ལའེ་(8688༠113. )49343173)གནམ་ 
ཐང་བརྒྱུད་དེར་འབྱོར་བར་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་གོ་སྒྲིག་བཞེན་ཕེབས་འཁོར་ནང་འོད་ 
གསུལ་གཞན་ཕུན་གླིང་ཚྭོས་ཚོགས་སུ་བཞུགས་གདན་ཕབ། ཝི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༤ 
ཉེན་ལམ་རིམ་ཞེག་དང་། ཚེས་ ༦ ནས་དྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱེ་རས་བྲེས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྟེང་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་དང་། 
བཀའ་དབང་དངོས་གཞི་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གཉེས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཀྱེ་བཀའ་ཁྲིད་བསྐྱངས། ཆེས་ ༡༡ ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་དང་ཨ་རིའེ་མི་རེགས་ 
ཆྟེང་པ ་གདོང་དམ ར་ཅན་(8༠68113.༽31¥€ ^19611031)ཞེས་པ ་ཆགས་ཡུལ་ 


༤༽ 


མགོ་ལེབ་མཚོ་ཁར་གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕེབས་སྐྱེལ་ཞུས་ཏེ་བྱང་ 
མོན་ཊན་མི་སོ་ལའེ་གོང་ཁེར་ནས་མཁའ་ལམ་བ རྒྱད་ཡུ་ཏོ་ཚྭ་མཚོའི་གནམ་ཐ ང་དུ་ 
འབྱོར་བར་ཆོས་ཆོགས་མི་སྣ་ཚོས་གོ་སྒྲིག་བཞེན་ཞིང་ཆེན་ཀྭ་ལ་སྤོར་གྱི ་སན་ཊ་ཀོར་ 
གྱེ་ཁོངས་སྨན་བླའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ཆེས་ ༡༤ ནས་སྲེད་པ་འཁོར་ལོའི་དཔེ་ 
རེས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དང་། སྐྱེ་བའེ་འཁོར་བར་རབ་སྤངས་ནས། །ཞེས་མར་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚུལ་དང་། ཡར་ཐར་པར་པགྲོད་ཚུལ་སོགས་བདེན་བཞེར་འཛཇུག་ལྡོག་ 
ལས་དྲུང་བ་དང་། དེ་ཡང་སྡུག་བདེན་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཐོག་ནས་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞེར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་ལམ་རེམ་གྱི་རྩ་བ་ཕྱིའེ་སྐུལ་མ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ནང ་གི་སྐུ སྐུལ་མ་དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་ཞིང་རྙེད་དཀའ་ཚུལ་ 
བསམ་པ་སོགས་ཀྱེ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྦྱོང་ངོ་མཚར་བ་ 
ྱོང་ཁྲིད་ལྟ་བུ་གསུངས་པས་དེར་འདུས་ཀུན་གྱི་ཡེད་ལ་དད་པའི་ས་བོན་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྙེས། ཚེས་ ༡༩ ཉེན་སྨན་བླ་དང་ཐུགས་ ་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གཅེག་མཐུས་ 
ཀེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༢༠ ནས་བཀའ་དབང་ དངོས་གཞི་ 
བསྐུར ་གནང་མཇད། ཆེས་ ༢༢ ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚཆེས་ ༢༣ ཉེན་ཕེབས་ 
འཁོར་ནང་ཆེབས ་བསྐྱར་གྱེས ་ལུར། ་བར་སན་སྤ་སན་གྲོང་ཁྲེར་ནང་རྒྱ་རེགས་མི་གྲངས་ 
གཞེ་བཅཅུ་ཙམ་ལ་རདོ་ ཧོ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། སུནཊྭེ་རྭན་ 
.་སུ"་ཀའ་གྲོང པང་ཁྱིར ་ནང་གེ་བྩརེ་ཆན་གླེང་ཆོས ཚོགས ་སུ་ཕེབས། ཆེས་ ༢༤ ནས་ 

འེ་སོད་འ ཇུག་གེ་ སེམས བསྐྱེད་ཊ ་ཀེ ་ཕན ་ཡོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཀའ་ ཁྲེད་ 
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དང་། དཔལ་ལྡན་རྷ་མོའེ་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཏེ། ཞིང་ཆེན་ཁ་ལ་དྫོར་ནའི་བྷོལ་ཌེརཁེ་ 
རེཀའེ་8༠(1667€©7661‰,6©3]11701713)གྲོང་ཁེར་སན་ཊ་ཁོ་རྦོའ་ཟའེ་ཁོངས་སྨན་ 
བླའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་སླར་ཕེབས། ཚེས་ ༣༡ ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ། ཆེད་གཏོང་ 
གནམ་གྱུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནང་ཞི་གནས་སྒོམ་ཁང་ཞེས་པའི་དཔེན་གནས་དེར་ཕྱག་ནས་ 
ཐིན་འབེབས་གནང་བར་ཕེབས། ཕེབས་འཁོར་ནང་ཕྱག་རྡོར་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། ་ 
ཝི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣ ནས་ཉིན་དྲུག་རིང་བྱེན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཁྲེད་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་སྦྱོང་གི་བཀའ་ཆོས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཚེས་ ༩ ཉིན་རས་བིས་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་དགུ་པ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཆེས་ ༡༠ ནས་ 
ཐུན་མོང་བ་རེག་པའེ་དབང་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་བློབ་དཔོན་གྱེ་དཔང་སོགས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ ༡༢ སྐུ་ངལ་གསོས། ཡུ་ཏོ་ཚྭ་མཚོ་ཁའེ་གནམ་ཐང་ 
ནས་ཞིང་ཆེན་ཨ་ལི་ནཡི་སིའེ་ཁོངས་གཏོགས་བྲོང་ཏྱེར་ཆི་ཀ་གོའེ་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་ 
པར། ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ཀྱི་ཐོགས་མཱུད་བཟུང་པཱོའི་ 
ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། 
ཚེས་ ༡༤ ནས་ཉིན་གཉིས་རིང་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་སྟེང་ 
ནས་ལམ་རྙིམ་བོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་གི་བཀའ་ཆོས་ཡིད་དུ་བབ་པ་གནང་། 
ཚེས་ ༡༦ ནས་རིམ་པར་ཝིའིེ་ཏེ་ནམ་ཞ༩༩༩ཿཿ9)གྱི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ནང་རས་བྲེས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་དུས་ཏི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་བཅུ་པའེ་ 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཐུན་མོང་པ་རིག་པའིེ་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ 
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ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སོགས་བསྩལ། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དུས་འཁོར་ཐུན་ 
དུག་གི་སྐོར་ལྔགས་བཤད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། 
ཚེས་ ༢༠ ཉེན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ཀ་གོའི་གནམ་ཐང་བར་ཆོས་ཚོགས་ཀྱེས་ཕེབས་སྐྱེལ་ 
ཞུས་ཏེ་སྤི་ཊ་པེ་ཡེའེ་(༩༡)གནམ་ཐང་བརྒྱུད་བྷོ་སི་ཊོན་གྱི་གནམ་ཐང་དུ་བབ་པར་ཆོས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གྲྭ་སྒྲེག་ཅི་བྱས་བཞིན་ཕེབས་འཁོར་ཐོག་ཞིང་ཆེན་མ་ས་ཆུ་སེ་ཅོའེ་ 
(0438836])1186[{8)ནང་རྒྱལ་མོའེ་མཆོ་ཞེས་པའི་གླེང་ག་རུ་ཉེན་བཞེའེ་རེང་ཐུགས་ 
ལྷོད་ཆྙོད་ངང་སྤྲོ་བསང་གནང་། ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཨི་སི་ཊར་(༡༡)བྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ 
འཇུམ་དབྱུངས་ཆྭོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཆེས་ ༢༨ ནས་ཟུར་བཀའ་ 
བྱཧ་རཱའེ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་གི་རྗེས་གནང་དང་དེའེ་ཉམས་ལེན་སྐོར། ལམ་ 
རེམ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དྐོར་བཅས་འགྲེལ་བཤད་དང་འཇའ་པན་0༢1༠9གྱེ་མཆོད་ 
རྟེན་ཞིག་ལ་མཇལ་ཞུ་དང་གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཆེས་ ༢༠ ཉེན་ཕེབས་འཁོར་ནང་ 
གྲོང་ཁྱེར་བྷོ་སི་ཊོན་གྱེ་ཁོངས་རཱིག་བྱེུད་མུའི་ཆཱོས་ཚོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། 
ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉེན་ལམ་རེམ་ཐུན་མོང་གིེ་ལམ་སྦྱོང་དང་། ཚེས་ ༢ 
ནས་མི་ཏའི་ནང་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་ལྔའེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་ 
གོན་དང་དངོས་གཞི་རིམ་པར་བརྩསལ། གྲོང་ཁྱེར་བྷོ་སི་ཊོན་གྱི་གནམ་ཐང་ནས་ 
ཞེང་ཆེན་ཝིར་མོན་ཊའེ་༼༩ཛ་9༠80གནམ་ཐང་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆེབས་བསུའེ་ 
ཕེབས་འཁོར་ནང་བར་ཌེ་ཊའེ་6༩༩༡༩གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་སྲི་ལྭ་རུས་པྱའི་ཆཱོས་ཚོགས་ 
སུ་ཕེབས། ཚེས་ ༦ ཉེན་ལམ་གཅོ་ནམ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་གི་བཀའ་ 
ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༨ ནས་གསང་འདུས་འཕགས་ཡལུགས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་དབང་དངོས་གཞི། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཇམ་ 
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སེར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་རྗེ་ཚེ་འཛིན་མའི་ཚེ་དབང་བཅས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 
ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། 
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་གནམ་ཐ ང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ནེའུ་ 
ཡོཀ་ཏུ་གནམ་ཐང་ནས་བྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ཀུན་ཁུབ་ཐུ ར་འདོད་གླེང་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྤྱི་སྒེར་སུ་ལ་མཚོན་ཡང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཞེག་འདོད་ 
ཝེ ན་དེའེ་ཐ རྡ ས་སྒོ་ག སུམ་གྱི ་ཀུན་སྤྱོད་ཡ་རབ ས་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཀུན་སྦྱོད་མ་ 
རབས་ཤིག་བྱས་ཕྱིན་དེའེ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ངེས་གཏན་འཁེལ་བས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི ་དུས་རྒྱུན་དུ་སེམས་ལ་འཛིན ་དགོས་སྐོར་གྱི་བཀའ་ 
སློབ་གནང་བར་དེར་འདུས་མི་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་སེམས་ལ་ངེས་པ་འདྲོངས་ཏེ་ 
བསུབ་ཏུ ་མེད་པའེ་དད་པ་མཆོག ་ཏ ་འཛེལ། གོང་ཁེར་སི་པན་(69819)གྱི་ནང་ཟླ་ཤས་ 
རྗེས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ 
ཆེན་དུ་ བསྐྱོད ་མི་འགར་དུས་འཁོ་ 'འཁོར་དབང་ཆེན་ངོ་སྤྲོད་དང་འགྲེལ་བཤད་གནང་། ཚེས་ ༡༥ 
ནས་རིམ་པར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པ་དང་སྨན་བླ་གཅེག་མཐུས་ཀྱི་ 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་མཇུག་ཏུ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང བསྩལ། 
ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། 
ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ནྲེའུ་ཡོག་གནམ་ཐང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱིས་ཨ་རིའེ་རྒྱལ་ 
ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་གྱི་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་ཕེབས་འཁོར་ནང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གསུང་ 
འདུས་ཆོས་ཚོགས་སུ་གཞི ་ཕབ། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་ལམ་རེམ་ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་གི་ 
སར་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༢༡ ནས་དཔལ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད ་པའེ་དབང་ 
གི་ཛྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། དབང་དངོས་གཞིདང་དེའེ་ཉམས་ལེན་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་ 
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གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་། ཆེས་ ༢༤ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་རྙིང་མའི་བླ་ཆེན་པད་ 
ནོར་གྱེས་བཞེངས་པའིེ་མཆོད་རྟེན་ཁག་དང་ཧལ་སའེ་རྡོ་རེང་ཁང་ནང་། པོ་བྲང་དཀར་ 
པོ་དང་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གི་ཚོགས་ཁང་ཕྱི་ནང་གི་གང་སར་གཟེགས་སྐོར་གནང་། 

ཆེས་ ༢༦ ཉེན་རྒྱལ་ས་ནས་ཕེབས་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཨ་རིའེ་ཞིང་ཆེན་བྱང་ 
ཁྲེ་རོ་ལའེ་ནའེ་(༠༩3 ©8༩༠11883)གནམ་ཐང་ནས་ཕེབས་འཁོར་ཐོག་བཀའ་ 
གདམས་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཆེས་ ༢༧ ཉེན་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
སོ་བདུན་མའི་སྟེང་ནས་ལམ་རིམ་དང་བྱོ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་། འཕོ་ཁྲེད་བཅས་གང་ཕན་གྱིས་བསྩལ། 
ཆེས་ ༣༡ ཉིན་སྒུ་ངལ་གསོས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་ནེའུ་ཡོཀ་གནམ་ཐང་ནས་འཛམ་གླིང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཨེ་ཊ་ཡིའི་གྲོང་ཁེར་ཨང་གཉེས་པ་ཞིང་ཆེན་མེའི་ལ་ནོའོ་ 
(0/11330)གནམ་ཐང་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་ཕེབས་འཁོར་ནང་ཞིང་ཆེན་བྷོ་ལོ་ན་ 
(8010938)གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྤྱན་རྭས་གཟེུགས་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ཚེས་ ༧ ཉེན་ 
ངལ་གསོ་གནང་། ཚེས་ དེ ནས་ཉིན་འགར་ལམ་རིམ་བསྣུས་དོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ 
དང་། ཚེས་ ༡༢ ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་ 
སྟ་གོན་དང་དབང་དངོས་གཞི། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་དབང་ལུང་བཀའ་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། ཚེས་ ༡༤ ཉིན་འཛམ་གླེང་དམག་འཁྲུག་ 
གཉེས་པའི་སྐབས་ཡུལ་འདིར་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚད་མེད་རྱངས་པ་ 
དན་གསོའི་ཆེད་སྔ་ལོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ཞིག་ 
ཁོག་མའེ་ནང་གསར་འཛུགས་གནང་བ་གནས་གཞན་ལ་སྤར་ཏེ་ཤིེས་བརྗོད་དང་རྟེན་ 
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འབྲེལ་གནང་བར་གདན་ཞུས་ནན་ཆེ་བཞེན་རི་ཁུད་ཅིག་ཏུ་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་མདུན་ 
བཙུགས་ནས་ཤེས་བརྗོད་དང་སྨོན་ཚིག་གནང་། 

ཚཆེས་ ༡༥ ཉེན་ཞེང་ཆེན་འི་ལོ་རཱན་སི་གོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷོ་ངོས་རི་སྒང་དེའེ་ 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚཆེས་ ༡༧ ཉེན་གྲོང་ 
ཁྱེར་དཀྱིལ་གྱིེ་ཆོས་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་ནང་མི་མང་ཉམ་ཐག་དཀའ་ངལ་ཅན་ 
ལ་རོགས་རམ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཡ་རབས་སྦྱོད་བཟང་བྱས་ཏེ་གཞན་གྱི་མིག་དཔེ་ 
ལྟ་ས་ཞིག་ཏུ་འོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་འགངས་ཅན་ཡིད་དུ་བབ་པ་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་དབང་གི་དགོས་པ་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། 
ཚེས་ ༡༩ ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཚོགས་ལ་རས་བྲེས་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ཐེ ངས་བཅུ་གཅེག་པའེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་ 
གོན་དང་ཐུན་མོང་པ་རིག་པའིེ་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་བཀའ་དབང་སོགས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ནང་པེ་སའེ་ཞེང་ཆེན་ཁོངས་ཀྱི་པོ་མ་ཡའེ་ 
(9093313)གྲོང་མཐའི་ཙོང་ཁཱ་པཱའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་སྐུ་ 
ངལ་གསོས། ཆེས་ ༢༤ ནས་ཉིན་བརརྱད་རིང་སེར་སྨད་ཀོང་པོ་ཡེ་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ལམ་རིམ་བདུད་རྩི་ལྙིང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད་གང་ཕན་དང་། ཝི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ 
ཉིན་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༡ ཉིན་ 
དབང་དངོས་གཞི་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། 

དེ་ནས་གནམ་གྱུར་ཞུགས་ནས་གླེང་ཕྲན ་སེ་སི་ལའེ་(811;)བོང་ཁེར་པ་ལེར་ 
མོའེ་ཁ=.ཁཿ98༠)གནམ་ཐང་ནས་སུུ་ནེ་རྙཱ་ནའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། 
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ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༡༡ ནས་མི་སྤྱི་དང་སེམས་ཅན། ཤེས་ཡོན་ 
ཅན། ནུས་ཤུགས་ཅན་རེ་རེ་ནས་ལེགས་པོ་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་རེད། མི་གཅིག་ལ་ 
དེ ་གསུམ་ག་ འཇོམས ་ཐུབ་ན་དེ་བས་ཀང་ ལེགས ་པས་རབ་ན ་དེ་སཾ ནེར ་འབད ་རྒུ ་དང་། 
སྣ་གཅིག་ཅམ་ལའང་འབད་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱིས་གཞེན་ སྐུལ་ཤ་ཚ་སྦྱར་མ་ཅན་ 
དང་། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་དང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
དེ་བ་དེས་ལན་ཞེབ་མོལ་དང་། འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་ཞིག་བཀའ་དྲེན་ 
བསྐྱངས་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཤར་ངོས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་རི་རྩེར་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས། 
མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཨེ་ཊ་ཡིའི་རྒྱལ་ས་རོམ་གྱི་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་སི་པན་ 
(89819)ཤར་བྷར་སི་ལོ་ནའེ་གནམ་ཐང་ནས་ཆོས་ཆོགས་མི་སྣས་གོ་སླྲེག་བཞེན་ཕེབས་ 
འཁོར་ནང་སྦྱིན་བདག་ར་མོན་གྱི་ཁང་པའི་ནང་ཕྱགས་ཕབ། ཚེས་ ༢༠ ཉིེན་ སྐུ་ 
ངལ་གསོས། དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་ཁྲིད་ཅིག་དགོས་ཞེས་སྔར་ལོ་ནས་རེ་ 
ནན་ཆེ་བ་དང་། འདེར་ཉིན་གཉེས་ཀྱེ་སོན་གོང་ས་༧ྒརྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པས་དཔལ་དུས ་ཤི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་གནང་བ་དང ་དུས་བསྟུན་གནང་ སྐྱོང ་ཡོང་ 
བ་ཞེས་བསྐྱར་དུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཞུས་པས། ཚེས་ ༢༡ ནས་ཉིན་བརྒྱད་རིང་དེར་ 
ཕེབས་པའེ་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཚེ་རེང་དང་། དགའ་ཤར་དགེ་བཤེས་ 
རྟ་མགྲེན་རྒྱ་མཚོ། སེར་ཧྱེས་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲེམས། རྡ་ས་རྣམ་གྲའེ་དགེན་ 
དབང་ཆེན། བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཉེས་དང་། ཐྱི་ཧྒྱལ་པ་གྲྭ་བཙུན་འགའ། འཇམ་ 
ིང་དུ། །གས་བ་ཁབ སཔན། ཨེ་ཊ་ལིའེ། དཱ་རན་སི། འཇར་མན། སུད་སི་ 
ལན་ཌེ། ཨོཾ་སི་ཊིར་ལི་ཡ། ཐྷི་རེ་སི། ནེའུ་ཇིར་ལཱན་ཌེ། དྲབིན་ཇི། ཨ་མེ་རེ་ཀའི་ 
དྲབས། ཨ་རིའེ་ལྷོ་མེག་སི ས་ཁོ ལྷོ་ཨ་རིའེ་བྷེར་ཛལ།(87321) །ཨཧྲི་རེ་ཀ་ 
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(38363)བཅས་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་བཅུ་གསུམ་ནས་འཇོམས་པའི་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ 
ལ་ག སྒྱུར་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་བཀའ་ཁྲིད་ 
ཟབ་རྒྱས་དང་མཇུག་ཏུ་དྲི་བ་དྲེས་ལན་དང་། ཉེན་ཐ་མར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
འཛད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བཅས་གནང་བས། དེར་འདུས་ཡོངས་རྣམ་འདྲེན་ 
ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ལ་དགའ་དད་དང་པྤོ་བ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་བྱུང་བ་སོགས་ཕན་བདེའེ་རྨང་ 
གཞི་བླ་མེད་འགོད་གནང་མཛད། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༡༠ 
ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ནང་བཞུགས་ནས་སི་པན་གྱི་སུན་སེ་བྷ་སི་ཊན་(༠༩༠ 
8༠93888:ཿ9གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ངོས་སུ་ཡོད་པའི་སྦྱིན་བདག་གི་ཕ་ཏྱིམ་དུ་བདུན་ཕྲག་ 
གཉེས་ཀྱི་རེང་ལྷོད་བཞུགས་གནང་། ཕྱི་ལཾ་ ༡༩༩༢ དང་ ༡༩༩༤ ལོའིེ་ལོ་གཉེས་ 
ཀྱི་རིང་རྡོར་གདན་བོད་དགོན་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླེང་ལ་མཆོད་མེ་སྟོང་མཆོད་ 
ཀྱི་ཐེབས་རྩ་གནང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༩ ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ནང་རི་རྩེའེ་ར་མོན་ 
(829161)ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་ 
སྐབས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་གདན་དྲངས་པར་ཤིས་བརྗོད་གནང་སྟེ་སྔར་གྱི་བཞུགས་ 
གནས་སུ་བྱགས་ཕབ། 
ཚེས་ ༡༨ ཉེན་ཆོས་ཆོགས་མི་སྣས་གནམ་ཐང་བར་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱེས་གནམ་ 
གྲུར་ཞུགས་ནས་ཨེ་ཊ་ལིའི་རྒྱལ་ས་རོམ་གྱི་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་སླར་གནམ་གྲུ་གཞན་ 
ཞིག་ནང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེ་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་ཕེབས་འཁོར་ནང་དེར་ཡོད་ 
ཏུ་ཌེ་ཏཱ་ཡི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༢༢ 
ནས་ཉིན་དྲུག་རིང་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་གནད་དུ་ 
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འགྲོ་བ་གནང་། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 

པའི་ངེས་དོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 

བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 

པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱ་གར་དང་བལ་ 

ཡུལ། ཨ་མེ་རི་ཀ ཨེ་ཊ་ལེ། སི་པན་ཧལ་ཁབ་བཅས་པར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ 


སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་ཡས་པ་སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་བཟང་ལ་བཀོད་པའི་སརྒཱཿསྟེ་བཅུ་གཅེག་པའོ། ། 
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སརྒཿབཅུ་གཉིས་པ། རྒྱ་གར་ནང་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཇལ་སྐོར་དང་། 
བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
དབང་འགའ་གསན་བཞེས་མཛད་པ། 


ཝེ་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ནང་བཞུགས་ཏེ་ལྡེ་ 
ལི་དང་ཉེ་བའི་ཨཀ་རིའི་(^༩ཿ༣༡གྲོང་ཁྱེར་ཕྱི་ནང་དང་ཏུ་ཅི་མ་ཧོལ་(@། 
143131)བཅས་པར་གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཚེས་ ༢༡ དགོང་མོར་མེ་འཁོར་ནང་ 
བཞུགས་ཏེ། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་ཧྭ་དྷི་ར་བྷེ་ཌེའི་ 
(115:6673989)ཤྲོང་ཁྱེར་དུ་བཞུགས་ཞག་ད ང་། ཚེས་ ༡ ཉིན་གོང་ཁེར་བྱང་ 
གི་མཚོ་དྭབུས་སུ་དོ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་དབང་སྐུ་བརྙན་ཡར་བཞེངས་ནས་ཡོད ་པ་དེ་ 
དང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ་བཅས་སུ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཆེས་ ༤ ཉེན་ཕེབས་འཁོར་ 
ནང་གྷོན ་ཊོར་(6༦ཿཿ:༡ཞེས་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སྔོན ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒུད་གསུངས་པའི་གནས་ཆེན་ཨ་མར་ཝ་ཏེ་༥༩ ༡༩༢༦༢༦༡ཞེས་འབྲས་ 
སྤུངས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤུལ་ལ་མཇལ་སྐོར་དང་། ཆེས་ ༥ ཉེན་ཕེབས་འཁོར་ནང་ 
བཞུགས་ནས་གྲུབ་ཆེན་སུ་རྭ་ཧྭ་དང་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པ་གནང་བའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རེ་ཞེས་གྲགས་པའི་དགོན་ 
ཤུལ་དུ་མཚོ་བསྐྱིལ་ཡོད ཅིང་མཚོ་དྲབུས་སུ་རི་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གྲྭ་གཟེངས་ནང་ཕེབས་ 
ནས་གནས་མཇལ་དང་མཚོ་འགྲམ་གྱི་མགྲོན་ཁང་ནང་བཞུགས་མལ་མཛད། ཚེས་ ༩ 
ཉིན་མེ་འཁོར་ནང་བཞུགས་ཏེ་ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གྷོ་རག་པུར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོར་ 
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བར་བཞུགས། ཚེས་ ༡༡ ཉེན་རྒྱ་གར་གནའ་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ཕེབས་ནས་དེར་ཟ་གཅེག་ལྟག་བཞུགས་རེང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ 
མེད་ཀྱི་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་དབྱར་གནས་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གནང་ཡུལ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་གསུངས་ཡུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤུལ། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དང་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འགྲན་ནས་བཏུལ་བའི་གནས། སྔོན་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའེ་ཤུལ། 
རྒྱལ་པོ་སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་གི་ཤུལ་ལ་ཞབས་ཐང་དུ་རིང་སྐོར་ཐེངས་འགའ་གནང་ 
སྐབས་དགེ་བ་གསོག་བཞེན་པ་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་བསགས་པ་དང་མ་འོངས་པར་ 
གསོག་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་མར་གྱུར་འབྲོ་ཀུན་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་བའེ་བསྔོ་སྨོན་དང་ཐུགས་བསྐྱེད་གནང་བའི་ཚུལ་ནེ། 

༧གོང་ས་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་གི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན། སྐྱིད་ན་བདེ་བ་ཚོགས་ 
སུ་བསྔོ། །ཁམས་གསུམ་ཕན་བདེས་གང་བར་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ཤོག །ཅེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞེན་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའེ་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་ལེན་གྱེ་དམིགས་པ་འཛད་མཐའ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱངས་པའིེ་ཚུལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ཕན་ཚུན་ལས་འདེར་ཚེག་ཅམ་ 
གྱིས་མཚོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཝི་ལོ་ ༡༩༩༥ དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པ་ཤིང་ཕག་ལོའི་ལོ་གསར་ 
དགྱེས་སྟོན་ཉིན་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཤིག་གནང་། ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཕེབས་ 
འཁོར་ནང་ལུཀ་ནའོ་ཚ:ཿ༠ཁ།༠)བྲོང་ཁེར་བ རྒྱད་ལམ་བར་བཞུགས་ཞག་གནང་ 
བཞེན་ཆེས་ ༡༢ ཉིེན་སུན་ཀའེ་སཱ་(6༢༠1༠༠8)ཞེས་ལྷ་བབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤུལ་ 
འབྱོར་བར་གནས་མཇལ་དང་། ཚེས་ ༡༤ ཉེན་མཆོད་རྟེན་གྱེ་གནས་སྲ་བླ་མཆོད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 

ཀྱི་ཚོགས་ཤེག་གནང་སྟེ་ཕེབས་འཁོར་ནང་ལྡི་ལེ་བོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེབས་ཐོན་གྱིས་ཀིརྟེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 

ལོ་འདེར་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་། དྡ་ས་ཀྙེརའེ་བེས་པ་ག་ཚང་། 
རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཁག་དྲུག གསང་ཆེན་ནྒུད་གྲྭ་ 
རྟོད་སྨད་གཉེས། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བཅས་སོ་སོར་མང་ཇ་དང་སྐྱ་འགྱེད་བཅས་བརྡོམས་ 
ཧེན་སྒོར་ ༡༧༠༨༩༦ གནང་སྟེ་དགེ་བའེ་རྩ་བ་དེའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡངས་པའིེ་འཇེག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཤི་གསོན་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འཇུག་དང་བརྫོ་སྨོན་བླ་ན་མེད་པས་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་མཆོད་འབུལ་ཐེངས་གཉེས་པ་གནང་། སྔར་ལོ་ཤེས་རེག་པར་ཁང་ 
ནས་བསྟན་འགྱུར་ཆ་ཚང་བླས་པར་ཡོན་ཧེན་སྒོར་ ༢༡༩༥༠ དང་། འདེ་ལོར་རྒྱལ་བའེ་ 
བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་བྱུས་པར་ཡོན་ཧེན་སྒོར་ ༡༨༦༠༥ སྔ་ཕྱིར་རྩེས་འབྲལ་གནང་། 

འདེ་ལོར་སྙུན་གཞི་ཅུང་བཞེས་པས་འབྲས་སྤུངས་བླ་སྦྱི་དང་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གྲྭ་ཚང་། གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་། བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་། དགའ་གདོང་ 
གྲྭ་ཚང་། དགའ་ཤར་ཞབས་བརྟན་ཁང་། རྒྱུད་རྟོད་གྲྭ་ཚང་། འབྲས་བློ་གླིང་གྲྭ་ 
ཚང་བཅས་པར་༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གཉིས་དང་། ཆེ་ལྷ་རྣམ་ 
གསུམ། གདུགས་དཀར་དང་ལྷ་མོ། བག་རྩེ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་འཕྲིན། སྤྱོད་འཇུག་ 
སྨོན་ལམ། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་དགུང་གྲངས་བཅས་གསུང་རྟེན་ཧེན་སྒོར་འབུམ་ 
མ་ཟིན་ཙམ་གྱིས་ཞབས་རེམ་སྨིན་སྒྲུབ་ཞུས། 

རྡ་ས་ནས་ཕེབས་འཁོར་བརྒྱུད་ལྡེ་ལེ་དང་དེ་ནས་གནམ་གྱར་ཞུགས་ཏེ་གནམ་ 
ཐང་ནས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སའེ་ཀོ་པན་ཚཛ༠939)དགོན་པའིེ་ཆེབས་བསུས་ཀེས་མཆོད་ 
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རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་ཤར་ངོས་བོད་སྟེ སྙེ་མོ་པ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པའི་མི་ཚང་ཞིག །གེ་ཁང་ 
སྟེང ་བཞུགས་གདན་ཕབ། ། མཆོད་རྟེན ་ནུབ ་ངོས་བྱམས་ཆེན་ལྷ་ཁང་གེ་ཐོག་བཅོ་བརྒྱད་ 

ཁྲེ་ཆེན་རེན་པོ་ཆེར་མཇལ་བར་ཕེབས། ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་ 

གོན་ནས་དྲབུ་བཅཙུགས་ཏེ་ཉིན་འགར་བཀའ་ཆོས་ཞུས་རྗེས་བླ ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོགས་ 
ཐད་འེལ་བཏན་བཅུགས་བུས། ཕེབས་ཆུའ་ནང་ཐོག་ར་ཞེས་མཚོ་ཁའི་རི་འདུབས་ 
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མཆེད ་ལྔའི་ ་གནས ཅི གྲགས་པའེ གེ་བ བྲག་ཕུག་གཏེང་རིང་པོ་ 
ཞེག་གེས་མཆོན་ཉེ་འཁོར་གྱེ་ཡུལ་ཁད་མཚར་རྣམས་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་དགོང་མོར་ 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཤིག་འབུལ་གནང་མཛད། ཕྱིར་ཀོ་པན་དགོན་འོག་མིན་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་གྲྭ་བཙུན་བཅུ་བཞེར་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བསླབ་སྡོམ་གནང་། ཕྱི་ཉེན་ཕྱི་ 
རྒྱལ་པ་གཅེག་ལ་ཕལ་ཆེར་ཚངས་སྱོད་དང་གསུམ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྟེན་གྱི་རྡོམ་ 
པ་བསྩལ། གྲྭ་པ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་པ་མང་པོར་བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་བཤད་ཁྲིད་གནང་། 
དེ་ནས་ཕེབས་སྐྱེལ་གྱེས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་སའེ་གནམ་ཐང་ནས་ལྡེ་ལེ་དང་། དེ་ནས་ཕེབས་ 
འཁོར་ནང་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལའི་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 
ཅེས་མདོ་རྒྱུད ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
ེ་ངེས་དོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ བ་ནའི ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྒྱ་གར་ནང་པའི་ 
གནས་ཆེན་ཁག་ལ་མཇལ་སྐོར་དང་། བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་བཅོ་བརྱད་ཁྲི་ཆེན་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནས་དབང་འགའ་གསན་བཞེས་གནང་བའི་སྐདཿསྟེ་བཅུ་གཉེས་པའོ། ། 
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༥ རེ ལུ ༥ དཔ ཚལ བབ * རའ འ།། 
སྒརཿབཏུ་གསུམ་པ། བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་གཞུང་སྙིར་མང་པར་བཀའ་ཆས 
༨ ༨༩ ༤༦ ༨ 


མྨང་དུ་གནང་བ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་ 
གཱ་ཚང་དུ་ཅིབས་བསྒྱར་གནང་བ་བཅས། 


ཝི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉེན་བོད་གཞུང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ནོར་མགྲོན་ཁང་དུ་གདན་ཞུས་བྱགྱིས་པར། ཉྱི་ཧྒལ་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ 
དཔལ་དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་དང་ཤམ་ཐྷ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དི་བ་ཞུས་པར་ལྗགས་ལན་ 
ངོས་གཙང་ལ་གོ་བདེ་ཞིང་དོན་ལ་བབ་པ་བཀའ་དེན་བསྐྱངས། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ 
ཀྟརའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོམས་ཁང་དུ་བླ་སྤྲལ་དང་གྲྭ་མང་འག རྔ་བྲུའུ་བཀན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེ་མའི་གསུང་ཐོག་སྐུ་ལྔ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱེ་གསུང་ལས་ཀིེརེ་ཚང་གི་སློས་ཀྱི་སླང་མ་དཔའ་བོ་རྩལ་གྱི་སྲོག་གཏད་གནང་། 

ཝྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༣ ནས་ལ་དགས་རི་རྫོང་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་མཆོག་དང་ 
རྡ་སའི་རྒྱུད་རྟོད་སྨད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་པ། ཆོས་རེག་བཀའ་བློན་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ལ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཅན་གྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། དངོས་གཞི། 
རིན་འབྱུང་གྲས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བསྩལ། ཆེས་ ༢༨ ཀིིརྟེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ལ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀྙིརྟེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀི་གསུང་སྔགས་བསྡུས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་ཁ་སྐོང་ 
དང་བཅས་བཀའ་ཁྲིད་དྲབ་འཛུགས་དང་། ཆེས་ ༢༠ ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་པ་མི་གྲངས་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་ལ་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ལྷ་གྲངས་ཅན་གྱེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ ་སྟ་ 
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གོན་དངོས་གཞི་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། 


ཁག་ཅིག་ལ་ཤེས་ཡོན་སྦི་དང་བྱེ་བྲག་ནང་ཆོས ཀོར དོར་དེ་བ་དང་དྲེས་ལན་ཉེན་གཉེས་ 
ཀྱི་རིང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཝྗེ་ལོ་ ༡༩༩༦ དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཅེག་བཞེས་པ་མིེ་བྱི་ལོའེ་ལོ་གསར་ 
དགྱེས་སྟོན་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་གནང་། བོད་ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༡ ཉེན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརེ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གེས་གཙོས་ཀིརེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པས་བླ་མཆོད་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བརྟན་བཞུགས 'དང་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ། 

ཕྱེ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཨ་མདོ་ངདེཿཚ་ཞོ་འཕང་པ་བསྙན་འཇིན་མཁས་ 
གྲབ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་དང་། ཁོང་རེན་པོ་ཆེའེ་གཟེམ་ཚུང་ནང་བྱང་རྩེ་ཆོས་ 
རྗེ་རེ་རྫོང་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་སྡེ་ཁྲའེ ་དུས ་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་དང་། པཌ་ཆེན་དཔལ་ 
རྣན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་དུས་འཁོར་སྨོན་འགྲེལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་སོགས་ཉིན་འགར་གནང་ 
བ་གྲུབ་བསྟུན་དུས་འཁོར་གྱི ་ཆོགས་མཆོད་གནང་། ཚེས་ ༢༡ ནས་སྔ་དགོང་གཉེས་ 
ཀར་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས་དང་། ཨ 


༡ འ 


ཅི 


ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛེན་རྒྱ་མཆོ། ཨ་ལགས་རྗེ་ སྤྲུལ་ཕུན 'ཆོགས་ 
ཆོས་བཟང་། ཨ་ལགས་བློ་ཟླ་ བླ བློ་བཟང་སྦྱིན ་པ། ཨ་ལགས ་བཟོད་པ ་ཆས་འབྱོར་ 
སོགས་ཀེརྟེའེ་བྲེས་པ་གྲ་ཚང་གེ་བླ ་སྤྲུལ་ཁག་ལ་༧སྐྱབས ་མགོན་ཀྐེརེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱེ་གསུང་འཇེགས་བྱེད་བསྟེན ཁན་ཧེ་ཁེདཝི ་ཡིག་དང་། སྦང་ལུང་ །ཁྲེ་ཧྒན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་གསུང་ལས་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་སྦྱན་རས་གཟེགས་ 
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བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཁྲེད་ཡིག་བཅས་བཀའ་ཁྲེད་ཡིད་འཁུལ་བ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

ཝྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༩ ཉིན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའེ་འཁོར་བསྒྱུར་༧གོང་ས་ལྷ་ 

མེའི་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་ 


༤༄༽༽ ༢༨ 


མཆོག་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་གནང་བར། ༧སྐྱབས་ 
རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉེས་ནས་གཡས་གཡོན་གྱིས་ 
ཕེབས་བསུའི་པྲོས་སྣ་ཞུས་ཏེ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཆུང་དུ་༧ཞབས་ 
ཟུང་བཀྲ་ཤེས་ཀེ་རེ་མོ་མངོན་པར་བཀོད་དེ་གསོལ་ཚིགས་བཞེས། ཉིན་རྒྱབ་ཀིརྟེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་མི་འཇེགས་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་ 
སེང་ཁྲི་མཐོན་པོར་བཞུགས་གསོལ་མཚམས། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེས་མཛཱལ་ 
རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུུལ་དང་གྲྭ་མང་གིས་གནས་བཅུ་དང་ཞབས་བརྟན་གསོལ་ 
འདེབས་གསུངས། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་གིས་གྲྭ་ཚང་གི་བྱུང་རིམ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་ 
བསྡོམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྙན་སེང་ཞུས་པར་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་གནང་། 
༧སྐྱབས་རྗེ་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་དགེ་འདུན་དང་འདུས་མང་ཡོངས་ལ་ཞུ་སྒོའེ་བཀའ་སྲོབ་སྦྱི་ 
བྱེ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྩལ་པར་མ་ཟད། ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཆེད་ 
དམིགས་ཀྱིས། ༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའེ་ཞལ་སྔ་ནས། མཚན་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཐོག་ 
ནས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་སྦྲགས་ནས་འགྲེལ་པའི་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་རྒྱུན་དེ་ 
ཞེ་དྲག་དཀོན་པོ་ཆགས་ནས་ཧ་ལམ་མེད་པའི་བཟོ་འདྲ་བོ་ཆགས་པའེ་སྐབས་ལ། ཡོངས་ 
འཛིན་དམ་པ་གླིང་རེན་པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་དེ་ཏན་ཏན་ཡོད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྒ ་རེད་ཅེས་གསུངས། འདེ་ལ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་རེན་པོ་ཆེས་མཁཏྲེན་པའི་རྣམ་པ་བསན་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཚོད་དཔག་ཤུགས ་ཆེན་པོ་གནང་གི་འདུག རྗེས་ 
མར་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡོད་པ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་དང་དཀོན་པོར་ཆགས་ 
བསྡད་དུས་གསེར་ཀོང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེ་དང་ངེད ་གཉེས་བཀའ་མོལ་ 
བུང་སྟེ་དང་པོ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་གསན་ཤོག་ཅེས་བཤད་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ 
དེ་གསན། ངས་གསེར་ཀོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་མར་ཞུས་ཏེ་ཆ་ཚང་ཞིག་གྲུབ་ 
ཡོད་པ་མ་རེད། འཕྲོ་ཅན་དུ་ལུས་པ་རེད། དེ་གཅིག་པུ་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་ཕྱིན་ 
ཆད་བརྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་ཡག་གི་ཆྭ་ཆེེན་གལ་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་ངས་བཅེ་ཡི་ཡོད། དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་རྒྱུན་མང་པོ་ཞིག་བར་སྐབས་ག་ས་ག་ལ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བ་རེད། འབྲས་ 
སྤུངས་ལའང་ མི་ཏྭ་གནང་སྟེ་ཞེ་དྲག་ཡག་པོ་ བུང་། ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་གནང་བ་ 
རེད། ཞེ་དྲག་དགའ་བོ་ 'བྲུང་། བར་སྐབས ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁྲེད་རང་ལ་ 
མ་མཇལ་བར་དགའ་རབ་ཕྱིན་པ་རེད། རེན་པོ་ཆེའེ་གདོང་པ་ཡང་ནས་མི། ་འདུག ད་ 
དུང་མུ་མཐུད ནས་བསྟན་པའེ་ཞབས་འདེགས་དགའ་རབ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡིན་དགོངས་ཡོད་ 
པ་འདྲ། རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་རས་དྭ་ལྟ་གསོས་པོ་བྱས་ནས་བ༔ སྣད་འདུག ཞེ་དྲག་དགའ་ 
བོ་ བོ་བྲུང་། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཞེས་ཐུགས་དགགྱེས་དགྱེས་ངང་བཀའ་སློབ་ཀྱིས་ 
གཟེངས་བསྟོད་གནང་། ཚེས་ ༡༡ ཉེན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་ སྤྲུལ་དང་ ཕྱོགས་འབྱོར་འབྲེལ་ཡོད་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་ 
མགང་། ་ཉེད་བསྟན་ད ང་འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་དམ་པར་སྩུ་ཚེ་ཡུན་རེང་བརྟན་དགོས་ 
།འེ་བརྟན ་བཞུགས་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་སྐབས་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཐྫལ་ 
རགས་བཤབ་དོན་གནད་འདུས་པ་བཀའ་བྲིན་བསྐྱངས། ཆེས་ ༢༡ ནས་ཀིརྟེའེ་ 
110 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དགེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཆོ། འབྲེང་བ་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད། 
དེང་ཨ་རིར་བཞུགས་པའི་བོ་བྲཀ་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སྐོར་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ 
ནས་བཀའ་ཁྲེད་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་གནང་། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
རམ་ས་ལ་ནས་གཞུང་སྒེར་མང་པོར་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་བ་དང་། ༧གོང་ས་ 


༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆེབ ས་བ སྒུ ར་གནང་བ་བཅས་ 


ཀྱི་སརྒཱ༔སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ། 


] ] ] 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 


སྐརཿབྱཅུ་བཞེ་པ། དབྱེན་ཇྲི་དང་། ཨ་མེ་རེ་ཀར་ཐེངས་གཉེ ས་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ 
ནས་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཅི་འདོད་བཞེན་བསྩལ་པ། 

ཝི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༩ ཉིན་རྡ་ས་ནས་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་། 

ཆེས་ ༡༣ ཉེན་གྱེ་དགོང་མོ་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ནས་དབྱེན་ཇིའི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཊོན་ 
གྱེ་གནམ་ཐང་ནས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱེས་གོ་སྒྲིག་བཞེན་སློབ་མ་ཝ་ཐའི་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཕྱགས་ 
བབ། ཉིན་ཤས་རེང་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་ངལ་གསོ་གནང་། ཆེས་ ༢༤ 
ནས་ཉིན་ཤས་རིང་འཇམ་དབུངས་ཆོས་ཚོགས་སྲུུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ 
གསུང་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མའི་སྟེང་ལམ་རིམ་བཀའ་ཁྲིད་བསྐྱངས། ཆེས་ ༢༨ ཉིེན་ 
སྐུ་ངལ་གསོས། ཆེས་ ༢༩ བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཨ་བྷྱ་ཀ་རའེ་ལུགས་ཀྱི་རས་བྲེས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གི་སྔོན་འབྲོ་སྟ་གོན་དང་། ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཀའ་དབང་མཐའ་ནོད་བཅས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་བྱཅུ་གཉེས་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ནས་ཉིན་བདུན་ 
གྱི་རེང་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཀའ་ཁྲེད་དོན་ལ་རེག་པ་བསྩལ། 
ཚེས་ ༡༦ དབྱེན་ཇིའིེ་རྒྱལ་སའེ་གནམ་ཐང་ནས་ཆིབས་བསྒྱར་གྱེས་ཨ་ 
ལེའེ་ཤར་ནེའུ་ཡོཀ་གནམ་ཐང་དུ་བབ་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ཕེབས་འཁོར་ནང་ཕེབས་ 
བསུ་ཞུས་ཏེ། མོན་ཊན་སྦེ་བོར་(??༡)ཧྲོང་གསེབ་ནང་ རཱ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མཆེད་ཉི་མའི་ཁང་པའི་ཡང་སྟེང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཝྱི་ ༧ ཚེས་ ༡༩ བོད་ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ་ཉེན་དཔལ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕེང་། 
ཡུལ་གྱེ་གནས་སྷ་ར་ཌཱ་སི་རུ་བཀའ་ད ང་པོ་བདེན་པ་བཞེའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའེ་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟུན། ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ བར་ཟླ་བ་གཉེས་ 
ལྷག་རེང་བཞུག ས་གནས་ན ས་ཞོག ས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ ༨་༣༠ ནས་ ༡༢་་༢༠ བ རཉེ་ 
མྭ་གྲེང་ཁར་ཉེ་མའེ་ཁ ང་པའི་ནང་ཆོས་ཞུ་པ་ནམས་ལ་དང་སྲོང་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་ཞུས་ 
པའེ་ དུས ་འཁོར ་བསྡུས་རྒྱུད ་ཀྱེ་མཆན་དང་། འགྲེལ་མཆན། འགལ་སྲོང་ལྔ། མཁས་ 
་ ་ཆེན དེང སྣང་བ་དང་ས་བཅད་ཀྱང་དེ་གཞེར་བྱས། མགོར་འགྲེལ་གཏོར་ 
ང་། ཐུན་དྲུག མཇུག་ལྷ་དགུའི་བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུའི་བར་བཏང་ནས་ཕྱོགས་ 
ཧོ གཏོར་འབྲུལ་སྡེ་ཁྲིའེ་བསྐྱེད་རེམ བཞིན ་མཚལ། མཇུག་ཏུ་བརྒྱུད ་འདེབས་ཁ་ 
སྣང་བཅས། མཐར་ཉེར་བསྡུ ་དང་བསྔོ་ སྨོན་བསྡུས་ རྒྱུད་ནང་། ། ཇི་ལྟར་ཉེ་མ་དང་ 


¿ 


ཞེས་སོགས་དང་། གང་དག་སྟེང་ཞེས་སོགས་འཇུག་རྒྱུ་བཅས། དབང་ལེའུའེ་རྩོམ་ 
འཕྲོ་ནས་ཁ་སྟོང་བློ་གོས་ཆོས་སྐྱོང་གཞིར་བཟུང་ཐོག་ཞང་ཞུང་པའི་ཁ་སྐོ སྐོང་བཅས། 
གནད ་དུ་འགྲོ་ ་བ་དུས ་ཆེས་ངོ་མཚར་བ ་དང་ རེམ་འགྲོས་ཀྱིས་ཟབ་པ ་དང་རྒྱ ་ཆེ་པའེ་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡུན་དུ་བསྐོར་བ་འདེས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་གོ་ 
འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཟིན་ནའང་བསམ་བཞིན་འུ་ཅག་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ 
སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པའེ་གནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་གོར་མ་ཆག་གོ། །ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ནྲེའུ་ཡོཀ་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནང་གི་སི་ཏེ་པེན་ཁང་(༡༡)པའེ་ནང་དུ་ཞབས་པད་བཀོད། ཚེས་ ༢༢ རྭ་སྟོད་ 
སྐྱོང་བླ་རན་པོ་ཚེའི་ཚོས་ཚོགས་ཀུན་ཁྱུབ་ཐུར་འདོད་གྙེང་དུ་ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༢༦ རས་བེས་དྭཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ཐེངས་བཅཅུ་གསུམ་པའི་དབང་གི་རྫོན་འགྲོའི་སྟ་གོན 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱིེ་བུམ་པཟང་། 
དང་། ཚེས་ ༢༧ ཉེན་ནས་དབང་དངོས་གཞིེ་རནྣམས་རིམ་པར་བྱསལ། ཆེས་ ༢༩ ནས་ 
ཉེན་གསུམ་རེང ་དུས ་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བཀའ་ཁྲིད། ཕྱི་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྨན 'བླའེ་ 
དབང་གིེ་སྔོན་འགོའེ་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༢ ཉེན་དབང་དངོས་གཞི་བསྩལ། 
ཚེས་ ༦ ཉེན་ནྲེའུ་ཡོག་གནམ་ཐང་ནས་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ལྷོའི་གླེང་ཕྲན ་པའེར་ 
ཏོ་རོའེ་ཀོའེ་ཁཿ1&0༠ 816༠)གནམ་ཐང་འབྲོར་བར་ཕེབས་བསྲའེ་གྲ་སླིག་བཞེན་ཕེབས་ 
འཁོར་ནང་སན ་ཧུའན '(8313]1133)ཀྲོང་ཁེར་མགྲོན་ཁང་ཞིག་གི་ཡང ཐོག་ཏུ 'ཞབས་ 
སོར་བཀོད་དེ་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༩ ནས་སེར་བྱེས་གཙང་པ་དགེ་བཤེས་བཟོད་ 
པའེ་ཆཿ ཆོས ཚོགས ་དགའ་ ལྡན ་བཤད་ སྒྲུབ་གླིང ་དུ་ལམ ་རེམ་སྔོན་འགྲོའེ་ཁིད ་བསྡུས་པ་ 
ཤིག ་དང་། ཚཆེས་ ༡༢ ནས ཉེན ་གསུམ་རིེང་བྱམས་པ་དང་། སྒྲོལ་དཀར་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བཅས་ཀྱེ་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༦ ནས་ཉེན་གཉེས་རེང་རས་བྲེས་དྭཀིལ་ 
འཁོར་ལ་བཏེན་པའེ་ད པལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེ ངས་བཅུ་བཞེ་པའེ་དབང་ 
གི་ཇྔོན་འགོའེ་སྟ་གོན། བཀའ་དབང་དངོས་གཞིེ་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་། ཚེས་ ༡༩ 
ནས་ཉེན ་ལྔའི་རེང་དུས་འཁོ་ ་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་ཡིད ་དུ་བབ ་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་ཁྲིད་གནང་བས་དེར་འདུས་ཀུན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་གཡོས་ཤིང་། ཨ་ 
རིའེ་ཕྱོགས་སུ་ནམ་ཕེབས་ལ་སྐད་སྒྱུར་གཉེས་ཡེད ་པ་ལྟར་ད་ལམ་ཡང་སྐད་རིགས་ 
གཉེས་ (༡ ཨ་རིའེ་དབྱེན་སྐད་དང་ཨ་རིའེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ ༢ སི་པན ་གྲིས་ ་དབང་ བསྒྱུར་ 
བྱས་པས་དེའིེ་སྐད་ཀི་ཐོག་དང་། སྐབས་འགར་ ༡ རྱ་སྐད་ཐོག ་བསྒྱུར་ དགོས་པས་གསུམ་ཆགས་ 
པའང་ཡོད།) ཀྱི་ཐོག་བསྒྱུར། 
ཆེས་ ༢༦ ཉིན ཕེབས་སྱལ་ཅིས་ཝར་ཞྱེའ་ཡཀཏུ་ཚིབས་ཞལ་བྱས་། 
ཚེས་ ༢༩ ནས་རཱ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་རེ ན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ནས་བདུན་ཕྲག་གཅེག་ལྷག་རིང་ 
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རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་པོད་ཀ་པའི་ནང་གི་དབང་དོན་དེ་ཉེད་དང་། 
ཁ་པའི་ནང་གིེ་བདེ་མཆོག་དིལ་བུ་ལྔ་ལྔའེ་སྐོར། ཉ་པའི་ནང་གི་དུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས། ཆཚོགས་མཆོད། ཐུགས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས། དབང་གོང་ 
མ་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་བཅས་ཞུས། 

ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༩ ནེའུ་ཡོཀ་གནམ་ཐང་ནས་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་ཕེབས་ 
སྐྱེལ་དཀྱིན་ཇིའེ་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན་དང་། སླར་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ 
ལྡེ་ལེའི་གནམ་ཐང་དུ་བབ་པར་ཨེ་ཊ་ལིའི་པའེར་རོའེ་ཁཿ༩༩༠)།ཁང་པའི་ནང་བཞུགས་ 
ཞག་དང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་ཕྱི་གནང་བཞེན་པའེ་ཨ་ལགས་ 
གཙང་བླ་སྐུ་ཚེ་གཉེས་ཀྱི་རེང་གི་ཞབས་ཕྱི་ནང་མིའེ་གྲས་མདོ་སྨད་སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀེརྟའེ་ 
དགོན་གྱི་གྲྭ་ཨ་ཁུ་ད རྩ་ཧས་དང་དེའི་དགེ་ཕྱག་རབ་བརྟན་གཉེས་ཤི་རི་རྒུ་རུར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཆེན་གནང་ཉེར་བཏྟེན་དེར་སྐྱོད་བཞིན་པ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། 

ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དབྱེན་ཇི་དང་། ཨ་ 
མེ་རེ་ཀར་ཐེངས་གཉེས་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་དབང་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ཅི་འདོད་བཞིན་ 
བྱསྱལ་པའི་སྒཧཿསྟེ་བྱཅ་བཞི་པའོ། དྭ 
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སརརཿབཅོ་ཝྔ་པ། ཐཱེ་ལན་ཌེ་(111ཝ96)དང་། ཁམ་བྷོ་ཌེ་ཡ།(༩81390613) 

ཨིན་དྷོ་ནེ་ཤི་ཡ། ([160136513) སིང་གྷ 'པོར་(813861)0176) 

སོགས་སུ་གནས་གཟིགས་གནང་བའི་སྐོར། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༡༢ པའེ་ནང་ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱིན་བདག་མ་མེ་ཀེ་ 
ལགས་ཀྱེས་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞབས་ཕྱི་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་བཅས་ཆེད་ 
མངགས་ཐྲེ་ལན་ཌེ། ཁམ་བྷོ་ཌེ་ཡ། ཨིན་དྷོ་ནེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གནས་གཟེགས་ 
ལ་གདན་ཞུས་བཞེན། ཕྱེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལྡེ་ལེ་གནམ་ཐང་ནས་གནམ་གྲར་ 
ཞུགས་ཏེ་ཐྭེ་ལན་ཌེའི་རྒྱལ་ས་བྷན་ཀོག་ཏུ་བབས་ནས་མེ་ཀེའི་གྲོགས་མོ་ཕུ་རའེ་མགྲོན་ 
ཁང་དུ་བཞུགས་ཞག་གནང་སྟེ། བྷན་ཀོག་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་ནང་གང་སར་ནང་པའི་ 
དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་དགོན་ཁག་སོ་སོར་མཇལ་ཞུ། ཡང་འགས་ 
གདན་ཞུ་ནན་ཆེ་བཞེན་ཆེད་ཕེབས་ཀྱེས་རེ་བ་དོན་ལྡན་གནང་བ་དང་། ཡུལ་ལྡོངས་ 
གྲགས་ཅན་དང་ས་མཚམས་ངོ་མཚར་བ་སོགས་ལ་གཟེགས་སྐོར་གྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ 
ལོ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༤ བར་ཐེ་ལན་ཌ་རུ་བཞུགས་ཞག་གནང་། 

ཕྱེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་བྷན་ཀོག་གནམ་ཐང་ནས་ཁམ་བྷེ་ཊེ་ཡའི་རྒྱལ་ས་ 
ཧཱོ་ནོམ་པན་ཁ༠༠༠1༩ཿ9)གནམ་ཐང་དུ་བབ། དེར་འབྲེལ་ཡོད་ཅིག་གིས་ཕེབས་ 
བྲསས་བཞེན་དེའེ་ཁང་པའིེ་ཡང་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་མལ་མཛད་དེ། ཆེས་ ༡༤ བར་ 
ཁམ་བྷོ་ཌེ་ཡའེ་རྒྱལ་ཁང་ཕྱི་ནང་དང་དེའེ་ནང་ལོ་ཉེས་སྟོང་ལྷག་གོང་བཞེངས་ཤིང་ལྷ་ 
ཁང་གི་མཐེལ་ཡང་དངུལ་ལས་བྱས་པ་བེཌུའི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་དང་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
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པའི་སྐུ་བརྙན་ལ་མཇལ་ཞུ་དང་། གྲོང་ཁྲེར་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནས་ཐག་ཅུང་རེང་བར་ཡུལ་ 
དེའེ་དཔོན་པོ་པོ་པོ་ཞེས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་མའོ་ཙེ་ཏུང་ལ་ཐུག་པས་དམར་པོའི་ 
ལྟ་གྲུབ་སྤེལ་ནས་མི་གྲངས་ས་ཡ་གཅེག་དམར་གསོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་བླུག་སའི་ཤུལ་ཉེ་ 
གནས་ཆོས་མཆོད་རྟེན་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་ནང་མིའེ་ཐོད་རས་སྐམ་པོས་གང་བ་ཞིག་ 
བཞེངས་ཡོད་པར་ཕེབས་ནས་མ་ཆེ་དང་། བྔོ་སྨོན་གནང་། གཞན་ཡང་། འགྲེམས་ 
སྙོན་ཁང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དེའི་རྒྱལ་དར་ངོར་བྲེས་ཡོད་པའི་ཝང་མཆོད་རྟེན་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་བཀའ་ཆོས་གནང་མཁན་དགེ་སློང་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་། སྐྱེས་འབྲལ་རེས། 
ཤི་ལྒེང་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་གནས་ 
མང་པོར་མཇལ་ཞུ། མཚོ་ཐོག་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གྲྭ་གཟིངས་ནང་ཕེབས་སྐབས་མ་ 
ཌེ་དང་བརྔོ་སྨོན་གསུང་བཞིན་བྱིན་ལྡན་མ་ཌེའི་རེལ་བུའི་བུམ་ཆུ་བྱུགས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་རྒྱུན་གནང་མཛད། 

ཆེས་ ༡༨ ཉིན་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་སིང་བྷ་པོར་ལ་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ 
མེ་ཀེའེ་ཁང་པའི་བཞུགས་ཞག་གིས། ཆེས་ ༢༢ བར་ཡུལ་དེའེ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ 
ལ་གནས་མཇལ་དང་ཡུལ་ལྡོངས་ལ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། 

ཆེས་ ༢༣༡ ཉིན་དེ་ག་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཨིན་ཇྷོ་ནེ་ཤི་ཡའི་ 
0836036813)རྱལ་ས་ཇ་ཀར་ ཌའེ་0༢ཿ6ཇ(༢)གནམ་ཐང་དུ་བབས་ཏེ། ཉེ་འཁྲེས་ཀྱེ་ 
མགོན་ཁ ང་ཞིག་ནང་བཞུགས་མལ་གནང་སྟེ། ཐེ་ཝན་ཧེང་རེ་(༡༡)ཞེས་པའེ་ལམ་བཟོ་གའེ་ 
ཁང་པ་ལ་རབ་གནས་དང་ལས་བྱེད་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དང་རྷན་གསོལ་ཚིགས། དེ་ 
བཞེན་མེ་ཀེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ངོ་ཤེས་དང་གྲོགས་པོ་སོགསྣ་ཝན་འཇོམས་ཀྱེས་གསོལ་ཚིགས་ 
རེ་བཞེས། ཆེས་ ༡༡ ཉེན་དགེ་ཆོས་ཀེ་གནས་ཡིག་ནང་གསལ་བའེ་ནང་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཀགྱི་བུམ་བཟང་། 
ཆེན་པོའེ་རྩེར་བཟང་སྦྱོད་དང་བྱམས་སྨོན་གསུངས་ནས་རྙོད་མཇལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དེའེ་ 
ནང་གི་ཁང་པ་དང་ཡུལ་ཝྫོངས་གྲགས་ཅན་མང་པོར་གཟེགས་སྐོར་དང་། དད་ལྡན་འགའེ་ 
རེ་འདུན་བཞེན་རབ་གནས་རེ་གནང་བ་སོགས་ཡིད་མགུ་བར་མཛད ། མཚོ་དང་མཚེེའ་སོགས་ 
སྲུ་ག་གཟེངས་ནང་ཕེབས་སྐབས་བུམ་ཆུ་གཏར་བ་དང་བརྫ་སྨོན་ཡང་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་ 
སོགས་གནང་། 
ཝྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ནས་སྔར་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས་སྙྒོམ་སྒྲུབ་ 
གནང་ཡུལ་གཙང་བོ་གཉེས་འདྲེས་ཀྱི་མཚམས་མཆོད་རྟེན་བསྐྲན་པར་གྲགས་པར་མ་ 
ཆེ་རིལ་བུའེ་བུམ་ཆུ་གཙང་པོར་གཏོར་གནང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་མཇལ་སྐོར་ 
གྱེས་མཁན་པོར་མཇལ་འཕྲད་གནང་བར་མཆོད་རྟེན་སྐོར་གྱི་དེབ་ཅིག་ཕུལ་ནས། སྔོན་ 
བླ་མ་གསེར་གླེང་པའི་སྐུ་སྐྱེ་དྭགས་པོ་རེན་པོ་ཆེས་དགོན་གནས་འདེ ར་བཀའ་ཆོས་གནང་ 
ཡོད་པས་ལོ་རྗེས་མར་རྗེ་ཉེད་ཀྱང་ཕེབས་རོགས་ཞེས་ནན་ཞུ་བགྱིས། དེ་ཉེན་གནམ་ 
གྲུར་ཞུགས་ནས་སིང་གྷ་པུར་མེ་ཀེའི་ནང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཆེས་ ༤ ནས་ 
ཉིན་གསུམ་རེང་ཨ ་མི་ཏཱ་པཱ "(6193113])]338(166]3785-€©73479ཱོད་དཔུག ་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚྩོགས་ལས་བྱེད ་སྔ་ཕྱི་བརྡོམས་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཉེན་གུང་གསོལ་ 
ཚིགས་བཞེས། རྒྱ་ཡི་ལོ་གསར་དང་སྟབས་འཁེལ་བར་མེ་ཀེའེ་ཁང་གསར་ལ་རབ་ 
གནས་དང་། ཧིན་དྷུའི་ཆོས་བྱེད་རྒན་མོ་ལོ་གོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་འཕྲད་ 
བགྱེས་པར་མོ་རང་གེས་ཞོགས་ཀ་རུ་ཚོད་ ༢ པ་ནས་རླུང་སྒོམ་གྱིན་ཡོད་པས་གཟུགས་ 
པོ་བདེ་ཐང་ཡིན་རབ་སོགས་ཞུས། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ དགུང་ལོ་དོན་གཉེས་བཞེས་པ་མེ་གླང་ལོའི་ལོ་གསར་དགྱེས་ 
རྙོན་ཉིན་ཏྱེ་བྷེ་སྲའི་(ཞ8༤=༢:1391)2 3:164]315¦€©1199༠ཆོས་ཚོགས་སུ་སྒྲོལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

མའེ་མྔཆལ་བཞེ་པའེ་ཆོ་ག་གནང་། ཁ་ཐི་ལེན་༥འ།1༦༩)མི་ཏཱ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དཀྱིལ་ 
ཐང་ཆུང་ངུ་དང་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ཀེ་དཀྱིལ་ཐང་གྲངས་ ༡༢༧ འགྱེག་ཤུབ་ 
ཅན་བཟས་ནས་ཕུལ། ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༠ ནས་ཉེན་བཞེའེ་རེང་འབྲེལ་ཡོད་འགའེ་ 
རེ་འདུན་བཞིན་བཞེས་ལག་མཉམ་མཆོད་དང་གཟེགས་སྐོར་རེ་ཕེབས། ཚེས་ ༡༤ ནས་ 
བྷར་མའེ་8ཿཿ38)མཆོད་རྟེན་ལ་གནས་མཇལ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གྲུ་ 
གཟེངས་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་ནང་བཞུགས་ནས་གླེང་ཕྲན་ཀུ་ཤོས་(ཾ་ཐཿ 1513134)དང་། 
སནཊི་ཇོན།(6༔ 9113) སན་ཏཊོ་སཱ་(༠༩3[༠8༠༢)གཟེགས་སྐོར་དང་། ཆོས་ཆོགས་ 
ཀྱི་དབུ་འཛིན་དང་གནད་ཡོད་ལས་བྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆོས་ཚོགས་ལ་དུས་དབང་ཞིག་གནང་ 
རྒུའེ་སྙན་ཞུ་ཕུལ། ཆེས་ ༢༢ བོད་ཟླ་དང་པོའེ་ཆེས་ ༡༥ ཉིན་ཁོང་རེན་པོ་ཆེའེ་ 
འཁངས་སྐར་འཁེལ་བས་ཉེན་གསུམ་རེང་ཁང་པ་ཐོག་བརྩེགས་དོན་གཉེས་ཅན་གྱེ་ཟ་ཁང་ 
ནང་ཁམས་སངས་སོགས་གནང་། ཚེས་ ༢༤ ཉིན་གོང་ཁེར་དྲབུས་ཀྱི་ཝ་ཁང་གྲགས་ 
ཅན་ནང་སློབ་གྲྭ་པ་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་མེ་ཀེའེ་ 
ཚོང་གྲོགས་མི་དགུ་ད ང་མཉམ་ནུབ་ཕྱོགས་ལས་བྱེད ་ཆེ་གྲས་ཀེ་ཟ་ཁང་ནང་གསོལ་ཆཚིགས་ 
བཞེས། ཆེས་ ༢༨ ནས་གླིང་ཕྲན་སན་ཏོ་སན་དུ་ཕར་གློག་སྐུད་སྟེང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁང་ 
ཆུང་ནང་དང་། ཚུར་མེ་འཁོར་ནང་ཕེབས། རྒྱ་ནག་གི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་འདྲ་གསོབ་ 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་། གླེང་ཁ་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་ཅན། མ་ལ་ཡའི་འགྲེམས་ 
སྟོན་ཁང་། བྱང་ཤར་གྱེ་མཚོ་ཁར་སིང་བྷ་པོར་རང་གི་དགེ་སློང་དགོན་པ་གསར་པའི་ 
སྨན་བླའེ་ལྷ་ཁང་བཅས་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་མཆོད་ཞལ་ཞུས། ཨ་མི་ཏ་བྷའམ་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་བུ་ཆུང་སློབ་གྲའེ་ཁང་པར་ཤེས་བརྗོད་བསྩལ། ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༢༠ ཉེན་སིང་གྷ་པོར་ནས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེའེ་གནམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཐང་དུ་འབྱོར། ཆཚེས་ ༢༡ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེབས་བསྒྱར་གྱིས་ 
རྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟེ མ་ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད ། 
ཅེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའིེ་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའི་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐྲེ་ལན་ཌེ་དང་། 
ཁམ་བྷོ་ཌེ་ཡ། ཨིན་ངྷོ་ནེ་ཤི་ཡ། སིང་གྷ་པོར་སོགས་སུ་གནས་གཟེགས་གནང་བའེ་ 


སྐོར་གྱི་སརྒ༔སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


སརྒུཿབཅུ་དྲུག་པ། རྡ་སར་སྦྱི་སྒེར་ཀུན་ལ་བཀའ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་། ༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན ཅེན་པོ་མཆོག ་ལས་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན་མཐར་རྒྱ་གར་ 
ནང་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་སྙོམ་ སྒྲུབ་གནང ་བཞིན་ཕེབས་པ། 


ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༢ པའི་ནང་ལོ་འདིེ ར་ཡང་ཁོང་གི་སྙུན་གཞི་ 
དྭངས་ཆེད་འབྲས་སྤངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དང་། ཀྟེརིའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་སོགས་འདོན་སྐུལ་ཞུས། 
ཚེས་ ༢༢ ཉེན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀིེ་འདྲེན་མཆོག་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་མདོ་སྨད་ 
ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཏེ། ཡབ་སྲས་གཉེས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཀྱིས་ལྟོད 
བཞུགས་ངང་གསུང་གླེང་སྨར། 
ཝི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་བོད་གཞུང་གི་ 
བཀའ་བློན་མཛད་སྒོའེ་དམ་འབུལ་གནང་གྲབ་མཐར། ཀྟིརིའི་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཡང་ 
སྟེང་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་གཙཅོས་ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གིས་བླ་སྤྲལ་འདུས་མང་ཡོངས་ནས་དགའ་ 
སྙིན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་དར་ཕུལ། ཚེས་ ༢༥ ནས་ཉིན་བདུན་རིང་ཇྡ་སྟེང་ཏུ་ཏི་ 
ཏུ་ཆོས ་ཚོགས་སུ་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རེགས་མང་པོར་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ལམ་ 
རེམ་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ། ཚེས་ ༢༧ ཉིན་མདོ་སྨད་རྭ་རྒྱ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
འཕེལ་གླིང་གི་དགོན་བདག་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་མ་ཡུམ་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཤེང་བཟའ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཨ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ 
དུ་ཕེབས་བྲསས་ཀྱིས་འབྱོར་བར་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཚམ་ཞུའི་ 
མཇལ་དར་ཕུལ། 

ཝི་ཟླ་ ༦ ཆེས་ ༦ ནས་ཉིན་གཉེས་རིང་རྡ་སྟེང་ཏུ་ཌེ་ཏྭ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ 
ས་གྲ་ཟ་བའེ་ཚེས་གཅེག་ནས་སྒྱུང་གནས་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཅིག་ལོ་ལྟར་འཚོགས་གཏན་ 
འཁེལ་བར་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒྱལ་མི་རེགས་གང་མང་གསར་དུ་འབྱོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འབྲོའི་སྟ་གོན་དང་། 
དངོས་གཞེ་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ ༡༩ ནས་ཟླ་གཅེག་ལྷག་རིང་ཀིརྟེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གེ་ཚོམས་ཆེན་དུ་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་རིང་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྗེའེ་གསུང་ 
བསླབ་བྱ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་མ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ལ་༧གོང་ས་བཅུ་བཞེ་པའེ་གསུང་ 
ཐུབ་དབང་ཞལ་ལུང་ཐོག་ནས་བསླབ་ཁྲིད་རེས་མོས་དང་། ཉིེན་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་ 
རེང་དགེ་ཚུལ་སློང་གཉེས་ཀར་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། རེེའེ་ 
གསུང་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྗེའེ་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད། ཀྐེརེ་བོ་ 
བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ཇོམ་གསུམ་གྱི་ཟུར་རྒྱན་བཅས་བཀའ་ཁྲེད་གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་། 

ཝི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྡ་སྟེང་ཏུ་ཏེ་ཏཱ་ཆོས་ཚོགས་ཁོངས་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱེས་ཟླ་གསུམ་རིང་ཧེ་རུ་ཀའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་ 
བཅད་རྒྱ་ལོ་རེ་བཞེན་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོར་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྗེས་གནང་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། ཚེས་ ༢༡ ནས་ཟླ་གཉེས་ཀྱི་རིང་ཀིརྟེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་སྦེ་ལས་ཟུར་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་དགེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
དེང་ཨ་རིར་བཞུགས་པའི་དགེ་བོ་བཀ་གཉིས་ལ་ཀིརེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
བསྡུས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་སྙིས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ 
ཞབས་དྲུང་གཉིས་ཀྱི་གསུང་དང་སྦྲགས་ནས་བཀའ་ཁྲེད་གནད་དུ་སྨིན་པ་བསྩལ། 
ཝྫི་ཟླ་ ད ཆེས ༢ ནས་ད་ས་རིགས་སློབ་ཁོངས་ས་སྐྱའི་བླ་མ་ཞིག་དང་ 
དེ་གའིེ་དགེ་རྒན་ཞིག་བཅས་པར་འཇམ་དྭབྱངས་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༤ 
ནས་བདུན་གཉིས་ཀྱི་རིང་འབྲས་བློ་གླིང་སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་བློ་ལྡན་ལ་སོག་པོ་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་བཀའ་ཁྲེད་གང་རྒྱས་གནང་། སྐབས་ཤིག་ཝཱ་ར་ཌཱ་ 
སི་ནས་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིེན་པོ་ཆེས་ད་རན་སིའེ་མཐོ་རིམ་སློབ་དགེ་སོ་བྷེ་ཡ་ 
ཞེས་པས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཐྷ་རན་སིའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་ཡོད་པ། དེའེ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་སྐོར་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལན་ཞིག་གནང་རོགས་ཞེས་མངགས་བྱ་ཞུས་པ རྭ་ཉེན་བདུན་ 
གྱི་རེང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་ཡིད་འཁུལ་བ་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ནསྭ་ཟ་གཅེག་རིང་ཀྐེརེའེ་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་སྤྱི་ལས་ཟུར་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་དགེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ 
ཚབ་ལས་ཟུར་དགེན་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ། དཀོན་མཆོག་ཡེ་ཤེས། ཚོང་རུ་འོད་ཟེར་ 
བཅས་ལ་ཀིཏྟེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀི་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་བཀའ་ཁྲིད་དང་ 
སྔགས་བསྡུས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
འབྲས་སྤུངས་བློ་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱི་ཟླ་ ༩ 
ཆེས་ ༢༥ ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་ལྷ་མིའི་ 
རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༢༦ བུམ་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་། 
ཆེས་ ༢༧ ཉིན་དབང་གོང་མ་གསུམ། ཚེས་ ༢༨ ནས་ཉིན་དྲུག་རིང་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མདོར་བྱས། མདོར་བསྲེ། རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་དག་རེམ། མཁས་གྲབ་རྗེའེ་ 
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ནམ་ཐར་གསེར་ཕྲེུར་། དདདདག༩ཛྲཛ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་སྦྲགས་པ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པ་དང་། རྗེའེ་རྣམ་གཞག་རེམ་པའེ་རྣམ་བཤད་གཉེས་སྦྲགས་ཏེ་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་ 
རྒྱས་གནང་བ་རྣམས་དང་། 

ཝྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ ཉེན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་ཚོམས་ཆེན་ 
ནང་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ལུས་དཀྱེལ། འཇམ་ 
དབྱངས་གསང་སྒྲུཔ། ཚེས་ ༥ ཉིན་འཇམ་དབྱངས་ནང་སྒྲུབ། རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ནག་མོ། བདེ་མཆོག་ཚེ་ལྷ་དཀར་པོ། ནོར་ལྷ་སྒྲོལ་དཀར། ཚེས་ ༦ ཉིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ། གསང་སླུབ། ཕྱི་སྒྲུབ་བཅས་གསན་བཞེས་གནང་བའི་མཇུག་བློ་ 
གླེང་སྤྲལ་སྐུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་ཚབ་བྱས་ཏེ་གཏང་རག་མཐྫལ་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་དད་གུས་རྩེ་གཅེག་པས་བཏེགས། 

ཝཡི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༧ ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་པ་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ཙམ་མཇལ་བཅར་ 
གྱིས་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་། ཆེས་ ༡༧ ཉིན་རྡ་ས་ 
རེགས་སློབ་ཁོངས་ཨ་མདོ་སྟོད་མའིེ་བླ་མ་དང་དེ་གའེ་དགེན་བཅས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
དཔའ་བོ་གཅིག་གྲབ་ཀྱེ་བསྟེན་པ་གཏོང་ཚུལ་བཀའ་ཁྲིད་བསྐྱངས། 

ཝི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༦ ཉེན་རྡ་ས་ནས་ལྡེ་ལི་བོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་དང་། ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ལྡེ་ལེ་ནས་མེ་འཁོར་ནང་བཞུགས་ཏེ་སྔོན་ 
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དང་དེང་བྷེ་ཧར་(8138༡མངའ་སྡེའི་རྒྱལ་ས་པ་ཊི་ནར་ 
(031:33)ཚེས་ ༡༡ ཉེན་འབྱོར་། ཕེབས་འཁོར་ཆུང་ངུ་ཞིག་ནང་མུ་ཇ་པར་ཕུ་བརྒྱད་ 
པེ་ཤ་ལེའམ་ཡངས་པ་ཅན་གྱེ་གྲོང་ནང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཡོད་པའི་མགྲོན་ཁང་ཁག་ 
གཉེས་ནང་གང་བདེ་བྱས་ཏེ་ཟླ་གཉེས་ཅམ་བཞུགས་ནས། ཛྔོན་གྱི་གནས་ཤུལ་མང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
པོ་དང་། བྱང་དུ་ལེ་དབར་གཉེས་ཀྱི་རེང་གྲོང་གསེབ་བརྒྱུད་སོང་བ་ན་སྔོན་མཉམ་ 
མེད་རྟིན་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཐ་མ་ལེགས་པ་ནྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བའེ་གནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། ཨ་ཤོ་ཀའི་རྡོ་རིང་། སྤེའུ་སྦྲང་རྩེའེ་ 
ཁཱས་རྫེང་། སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གསུང་ཡུལ་བཅས་ལ་མཇལ་སྐོར་གནང་། 
ཝི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་གིེ་སྨན་པ་བསྟན་ 
འཛིན་དང་། ཀུན་བདེ་གླིང་རྒན་པ། ཨ་ནེ་བཅས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་མདུན་ནས་སྨན་མདོ་བརྒྱད་བརྒྱ་པའི་ལུང་དང་བཛྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བཞུགས་གནས་ནས་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཞབས་ཕྱི་ཨ་ལགས་ 
གཅང་བླ་ཚང་དང་མཉམ་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་ནས་སྐབས་མང་པོར་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀྱེས་༧ སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐྱ་ཕྲེང་བ རྒྱད་པའེ་གསུང་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་ 
འཇུག་ངོགས་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩེའི་སྙིང་པོ། མཇུག་ 
ཏུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཅས་ཚར་བཅུ་གཅེགྱ་ཧས་འདེབས་དང་བཅས་གསུངས་ཏེ་མར་ 
གྱུར་འགྲོ་ཀུན ་བདེ་བའེ་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་ཉེན་བཞེན་བསྟར་བ་སོགས་ཕལ་བའི་བློ་ཡུལ་ 
ལས་འགོངས་པའི་མཛད་པ་ནམ་ཐར་བདག་གེར་བཞེས། 
ཝི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༩ ཉིན་བེ་ཤ་ལེའམ་(༩༩ཿ181811))ཡངས་པ་ཅན་ནས་མུ་ 
ཟླ་ཏཱ་པུར་(ཞ8ཿ12288191)དང་། བྷེ་ཏི་ཧཱ་།86[131)གྲོང་གི་ཨམ་ར་པ་ལིའེ་ 
(/3137:3123]1 1191༠མགྲོན་ཁང་ནང་བཞུགས་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ཁང་རྙིང་པ་དག་ 
ལ་གཟེགས ་སྐར་ད ང་། ( རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲའེ་ཨ་མ་ཡུལ་འདེ་ནས་ཡིན་པ་དགེ་ཆོས་ཀྱེས་བཤད། ) 
ཆེས་ ༡༠ ཉེན་ལོ་རི་ཡ་ཞེས་པའི་ཚོ་ངོས་སུ་རེ་ཆུང་ཞིག་ཝང་ངེར་འགྱིང་ཞིང་མཐོང་ 
ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྩེའེ་དཔལ་མགོན་མཆོད་རྟེན་དང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མཚུངས་པ་མཉམ་མེདྷ་ལ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཟས་གཙང་གིེ་སྲས་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་གནས་ 
ཁུད་པར་ཅན་མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་གི་མཐར་ཆུ་དྲངས་པའི་ཤུལ་རྐ་ཆེན་པོ་དང་། 
ནང་ས་ཕག་གི་རྡོ་གཅལ་བསྒྲིགས་པ། དེའེ་རྩེར་ཕེབས་ནས་དུས་འཁོར་ཚོགས་མཆོད་ 
དང་བརྔྫོ་བ་སྨོན་ལམ་གང་རྒྱས་དང་། སྐོར་བ་ཆེན་པོར་ལན་གསུམ་ལ་ཕེབས། བྱང་ 
ངོས་ཨ་ཤྭ་ཀའེ་རྡོ་རེང་ད ང་དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ས་འབྱུར་ཆེ་ཆུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་ 
རེམ་དབེབས་ཅན་མང་པོར་མཇལ། མེ་འཁོར་ནང་བཞུགས་ནས་སྒོ་རཀ་པུར་ 
(@༠:3195བརྒྱུད་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་རྩ་མཆོག་གྲོང་གི་ཤར་ངོས་བོད་དགོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ཆོས་གླེང་གི་མགྲོན་ཁང་ནང་ཞབས་སོར་འཁོད་དེེ་ཟླ་གཅེག་རིང་དེར་བཞུགས་ 
ནས། དགོན་པའི་བྱང་གི་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷ་ཁང་མང་པོ། དུ་པུང་ཞུགས་ 
འབུལ་གནང་ཡུལ་སོགས་སུ་མཇལ་སྐོར་དང་། སྤང་ཐང་རྣམས་ནས་ཞབས་ཕྱི་ཨ་ 
ལགས་གཙང་བླ་དང་མཉམ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་དེའེ་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
གསུངས་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་དུས་འདའ་ 
བར་མཛད། ྦ 

ཝེ་ལོ་ ༡༩༩༨ དགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་པ་སྟ་སྟག་ལོའེ་ལོ་གསར་དེར་ 
གནང་སྟེ་ཞོགས་ཀ་དཔལ་ལྡན་རྷ་མོའི་ཚོགས་ཕུལ། ཉིན་གུང་དེར་ཡོད་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་གིས་གསོལ་ཆིགས་འབྲུལ་བཞེས་གནང་། 

ཝི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༦ ཉེན་བྷར་མའེ་དགོན་པའི་རྭཱ་སྐོར་ནང་མཆོད་འབུུལ་ 
ལ་གདན་ཞུས་བཞེན་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་མཆོག རྐྱང་ 
ཚ་དྲན་པ་དགོན་པའི་གྲྭ་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་དང་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་བཅས་གསུངས། ཆཚེས་ ༡༧ 
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ཉིན་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱེས་ཤང་ཁ་སའམ་ལྷ་ལས་བབ་པའིེ་གནས་དང་། ཨ་ཤྭ་ཀའེ་རྡོ་ 
རེང་གི་ཏོག་ཡོད་པ་དེར་བ་མཆོད་ཏེ་ཚོགས་དང་བོ་སྨོན་ཟབ་རས་གནང་། ཚེས་ ༡༩ 
ཉེན་ལྡེ་ལེ་བོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླེང་དུ་ཕེབས་ཐོན་གྱེས་བཞུགས་ཞག་དང་། ཆེས་ ༢༣ 
ཉིན་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་མན་ཊེའི་དང་ཀུ་ལུ་མ་ཌེ་ཁའི་ཚུ་ཚན། པ་ལམ་པོར་བརྒྱུད་ 
བཞུགས་སྒར་རྡ ་སའི་ཀྟེརའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟེམ་སྦྱིལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
ཅེས་མདོ་རྒྱད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད ་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིེན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀེརྟེའི་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། རྡ་སར་སྤྱི་སྒེར་ཀུན་ 
ལ་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གནང་ཞིང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལས་ 
དབང་ཁྲིད་མང་དུ་གསན་མཐར་རྒྱ་གར་ནང་པའི་གནས་ཆེན་ཁག་ལ་སྒོམ་སྒྲབ་གནང་ 
བཞིན་ཕེབས་པའི་སྐརཿསྟེ་བྱཅུ་དུག་པའོ། ། 
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སརྒཿབཅུ་བདུན་པ། བཞུགས་སྣར་དུ་སྤྱི་སྙེར་མང་པོར་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་ 
བསྐངས་ཤིང་། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལས་དབང་ཁྲིད་འགའ་ 
གསན་པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་རྣམས་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ་པ། 

ཝེ་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡? ནས་ཕི་རྒྱལ་པ་མི་གཉེས་ལ་བུ་སྟོན་དུས་ 
འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་རིན་སྙིང་སྟེང་འགྲེལ་བཤད་ཉིན་བཅུ་དང་། ཆེས་ ༡༡ ནས་ 
ཉིན་དགུའི་རིང་ཨ་རི་པ་མོ་ལོ་རན་དང་རཱ་རན་སིའི་སྟོ་ཐེ་ཡ་གཉེས་ལ་དུས་འཁོར་ 
ཐུན་དྲུག་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་ ༡༤ ནས་ཉིན་ཚྔའི་རིང་ཨ་རི་པ་ཞིག་ལ་ 
བདེན་བཞིའེ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༢༤ ནས་ཉིན་ཉེ་ཤུའི་རིང་རིགས་ 
སློབ་དགེན་ཟླ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ། རྨོག་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ། བསྟན་ 
འཛིན་ཚེ་དཔག་བཅས་ལ་སོག་པོ་རྟ་དབྱངས་ཀྱེ་དུས་འཁོར་ས་ལམ་བཀའ་ཁྲིད་ 

ཝི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༨ ནས་ཉེན་བཅུའི་རེང་རྩེད་ཐང་པ་དགེ་བཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་དང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་འཁོར་སྨོན་འགྲེལ་ 
བཀའ་ཁྲེད་བསྩལ། ཚེས་ ༢༩ ནས་ཉིན་བཅུ་བདུན་རིང་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
བླ་སྤྲུལ་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་བསྟན་འཛིན་མདོ་སྫགས་དང་། ཨ་ 
ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིེན་རྒྱ་མཚོ། ཨ་ལགས་རྗེ་སྤྲལ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆོས་བཟང་། ཨ་ལགས་བློ་ཟ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཨ་ལགས་བཟོད་པ་ཆོས་འབྱོར། 
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ལྭ་ཧལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་ཆེན་དང་། ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉེས་སྦྲགས་བཀའ་ཁྲེད་ཡིད་དུ་བབ་པ་ཟབ་རྒྱས་གནང་། 

ཝི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༧ ནས་རྡ་སྟེང་ཏུ་ཏི་ཏཱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་མཚམས་སྡོད་ 
འདུ་འཛོམས་རྣམས་ལྷ་བ་མེད་རྡོར་སེམས་ཀྱེ་བཀའ་དབང་། བོད་པ་སྨན་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་བཟའ་ཟླ་བསོད་ནམས་གཉེས་ལ་ཟུར་བཀའ་བྱར་རུའིེ་གྲས་ཀྱེ་ལོ་གྱོན་མའེ་རྗེས་ 
གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༦ ཉིན་དབྱེན་ཇིའེ་འོག་ནས་ཨ་རི་ལ་རང་བཙན་ཐོབ་ 
ནས་ལོ་ཉིས་བྱཧ་འཁོར་བའི་དུས་དན་ཉིན་རྨོ་བོ་ཞིག་གེས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅེག་ 
གི་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༧ ནས་ཉིན་བྱཧད་རེང་དྡ་སའི་བྱ་བྲལ་བ་བཞི་ལ་ 
རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པའི་བདག་བསྐྱེད་སྟེང་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ཨ་ 
རེའི་སློབ་ཕྲུག་མི་བཅུ་དགུ་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་དེའི་སྐོར་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བ་གནང་། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དྣ་རན་སེའེ་བོད་ཕྲུག་བུ་མོ་ཆོས་བཟང་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོའི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ཆོས་བཟང་སྒྲོལ་དཀར་ཞེས་མིང་བཏགས། ཚེས་ ༢༥ ཉེན་ 
བཱ་རན་སིའེ་མཐོ་རིམ་སློབ་དགེ་སྟོ་བེ་ཡས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། 
ཁོས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཐྷ་རན་སེའི་སྐད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་པར་མགོ་བརྗོད་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་འགའ་རྩོམ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་འབྲེ་གནང་མཛད། ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ར་ཤི་ཡའེ་ 
མི་གཉེས་ཀྱེས་ནང་ཆོས་སྐོར་དྲེ་བ་ཕུལ་བར་དེས་ལན་དོན་ལ་རེག་པ་ཅན་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཨ་ལགས་ནག་སྐོར་ 
དང་། ར་རྒྱའེ་ཨ་ལགས་རྩ་འགུ། མགོ་ལོག་ཨ་ལགས་བློ་གོས་བཟང་པོ། དེ་མིན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 
གྲྭ་ཕྱུག་གསུམ་དང་བཅས་ལ་ལས་གྲྭ་ལྔ་ཚོགས་སྒོས་དགེ་བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་ 
དགེ་ཚུལ་བཅས་ཀེ་བསླབ་སྡོམ་ཡང་དག་པ་གནང་། 
ཝྫི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༧ ནས་རིགས་སློབ་ཁོངས་བཞུགས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
དཔལ་དྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་ལས་རྭ་པོད་དང་སྔགས་ཀི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ 
བཅས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། འབྲས་བློ་གླིང་སྤྲལ་སྐུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་སྤྱི་ 
ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཆེས་ ༩ ཉིན་བདེ་མཆོག་ 
དིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༢༠ ཉིན་དབང་དངོས་ 
གཞི། ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ་ནས་བདེ་མཆོག་ལཱ་ཨི་པའེ་དཔང་དང་། བདེ་ 
མཆོག་བསྐྱེད་རིམ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཡིད ཅེས་གསུམ་ལྡན ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིད་གནང་བར་གསན་བཞེས་བསྐྱངས། ཚེས་ ༤ ཉིན་ཨ་རིའེ་སློབ་གྲ་པ་ཉེར་ 
ལྔས་དྲེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཞུས་པར་ལྡགས་ལན་བསྩལ། 
ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ནས་ཉིན་བཅུ་དྲུག་རིང་སྔ་དྲོའེ་ཆར་ཀིརྟེའེ་བྲེས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་ཨ་ལགས་སྨོན་ལམ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རེན་པོ་ཆེ་བརྟན་འཛིན་མདོ་སྔགས་དང་། 
ཨ་ལགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཆོགས་བསྟན་འཛིེན་ཧ་མཚོ། ཨ་ལགས་རྗེ་སྤྲུལ་བློ་གྲོས་ཆོས་ 
བཟང་། ཨ་ལགས་བློ་ཟླ་པོ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཨ་ལགས་བཟོད་པ་ཆོས་འབྲོར། ཨ་ 
ལགས་གཙན་ཤེར་བློ་བཟང་ཚེ་རེང་། ཨ་ལགས་འབྲེང་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཨ་ལགས་མཁན་ནན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་བཟང་སོགས་བླ་སྤྲལ་དང་དགེ་སློབ་ 
དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོར། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་མཛད་པ་ཀིརྟེ་ཚང་གི་འཁྲངས་རབས་རྣམ་ཐ ར་ཐུན་མོང་བ་དཔག་བསམ་ལྗོན་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྟ་ལྡང་དབང་པོ། ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མའེ་རྣམ་ཐར། ཉེན་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ཕྱི་དྲོའེ་རིང་འབྲས་བློ་གླེང་གོ་བོ་ཁང་ཚན་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་དགེ་ལེགས། བཀྲ་ 
ཤེས་དོན་གྲུབ། རྒྱ་མཚོ་བཅས་ལ་དུས་འཁོར་གྱེ ་ས་ལམ་ད ང་དུས་འཁོར་སྨོན་འགྲེལ་ 
གྱེ་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ། ཚེས་ ༢༡ ནས་ཉིན་དགུའི་རིང་གོང་བཞིན་ཀིརིའི་བྱེས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་དང་དགེ་སློབ་ཡོངས་ལ་སྦྱང་ལུང་ཁྲི་རྒན་འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ 
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ཆེན་མོ་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་དང་། 

ཝྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡་ ནས་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐུ་ 
ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་ 
པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་གི་དབང་ 
པོ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་བཀའ་ཁྲིད་དོན་ལ་སྨིན་པ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

ཝི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༦ ནས་ཉིན་བདུན་རིང་རིགས་སློབ་ཁོངས་ 
ཀྱི་ཨ་མདོ་རྟོད་མའེ་བླ་མ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ། 
ཆེས་ ༡༦ ཉིན་བོད་ནས་གསར་འབྲོར་པ་རྫོགས་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྒྱན་ཞེས་ 
པར་རབ་བྱུང་བསྒྲུབ། ཆེས་ ༡༨ ནས་ཉིན་བདུན་རེང་ཀྙེརེའི་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གི་སློབ་ 
སྤི་ལས་ཟུར་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་དགེན་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། སྐུ་ཚབ་ལས་ཟུར་འཇམ་ 
དབྱངས་བསོད་ནམས་སོགས་ལ་ལམ་རེམ་གསེར་ཞུན་མའི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། 

ཝི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཕྲེ་ ༢ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དགུང་ལོ་དོན་བཞི་བཞེས་པ་ས་ 
ཡོས་ལོའི་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་ཉེན་གྲྭ་ཚང་གེ་ཚོམས་ཆེན་ནང་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དབུ་བཞུགས་ཐོག་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ཀྱིས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 

ཀྟེརི་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། འཛམ་གླིང་ཐེག་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་ཁྱབ་ 
སྦེལ་ཆཚོགས་པའི་ཁོངས་ཤ ར་ནུབ་ཌྷོ་བྱང་ནས་ཡོང་བའི་སྐད་སྒྱུར་སློབ་གྲྭ་པ་མི་བཅུ་ 
གཉེས་འབྱོར་བ་རྣམས་ལ་ལོ་གསར་རྟེན་འབྲེལ་དང་བསྟུན་སློབ་སྦྱོང་ལེགས་པོ་བྱེད་ 
དགོས་པའེ་ཤ་ཚའེ་བླསླབ་འདོམས་གནང་། མི་ཁ་ཤས་ལྭ་བ་མཆོད་ནང་གསལ་མདོ་ 
ལུགས་དང་འབྲེལ་བའེ་འཕོ་ཁྲིད་འགྲེལ་བཤད། ཕྱི་ཚེས་ ༢༧ ནས་རེགས་སློབ་དགེན་ 
ཟླ་བ་ལ་རྗེའེ་དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་བཤད་ལུང་གནང་། 

ཝྫི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་བལ་ཡུལ་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐུ་ཞིག་ 
བླུ་ཡོན་དུ་མངགས་པ་འདེ་ཉེན་འབྱོར། ཆེས་ ༡༥ ནས་བོད་གཞུང་བདེ་ལེགས་ 
སྨན་ཁང་དང་ཀ་ཅ་རིའི་སྨན་ཁང་ནང་བརྟག་དཔྱད་བཀྱེས་པར་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བར་ 
བཤད་ཅིང་དེ་བསྟུན་གྱི་སྨན་སོགས་བཞེས། 

ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའེ་ངེས་དོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྟན་བ རྒྱུད་གདམས་པའེ་མཛོད 'འཛེན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བཞུགས་སྒར་དུ་ 
སྤྱི་སྒེར་མང་པོར་འདོད་ཆོས་ཀེས་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ལས་དབང་ 
ཁྲིད་འགའ་གསན་པ་དང་། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་རྣམ་ཐར་རྣམས་ 
བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ་པའི་སརྒཱ༔སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 


སྒར༔ཿབཅོ་བྱད་པ། དབྱིན་ཇི་དང་། ཨ་རིའི་ཚྡོའི་གླིང་ཕྲན་པོར་ཐི་རི་ཁོ། 
ཨ་མི་རི་ཁར་ཐེངས་གཉེས། མེཀ་སུ་ཀོ། ཨེ་ཊ་ལི། གྷི་རེ་སེ། དྷ་རན་ 
སི། སི་པན། ནེེའུ་ཇིར་ལཱན་ཌེ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཚོགས་ 
དང་། སྡེ་ཁག་འདྲ་མིན་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ 
འདོད་མོས་བཞེན་བསྩལ་པའེ་སྐོར། 


ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ཡེར་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་གནང་སྟེ་ཨེ་ཊ་ལི་ཕེ་རོའི་ཁང་པའི་ནང་བཞུགས་མལ་མཛད། ཆཚེས་ ༢༠ 
མཚན་མོར་ལྡེ་ལེ་ནས་གནམ་གྱུར་ཞུགས་ཏེ་དབྱེན་ཇི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན་གནམ་ཐང་ 
དུ་འབྱོར་བར་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་གོ་སྒྲེག་བཞེན་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
ཆེས་ ༢༣ ནས་འཇུམ་དབྱུངས་ཆོས་ཚྭོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་ལེའུ་དང་པོ་དང་གཉེས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན། 
སྨན་བླ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༢༠ ནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་དུས་ 
འཁོར་ཐུན་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིད། སྤྱན་རས་གཟེགས་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་བཅས་ངོས་གཙང་ཞིང་དོན་ལ་རེག་ 
པ་གནང་། 

ཝི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༨ ཉེན་ལོན་ཊོན་ནས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཨ་མེ་རེ་ 
ཀའེ་ནྲེའ་ཡོག་གནམ་ཐང་དང་། སླར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཨ་རིའེ་ལྷོའི་གླེང་ཕྲན་པོར་ 
ཐེ་རི་ཁོའི་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་གོ་སྒྲིག་བཞིན་སན་ཡོན་བྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆ་ཤས་བྷ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རྒྱ་ཞེས་པའི་གྲོང་ནང་གི་བཞུགས་གནས་སྲ་ཕེབས། ཚེས་ ༡༡ ནས་དགུའ་ལྡན་ 
བཤུད་སྒྲུབ་གྱིང་ཆཱོཾས་ཚོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྩ་བར་བྱས་ཏེ་ལམ་རེམ་སྐོར་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་དྲི་བ་དྲེས་ལན། ཆེས་ ༡༢ ནས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་། རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་དུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་ཐེངས་བཅོ་ལྔ་པའེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི། དུས་ 
འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཐོག་མར་རྒྱ་གར་ནས་ཤམ་བྷ་ལ་དང་དེ་ནས་བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་ 
འགྲེལ་བཤད་གནད་དུ་འགྲོ་བ་གནང་བས་དེར་འདུས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་འཕེལ། ཚེས་ ༡༩ ཉེན་རི་རྩེ་ཞིག་ཏུ་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༢༠ ནས་ 
སླར་ཡང་རས་བྲེས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེ ན་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀེ་དུས་འཁོར་ཐིག་དཀྱེལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཀའ་དབང་ཐེངས་བཅུ་དྲུག་པའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའིེ་སྟ་གོན་ 
དང་དངོས་གཞི་ནམས་རིམ་པ་བཞེན་ལེགས་པར་བྱསལ། ཚེས་ ༢༢ ནས་མྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་ཁང་དང་དམག་ཁང་རྙིང་པར་གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཡུལ་གྱུ་འགའེ་དད་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པར་སོ་སོའིེ་ཡུལ་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་རེ་ 
གནང་རྒྱུ་གསོལ་འདེབས་ནན་ཞུ་བྱས། 

ཚེས་ ༢༩ ནས་ཉིན་གཉེས་རིང་འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་རྒྱས་གནང་། ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ནས་ཉེན་ 
གཉེས་རིང་རི་རྩེའེ་མཆོད་རྟེན་ཞིག་ལ་ཧྱིན་འབེབས་རབ་གནས་དང་། ཡུལ་གཞན་ 
ཞིག་གི་རི་རྩེར་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣ་འགའ་དང་མཉམ་ཕེབས་འཁོར་དང་ཞབས་ཐང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་ཡུལ་ཁྲུས་དང་བསང་གཏོར་ཤེས་བརྗོད་སོགས་གནང་། 
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ཚེས་ ༥ ཉེན་གནམ་ཐང་ནས་ནེེའུ་ཡོཀ་བརྒྱུད་ནུབ་ཁ་ལ་དྫོར་ནའི་ཡའི་ 
སུན་ཧོ་ཟེའེ་(6༣8༠༠༠)གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་གོ་སྒྲིག་བཞེན་སན་ཊ་ཀོར་ཁོངས་ 
བཛྲ་པཱ་ཌཱིའེ་ཆཱོུས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ཉིན་གཉེས་རིང་སྐུ་ངལ་གསོས། ཆེས་ ༨ 
ཉེན་བླ་མ་བཟད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཉམ་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ཤིང་ལོ་རྗེས་མར་ཐེ་ཝན་ 
དུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་སྩོལ་རྒྱུའེ་སྙན་གསན་དང་རྟ་མགྲེན་ཡང་གསང་ 
གི་སྐུ་འདྲ་ཞིག་ཕུལ། ཆེས་ ༡༣ ནས་ཉིན་འགར་མཚོ་ཁ་དང་ཡུལ་འགའ་རུ་གཟེགས་ 
སྐོར་གནང་སྐབས་མ་ཌི་རིལ་བུའི་བུམ་ཆུ་སོགས་མཚོ་ནང་དུ་བྱུགས་གནང་མཛད། 
མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཏུ་བླ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་ཤིག་དང་། ཉེན་བདུན་རིང་ 
༧རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའེ་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མའི་ཁྲིད་དང་དི་བ་དེས་ལན། 
ཆེས་ ༡༧ ཉིན་སྐྱེས་པུ་ཆུང་འབྲེང་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་སྐྱེས་ཚད་དང་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སྐྱེས་ཚད་གཉེས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་བབ་དང་སྦྱར་ནས་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡིད་དུ་བབ་པ་གནང་། ཚེས་ ༡༨ ནས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་སྟ་གོན་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱེ་དབང་དངོས་གཞེ་བཅས་བསྩལ། ཚེས་ ༢༠ 
ཉེན་འཛམ་གླིང་ནང་གངས་རེ་མཐོ་ཤོས་ཧེ་མ་ལ་ཡ་སོགས་ཀྱི་རྩེར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་དར་ 
བཅུགས་སྐོར་གྱི་གློག་བརྙན་ལ་གཟིགས། ཚེས་ ༢༡ ནས་མདོ་ལས་ཞེ་གནས་དང་ 
སྔགས་བླ་མེད་བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་ཚད་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་དྲི་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན། རྱ་མཚོའེ་ཉ་རེགས་ 
འགར་སྦན་གཟིགས་གནང་། ཚེས་ ༢༦ ནས་ཐེ་ཝན་གྱི་བཙུན་མ་འགས་དུས་ 
དབང་ལ་གོ་སྒྲིག་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་ལན་དང་། ས་གྲ་ཟ་བའི་དུས་ཆེན་ 
ཉེན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཤིག་ཕུལ། 
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ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་སན་ཧོ་སའེ་གནམ་ཐང་ནས་ནེའུ་ཡོཀ་གནམ་ 
ཐང་དུ་འབྱོར་བར་རཱ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྱིན་བདག་མ་མེ་ཀེ་སོགས་ཀྱིས་གྲ་ 
སྒྲིག་བཞེན་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། རྔོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་དགུ་པ་ 
བྲག་གཡབ་འིན་པོ་ཆེ་དང་རཱ་རྟོད་སྐྱོང་བླ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་བསྐུར་ 
གནང་ཡོང་བ་ནན་ཞུས་བཞིན། སུད་སི་ལན་ཌེ་(༠།༥ཊ[༩༩/1༢36)ནས་སེར་ཧྱེས་ 
ཏེ་ཧོར་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཨེ་ཊ་ལི་ནས་སེར་བྱེས་ཁོམ་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ། དྷ་ 
རན་སི་ནས་འབྲས་སྒོ་མང་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། འཇར་མན་ནས་བྲག་གཡབ་རིེན་ 
པོ་ཆེ། ཨ་རིའི་རྭ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་རིན་པོ་ཆེ། སྱྱིན་བདག་མ་མེ་ཀེ་དང་ཁོ་མོའི་གྲོགས་ 
མོ་སོགས་ཕྱི་ནང་མི་མང་འདུས་སར་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་གི་བཀའ་དབང་གནང་རྒྱུ་གཏན་ 
འཁེལ་གྱིས། ཚེས་ ༢ ཉིན་གཏོར་བཟོ་དང་གོ་སྒྲིག་བྱས། ཆེས་ ༢ ནས་པཌ་ 
ཆེན་ཨྫཐ་ཀ་རིའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའིེ་བ་མེད་སོ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད ་གསུམ། 
སྤྱོད་རྒྱུད་གཅིག བྱ་རྒྱུད་གཉིས་ཏེ་ཕྲེང་རྐྱང་ཞེ་གཉེས་ཐོག སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི་ 
མེ་ལོང་གྱེ་བྱ་རྒྱུད་གསུམ་བསྟན་པས་ཕྲེང་ཀྲིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེ་ལྔ་ལ་དབང་གི་སྔོན་ 
འགྲོའེ་སྟ་གོན་གཅིག་འཐུས་ཀྱིས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ བར་ཉིེན་ཉེར་བཞེའེ་སྔ་དྲོར་ 
ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱེ་གསུང་དབང་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་བསྒྲུབ་ 
བྱ་དང་། ཕྱེ་དྲོར་བདག་འཇུག་གམ་དབང་ཆོས་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོའེ་གསུང་ 
གི་ཐོག་མར་གསང་འདུས་འཇམ་དོར་ནས་གསང་འདུས་གསུམ་དང་གཤེན་རྗེ་དགྲ་ 
ནག གུར་རེགས་བསྡུས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་དྲུག་དང་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ཐེངས་བཅུ་བདུན་པ་བཅས་ཉིན་རེ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
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ཐོད་པ་གཉིས་དང་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཉེན་གཅིག་དང་། བྱ་རྒྱུད་དབང་ལྔ་ཉེན་གཅེག 
དེ་འཕྲོས་རྣམས་ཉེན་བཅོ་ལྔའི་རིང་དབང་གཉེས་རེ་དང་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད ་བཅས་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བདེ་བླག་ངང་གྲབ། ཁང་བདག་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་སྟབས་ 
དེར་ཞྭ་དམར་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པར་མཚན་ཞབས་དོ་རྗེ་འཆང་དང་མཛལ་འཕྲད་གནང་། 
ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༤ ནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
རཱ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་རིན་པོ་ཆེར་སྔོན་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་གསུང་གསང་འདུས་དབང་དོན་དེ་ཉེད་ཡང་གསལ་དང་འཇེགས་བྱེད ་དབང་བཤད་ 
སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན། སྒོ་དྲུག་གི་གཟུངས་བཅས་གསན་བཞེས་གནང་། 
ཚེས་ ༡༠ ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་རྭ་སྟོད་སྐྱོང་བླའི་ཆྭོས་ཚོགས་ཀུན་ཁྱུབ་ 
ཐུར་འདོད་གྙིང་དུ་སྔ་དྲོ་རིམ་འཁོད་དབང་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བདེ་མཆོག་ 
ལྷ་ལྔའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའེ་དབང་གི་དངོས་གཞེ། 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྗེས་གནང་། སྨན་བླའེ་དབང་དངོས་གཞེ་བཅས་ལེགས་པར་བསྩལ། 
ཆེས་ ༡༥ ཉིན་ནྲེའུ་ཡོག་གནམ་ཐང་ནས་འཛམ་གླེང་ནང་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ 
ཤོས་སུ་གྲགས་པའི་རྡོ་གླེང་ཨ་རེའེ་རྒྱལ་ས་མེཀ་སུ་ཀོའེ་8©:6༠༠)།གནམ་ཐ ང་དུ་པབ་ 
པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ཕེབས་འཁོར་ནང་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་སྲུ་ཕྱགས་ 
ཕབ། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་མཚོ་དཀྱིལ་མགྲོན་ཁང་ནང་གསོལ་ཚིགས་དང་མཚོ་མཐར་ 
ཞབས་ཐང་དུ་གཟིགས་སྐོར་གནང་། ཚེས་ ༡༧ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ 
ཞེག་ནང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་ཀྱེ་སྐོར་ལུང་རེགས་ཀྱེས་བརྒྱན་པའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
གནད་དུ་བཔ་པ་དང་། 
ཕྱི་དྲོ་མངའ་སྡེ་མེ་ཆི་གྷན་®8ཁཿ9༢ཿ)ཞེས་པའི་གསུར་གླིང་ཆཱོས་ཚྭོགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སུ་ཕེབས། ཚེས་ ༡༨ ཉེན་དེར་སྒྲོལ་དཀར་རྗེས་གནང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལ་ 
འགྲེལ་བཤད། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་དྲེས་ལན་མཐེལ་དྲཔེས་ཕྱིན་པ་བྱསལ། 

ཆེས་ ༡༩ ཉེན་སྔར་གྱི་བཞུགས་གནས་མེག་སུ་ཀོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཆེབས་ 
བསྒྱར་གནང་། ཆཚེས་ ༡༩ ནས་ཉིན་བཞེའེ་རིང་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་ཕྱི་ 
རྒྱལ་པ་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ལ་ཕྱི་དྲོ་གསུམ་ལྷག་རིང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྔོན་ 
འགོོའེ་རྟེན་གྱེ་ཆོས་བཞིེའེ་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་བཅས་ཡིད་འཁུལ་བ་དང་། 
ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་པོ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ཁང་ཤུལ་གླེང་ 
བ་རྣམས་ལ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་སྨན་བླའེ་དབང་གི་ 
སྔོན་འགྲོའེ་བསྒྲབ་བྱ་ད ང་པེ ་ངོ་མི་གྲངས་བཞེ་བྱརྐྱ་ལྷག་ལ་སྨན་བླའེ་རྗེས་གནང་། 
ཚེས་ ༢༦ ཉེན་སློབ་གྲྭ་འགར་གཟེགས་སྐོར་དད་ལྡན་འགའི་རེ་བ་བསྐངས། ཚེས་ ༢༧ 
ཉིན་ཡུལ་དེའི་མེ་རེགས་རྙེང་པའི་དཔོན་པོ་དང་སྨན་པ། གཞུང་བསྐོས་ས་གནས་དཔོན་ 
པོ་དང་ས་གནས་མི་རིགས་རྙེང་པའིེ་ཆས་གོས་ྱོན་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་དང་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
དགའ་བསུ་བྱས་པར་སྦྱན་གཟེགས་དང་། ཚེས་ ༢༨ ཉིན་སྤང་ལྗོངས་དཀྱིལ་དུ་ 
རས་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་སྔ་དྲོ་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྔ་ད ང་སྒྲོལ་ལྗང་གཉེས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ། ེ་ 
དོ་དེ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཚེས་ ༢༩ ཉེན་རེ་རྩེ་སོགས་སུ་ཁམས་སངས་ལ་ 
ཕེབས། ཚེས་ ༢༠ ནས་ཉེན་གསུམ་རིང་མི་གངས་བཞི་བྱར་ལྔ་བཅུ་ལ་རས་བེས་དཀིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཐེངས་བཅོ་བ རྒྱད་པའེ་དབང་གེ་དྔོན་ 
འགྲོའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྟ་གོན། ཕྱེ་དྲོ་རྣམས་སུ་དབང་དངོས་གཞེ་ཐུན་མོང་བ་རིག་པའེ་ 
དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡ་རྗེ་མློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། གོང་མ་གསུམ་བཅས་ 
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བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

ྗེ་ཟླ་ དཾ ཆེས་ ༢ ཉེན་གྲོང་སྡེའེ་རེ་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་རྩེ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཁ་ 
སྦྱར་བ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱེབས་ཀྱི་ཆུ་མིག་ཡོང་བཞེན་པ་ཞིག་ད ང་གྲོང་ནང་ 
གི་སྔོན་གྱི་རྡོ་བརྩེགས་ཁང་པ་མཐོན་པོ་བཅས་ལ་གཟིགས་སྐོར། དད་ལྡན་ཞིག་གི་ 
རེ་འདུན་བཞིན་ཁང་པར་རབ་གནས་མཛད། 

ཆེས་ ༣ ཉིན་མེཀ་སུ་ཀོ་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ནེའུ་ཡོཀ་གནམ་ཐང་དུ་ 
བབ་པར་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་བཞུགས་གནས་སྲ་ཕྱགས་ཕབ། ཚེས་ ༤ ཉིན་ཕྱི་དོ་ 
ནས་ཁོང་མཚན་ཞབས་ཇྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྭ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་ནས་རྒྱལ་ 
བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ཅ་པ་ལྡགས་ལུང་གསན། 

ཚེས་ ༧ ཀུན་ཁུབ་ཐུ ར་འདོད་གླེང་ཆཱོས་ཚོགས་སུ་ཕོངས་སེལ་སྤྲོལ་མའི་ 
གཏེར་བུམ་ཁ་གསོ་དང་ནྲེའུ་ཡོཀ་བོང་ཁྱེར་དྲབུས་ཀྱི་སན་ཊི་རཱལ་ཕར་ཁི་༦ཁཁཝ 
]311ཞེས་པའི་གླེང་ཁར་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། ཚཆེས་ ༨ ཉིན་དད་ལྡན་འགའི་ 
རེ་བ་བཞེན་ཁང་པར་རབ་གནས་སོགས་གནང་། ཚེས་ ༩ ཉེན་སྔ་དྲོ་ཚེམས་གཅང་ 
མར་བཟོ་བར་ར་རེགས་སྨན་ཁང་ཞིག་ནང་ཕེབས། 

ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ནེའུ་ཡོཀ་ནས་དྱབེན་ཇི་རྱལ་ས་ལོན་ཌོན་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ 
ཨེ་ཊ་ལེའེ་པེ་སའེ་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་གྲ་སྒྲིག་བཞིན་ཙོང་ཁུ་པཱའི་ཆཱོས་ཚཱོགས་ 
ཆེ་བུར་ཕེབས། ཆེས་ ༡༢ ཉེན་གཏོར་བཟོ་དང་མཆོད་བཤམས་གྲྭ་སྒྲིག ཚེས་ ༡༣ 
ཉེན་གྱི་སྔ་དྲོ་རས་བྲིས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་བཀའ་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཐེངས་བཅུ་དགུ་པའི་དབང་གི་ཐྔོན་འགྲོའི་བ སྒྲུབ་བྱ་དང་། 
ཝི་དྲོ་སྟ་གོན། ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ནས་སྔ་དྲོ་བསྒྲབ་བྱ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཐུན་མོང་བ་རིག་ 
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པའི་དབང་ལྔ། ཚེས་ ༡༥ ཉེན་སྔར་བཞེན་ཕྱི་དྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དང་གོང་མ་གསུམ། མཇུག་ཏུ་བ་མཆོད་ཚོགས་བཅས་མི་གྲངས་ 
ཉེས་བྱཧ་ལྷག་ལ་ལེགས་པར་བསྩལ། ཚེས་ ༡༨ ཉེན་སྒོམ་གྱི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་དྲི་བར་དིས་ལན་བཅས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་གནང་། ཆེས་ ༢༠ ཉིན་ 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྒྲ བ་བྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོས་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་གྲས་ཀྱི་ 
གདུགས་དཀར་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྔ་དྲོ་མི་ཏྲ་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་བདག་འཇུག ཝྗེ་དྲོ་ 
མི་འཁྲགས་པ་དང་སྟ་གོན་གཅེག་འཐུས་ཀྱིས་དབང་དངོས་གཞི། ཆེས་ ༢༢ ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་དང་དཀྱེལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་བདག་འཇུག་བླངས་ 
ཏེ་བཀའ་དབང་དངོས་གཞིེ་བཅས་ཟབ་རྒྱས་གནང་། ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ལྷ་བསངས་ 
བཏང་། ཚེས་ ༢༨ ཉིན་པི་སའི་གྲོང་ཁེར་ནང་སྦྱན་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་མི་ཚང་ 
ཞིག་གིས་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིེན་པེ་སའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཨ་སེ་ཟི་(ཞ༠8༠181)ཞེས་ 
པའི་གནས་མཆོག་སྟེ་སྔོན་མི་ལ་རས་པའི་སྐུ་དུས་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤུ་བྱ་བྲལ་བ་འབྱུང་བཞི་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི་སན་དྷེ་རན་ཅེ་སུ་ཀོ་ ༠6༩༠ ༩༩༠༠༠༠༠༠ཞེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་གྲགས་ཅན་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཡོད་པ་དེར། བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུའི་ 
སྟེང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་ཀྱེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་བའི་ 
དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཐུགས་སྨོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གནང་། 
ཚེས་ ༣༡ ཉེན་པི་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ནུབ་རིའེ་རབ་ངོས་སུ་ཡེ་ཤུ་གྲྭ་པ་ལོ་མང་རེང་མཚམས་ 
སྒོམ་བྱེད་མཁན་གཉེས་ལ་མཇལ་འཕྲད་དང་ལྷན་གསོལ་ཚིགས་བཞེས་ཏེ་དྲི་བ་དྲེས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ལན་གྱི་གསུང་གླེང་གང་ཟབ་གནང་། 
ཝེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ་ཉེན་པི་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཕེབས་འཁོར་ནང་ཟླེ་ལོ་ 
རེན་སི་1༠༡༩༩1༠༠)དང་མཚོ་གླིང་ཝེ་ནེའེ་སུའེ་(༩ཝཿ༠༠༥འགྲམ། མི་ལ་ནོའེ་ཕྱོགས་ 
རྡེ་བྲག་གི་རྫོང་གསེབ་མང་པོ་བ རྒྱུད་ཡོ་རོབ་ཤ ར་མའི་ཨོ་སེ་ཊེ་རེ་ཡའེ་(^ཿ༠ཿཝ)ཧྷེ་ 
ར་ཟིའེ་(༩ཿཿ.གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་དགའ་ལྡན་བཤུད་སྒྲུབ་གླིང་ཆོས་ཚོགས་ཡང་སྟེང་ 
དུ་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཚེས་ ༢ ཉེན་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་སི་པན་བྷར་སི་ལོ་ནར་ 
མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱེས་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྐབས། ཕྱི་ 
རྒྱལ་པ་བྷ་འོ་ར་ཞེས་པས་ཆོས་ཚོགས་ཤེག་འཛུགས་འདུན་ཡོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
གང་དགའ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར། མཆོད་རྟེན་ཞེག་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
གནང་བ་བཞེན་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་གླེང་ཁའི་སྤང་དཀྱེལ་དུ་རྡོ་ཀ་མ་རུ་ལས་གླབ་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ཆེ་ལེགས་ཤིག་བཞེངས་གྲུབ་པར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་རེན་ 
པོ་ཆེ་ཕེབས་པ་དང་སྟབས་འགྲེག་པས་ཕྱག་ནས་བྱིན་འབེབས་ཞུས་པ་བཞིན་གནང་ 
བ་དང་། ད་ལམ་མཚན་ཞབས་མཆོག་ལ་ཡང་ཞུས་པ་ན་ཇྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་ཕྱག་ 
ནས་དང་ཐུགས་སྨོན་གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་། གདན་ཞུས་བཞེན་ཉིན་བདུན་རེང་ 
ཝྱི་རྒྱལ་པ་དེའེ་བཟའ་ཟླའེ་ཨ་མའེ་སྤྲོ་བསང་ཁང་པའེ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཌྷོད་བཞུགས་གནང་། 
ཆེས་ ༦ ནསྣ་ཝི་རེ་སེའེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་དང་རེ་འདབས་ཤིག་ 
ཏུ་ཧེན་རིག་ཧ་ར་ཞེས་པས་བོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་བཤམས་པ་སོགས་སུ་ 
གཟེགས་སྐོར་གནང་། 
ཆེས་ ༩ ཉེན་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཕྱིར་ཕེབས་པར་ཉིན་རྒྱབ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་ 
པས་སྤྱི་ཁྱབ་ཐོག་ཁང་ཞིག་ནང་གསོལ་སྟོན་བཤམས་ཏེ་ཁོང་མཚན་ཞབས་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དང་ཞབས་ཕྱི་ཨ་ལགས་གཙང་བླ། སྦྱིན་བདག་བཟའ་ཟླ་གཉེས་སོགས་མགྲོན་བསུས་ 
ཀྱེས་བོད་དར་བསྒྲེངས་ཤིང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ཞིག་བཤམས་པའི་མདུན་ 
བཞེས་ལག་ངོས་གཅཙང་བཤམས་ཏེ་ལས་རོགས་དྲུང་ཆེ་བཅས་འདུས་སར། སྤྱེ་ཁྱབ་ 
པས་སྔར་ནས་པོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་ད་དུང་ཡིན་ནའང་ཤུགས་ 
བསྐྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་དང་། རྗེས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་འདེའི་ནང་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཆེན་ཞིག་བསྐུར་རོགས་ཞེས་ཞུ་ནན་ཆེ་བར་ཕུལ་བར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ 
རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་གནང་བཞེད་ཀྱི་བཀའ་ལན་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་ 
གཟེངས་རྟགས་ཤིག་ཀྱང་ཕུལ། ཚེས་ ༡༠ ནས་ཉིན་གསུམ་རེང་རི་རྱབ་ཀྱེ་ཚོགས་ 
ཁང་ནང་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲེད་དང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན། སྐྱབས་འགྲོའེ་རྡོམ་ 
པ་ཞུས་པའེ་འགྲེལ་བཤད། སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་གནང་བཅས་ལེགས་པར་གནང་། ཚེས་ ༡༣ 
ནས་ཉིན་གཉེས་རིང་རིེ་ཆེ་དང་མཚམས་ཁང་སོགས་སུ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་དང་བྱང་སེམས་ 
རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་དང་འགྲེལ་བཤད། ཚེས་ ༡༦ ནས་རེ་རྒྱབ་ཚོགས་ 
ཁང་ནང་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉེས་ལ་ལེའུ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ཁམས་ལེའུ་དང་ནང་ 
ལྤེའུས་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་ནང་དུས་འཁོར། གཞན་ལྤེའུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་ཐྔོན་འགྲོའེ་དབང་ 
ལྤེའུ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་དངོས་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲུབ་ལེའུ། རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱོར་བས་འབྲས་ 
བུ་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དུས་འཁོར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ 
སྦྱར་ཚུལ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བོད་དུ་ད ར་འཕེལ་ 
དྱུང་རེམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་ཕྲ་ཞིབ་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་ 
བཅས་གནང་བས་དེར་འཁོད་རམས་ཀྱེས་འདེ་ནེ་ངེས་པར་བདེན་ནོ་སྙམ་པའིེ་ངེས་ཤེས་ 
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ནམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
འདོངས་པས་སྨྲ་མི་ཤེས་པའེ་དགའ་དདྭ་ཀྱེ་སྤུ་ལོང་ངང་གིས་གཡོས། ཚེས་ ༡༨ ནས་ 
ཉེན་གཉེས་རེང་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་ཚུའི་གྲས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་རྗེས་གནང་། ཆོས་ 
ཚོགས་ནང་གི་སྐུ་འདྲ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས། མཆོད་རྟེན་གྱེ་དྲུང་ཆོས་ཚོགས་ 
མི་དང་ལྷན་སྒྲོལ་མའེ་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ཕུལ། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་གངས་ཤུད་བྱེད་ 
སའི་རི་མཐོན་པོ་ཞིག་གི་མདུན་གྱི་གྲོང་ནང་དུ་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། 
ཚེས་ ༢༡ ཉེན་གྷེ་ར་ཟིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་ས་པེ་ནཱར་(ཁཿཐ8)ཕེབས་ 
ནས་གནམ་གྱུར་ཞུགས་ཏེ་འཇར་མན་གྱེ་མེའུ་ནེ་ ཁིའི་ཨཿ969གནམ་ཐང་འགྱུད་ 
དྨ་རན་སིའྡེ་ཇོ་ཏྲོུ་ལྲོལ་ཟེའེ་།1༠ཁཝ1༠༩༠༠)གནམ་ཐང་དུ་བབ་པ རྭ་ཆོས་ཆོགས་མི་སྣས་ 
ཕེབས་འཁོར་ནང་བསུས་ཏེ་བྲ་ཡོ་གེ་ནའེ་ཆཱོུས་ཚོགས་སུ་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཆེས་ ༢༢ 
ནས་ཉིན་གསུམ་རེང་སྐུ་ངལ་གསོས། ཆེས་ ༢༡ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་མངའ་སྡེ་ཏེ་ལོའི་ 
གོང་ཁེར་གྱེ་དེབ་ཚོང་ཁང་ནང་གདན་ཞུས་བཞིན། ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གལ་ཆེ་ 
སྒོར་གྱེ་བསླབ་བྱ་དང་། ཁོང་ཁྲོའེ་སྐྱོན་དང་བཟོད་པའི་ཕན་ཡོན་གང་རྒྱས་ཁ་གསལ་ 
གྱེས་འགྲེལ་བཤད་ད ང་དྲེ་ཞུས་ལ་ལྔགས་ལན་བཅས་གནང་བ ར། དེར་འདུས་མི་ཡོངས་ 
ལ་ནག་ཐོག་གཙགས་འཁེལ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དེ་རེང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྤངས་ཏེ་བཟོད་པ་ 
ཧྒོམ་གྱི་ཡིན་སྙམ་པའེ་འདུན་པ་མངོན་གྱུར་གྱེས་དད་པ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་པའི་ཚུལ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པའོ། སླར་བཛྲ་ཡོ་གི་ནེའེ་ཆོས་ཆོགས་སུ། ཧྷ་རན་སི། སི་པན། 
བྷེལ་ལྡམ།(8€19113) ལོན་ཌོན་བཅས་ནས་འབྱོར་བའི་མི་གྲངས་ཉེས་བྱཧ་བཞི་ 
བཅུ་ལྷག་ལ་ཚེས་ ༢༥ ནས་ཉིན་བཞིའེ་རིང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྔོན་འགྲོའེ་ 
རྟེན་གྱི་ཆོས་བཞི་སོགས་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲི་བ་དྲེས་ལན་གནད་དུ་སྨིན་པ་དང་། 
ཆེས་ ༢༠ ཉེན་གཏོར་བཟོ་དང་མཆོད་བཤམས་སོགས་གོ་སྒྲིག་བྱས། 
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ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ? ནས་རྣལ་འབྲུར་མཱའི་ཆཱུས་ཚོགས་སུ་ཉིན་གསུམ་ 
རེང་པཌ་ཆེན་ཨྭ་བཱ་ཀ་རའེ་རྡར་ཕེང་ གས་ཀི་ རསྲ་བེས་དྲ་ཀེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་དཔལ་ 
དུས་ཀི ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཐེངས་ཉེ ་ཤུ་པའི ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་བདག་འཇུག་གི ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྟ ་ཤོན 'སྫོན་དུ་འ འགོ་བའེ་ཧློ་ནས། དབང་ 
དངོས་གཞི་བུམ་དབང་། ཐུན་མོང་བ་རིག་པའེ་དབང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དབང་དང་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་བཅས་ལེགས་པར་བསྩལ་པའེ་ 
མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད ་པའི་ཚོགས་འབུལ་གནང་མཛད། ཚེས་ ༤ ཉིེན་ཕྱི་རྒྱལ་གྲྭ་ 
པ་ཚོས་ཁོང་ཚོ་ལ་དམིགས་པའི་བསླབ་བྱ་ཞིག་གནང་བའི་སྙན་སེང་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ནཱལཛྫཱའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཁང་ནང་། སོ་ཐར་མདོ་ལས། སེམས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་ 
བ་ལ། །མཐུན་པའི་གཟེར་རྣོན་བརྒྱབ་པ་ཡི། །སྲབ་ནེ་སོ་སོར་ཐར་འདེ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ང་ཉི་རྨྱ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ 
ནེ་ཁོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། །ཞེས་མདོ་ལུང་དྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དགེ་ཚུལ་སློང་སོ་སོར་བླངས་འད ས་སོ་དྲུག་ད ང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོགས་ 
བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་ངོ་སྤྲོད་གནང་སྟེ། དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོ་སྲབ་དང་ 
འདྲ་བས་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར་ཐུབ ་པ་ཞིག་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ བུང་ན ་ཞོན་མཁན་མི་དང་ 
རྟ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་དེ་འདྲའིེ་སོ་བར་ཀི་བླསླབ་བྱ་རྟོན་པ་དངོས་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་དང་དེ་བ་དྲེས་ལན་སྙིང་ལ་བབ་པ་གནང་བ་བཅས། ཁོང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་གཙང་ནང་གཙང་བའི་ངོས་ 
མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་འདེ ར་འཕེལ་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད ་རྨད་ 
དུ་བུང་བ་མངའ་བས། སྐབས་འདེར་ཡང་དེ་འབྲེལ་གྱེས་བསླབ་འདོམས་ཤ་ཚ་ཅན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
གནང་བས་ཀུན་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོག་པ་བྱུང་སྟེ་ད་ནས་སོ་ཐ རྒ་གྱི་ཉེས་ལྟང་ 
པ་ཞིབ་ཀྱིས་མ་གོས་པར་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་བཞིན་སྲང་གི་ཡིན་སྣམ་པའི་འདུན་པ་ 
ཆེས་ཆེར་གཡོས་པའེ་ཉམས་སྣང་མངོན། 
ཚེས་ ༦ ཉིན་དྷ་རན་སིའེ་ས་མཚམས་བརྒལ་ནས་སིེ་པན་བྱང་གི་རེ་འདབས་ 
ཀྱིཏུ་ཁི་ཏཱ་ཆཱོས་ཚཱོགས་ད བུ་འཛེན་གྱེ་ཁ ང་པའི་ཡང་ཐོག་ཉིན་གསུམ་རིང་སྐུ་ངལ་གསོས། 
ཚེས་ ༡༩ ནས་ཉེན་གཉེས་རིང་ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲེ་བ་ 
དྲེས་ལན་ཡིད་འཁུལ་བ་དང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་འགྲོའི་སྒོས་འཇམ་དབྱངས་དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྩལ། 
ཚེས་ ༡༣ ཉིན་བྷར་སི་ལོ་ནའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་བཛྲ་ཡོ་གེ་ནེའེ་ཆྲོས་ཚོགས་ 
དབུ་འཛིན་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་ཕྱི་དོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཤམ་ 
བྷ་ལའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་གནད་སྨེན་བསྩལ། ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ 
སྔ་དྲོ་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཤིག་ཕུལ། 
ཕྱི་དྲོ་ན་གར་རྫུ་ནའམ་མགོན་པཱོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཚོས་ཚོུགས་སུ་ཕེབས། ཚེས་ ༡༥ 
ཉེན་གཏོར་བཟོ་དང་མཆོད་བཤམས་གོ་སྒྲིག ཚེས་ ༡༦ ཉིན་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀི་ 
བདེ་མཆོག་རྷ་ལྔའི་བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲུབ་དང་། ཕྱི་དྲོ་སྟ་གོན། ཚེས་ ༡༧ ནས་ 
སྔ་དྲོ་བདག་བསྐྱེད ་བུམ་པ་དང་མདུན་བསྐྱེད ་བདག་འཇུག་བཅས་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་འགྲོའེ་ 
སྒོས་ཕྱི་དྲོ་དངོས་གཞེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་། བུམ་དབང་ 
སོགས་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྩལ། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཧ་མཚོའེ་ཁར་ཕེབས་ 
པར་ཧྱིན་ལྡན་མ་ཌི་རིལ་བུའེ་བུམ་ཆུ་གཏོར་གནང་དང་། སྔར་ཨོ་ཡིམ་ཕེག་འཚོགས་ 
སའེ་ཁང་རྙེང་མང་པོར་གཟེགས་སྐོར་དང་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༢༠ ནས་ 
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ཉེན་གསུམ་རེང་དགའ་བྱང་ནག་ཚང་ཟེན་བྲེས་ཐོག་ནས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིད་ 
དང་། ཚེས་ ༢༡ ནས་ ཉིན་བཞིའི་རིང་དེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་བཅས་ 
མཐིལ་ཕྱིན་པ་གནང་། 

ཚེས་ ༢༧ ཉིན་གནམ་ཐང་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ནེའུ་རྷིར་ལཱན་ཌེའི་ 
གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་གྲ་སྒྲིག་བཞེན་རྒྱལ་ས་ཨམ་སོར་ཌམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་སི་ 
ཏུའེ་ཆུས་ཚོུགས་ཀྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད། ཆེས་ ༢༨ ནས་ཉིན་གཉེས་ 
རེང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ཁང་དང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སོགས་སུ་སྦྱན་གཟེགས་བསྐྱངས། 
ཚེས་ ༢༠ ནས་བྱམས་སྙིང་རྗེའེ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲི་བ་དྲེས་ལན། ལྷ་བབ་ 
དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཤིག་ཀྱང་གནང་། ཕྱི་ཉིན་ནས་བོད་ 
ཀྱི་སྨན་ཁང་ཞིག་དང་ཉེའུརྷིར་ལཱན་ཌེའི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ཁང་། མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ་ངོ་མཚར་ 
ཅན་རྣམས་སུ་སྤོ་བསང་དང་འབྲེལ་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས། 

ཕྱེ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ཉིན་འཛམ་གླིང་དམག་འཁྲུག་གཉེས་པའེ་སྐབས་ 
འཇར་མན་དང་ཉེ་བའི་ས་མཚམས་སོགས་ནས་མི་མང་བསད་རས་བྱས་པའི་དངོས་ 
དྱུང་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེ་དགོས་སྐོར་མྱོང་ཁྲིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
དེ་བ་དེས་ལན་ཡིད་ཆེམ་པ་བྱསལ། ཚེས་ ༤ ཉེན་སྦྱན་གཟེགས་ཀྱི་ཁང་པ་ལ་གཟེགས་ 
སྐོར་དང་། ཚེས་ ༥ ཉེན་གྱེ་ཕྱི་དྲོ་ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་ལམ་རིམ་སྐོར་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན། རེན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའེ་གྲས་ནས་བྱམས་པའི་རྗེས་གནང་ 
ངམ་བླཟླས་ལུང་དང་རྒྱལ་ས་ལ་གཟིགས་སྐེར་གནང་། ཚེས་ ༨ ཉིན་གནམ་ 
གྲུར་ཞུགས་ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་འབྱོར་བར་གནམ་ཐང་ནས་སྦྱིན་བདག་ 
མ་མེ་ཀེ་ཡིས་ཕེབས་བྲསུ་ཞུས་ཏེ་ཕེ་རོའི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད་ 
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ནས་ཉིེན་ཤས་རེང་དེར་བཞུགས་ཞག་གིེས་ཕྱག་འཁྱེར་འགའ་རེ་བསྐྱར་ཞུ་གནང་། 
ཚེས་ ༢༨ ཉེན་ཨ་རིའི་གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་པ་གྲགས་ཅན་རི་རྫར་ཊི་སྷེ་ཊི་ 
ཁང་པའེ་ནང་ཕེབས། 

ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། དབྱེན་ཇི་དང་། ཨ་ 
རེའི་ཌྷོའེ་གླེང་ཕྲན་པོར་ཐི་རི་ཁོ། ཨ་མེ་རེ་ཀར་ཐེངས་གཉེས། མེཀ་སུ་ཀོ། ཨེ་ཊ་ 
ལི། གྷེ་རེ་སི། དྷ་རན་སི། སི་པན། ནེའྱུ་ཏིར་ལཱན་ཌེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་། 
སྡེ་ཁག་འདྲ་མིན་ལ་དབང་ལུང་ཏྲིད་གསུམ་གང་འདོད་གནང་བའི་སྐོར་གྱེ་སརྒཱཿརྟེ་བཅོ་ 
བརྒྱད་པའོ། ། 
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སརཿབཅུ་དགུ་པ། ཐཱེ་ལན་ཌེ་དང་། ཁམ་བྷོ་ཌེ་ཡར་གནས་གཟེགས་དང་། བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་སར་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་དད་འདུས་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་དྲུག་སྦྲགས་སོགས་ཀྱི་ 
བཤད་ལུང་གང་རྒྱས་བསྩལ་པ། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༩ ཉིེན་ལྡེ་ལེ་གནམ་ཐང་ནས་བྲེ་ལན་ 
ཌེའེ་རྒྱལ་ས་བྷན་ཀོག་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་སྦྱིན་བདག་མ་མེ་ཀེའེ་མོའི་གྲོགས་མོ་ 
ཕུ་ར་སོགས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་བཞུགས་གནས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 
ཝྫི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཐེ་ལན་ཌེའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཆིའང་མ་ཨེའེ་((ཁ།=༣8)431)གནམ་ཐང་དུ་མུ་ཏེག་ཚང་གིས་ཕེབས་ 
ཞུས་བཞེན་རི་གསེབ་ཀྱི་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ཁང་དེར་ཕེབས། ཆེས་ ༣ 
ཉེན་རེ་སྒང་གཡས་གཡོན་གྱི་དགོན་པ་རྣམས་ལ་གནས་མཇལ་དང་གླང་པོ་ཚེའེ་ཁ་ལོ་ 
པས་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་འདུལ་སྟངས་སྐོར་གྱེ་ལྟད་མོ་ཞིག་སྤྱན་འབུལ་ཞུས་པར་གཟེགས། 
ཚེས་ ༤ ཉེན་ནས་དགོན་པ་གསར་རྙིང་མང་པོ་དང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ཆེའང་མ་ 
ཨེའེ་གོང་ཁེར་རེ་འདབས་ཀི་རི་ཆུང་ཞེག་གི་རེར་ལོ་དུག་བྱརྱ་ལྷག་གོང་བཞེངས་པའེ་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་གི་མདུན་ཐུབ་དབང་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་སྟབས་ཅན་རྙིང་ཤོས་སོགས་ལ་ 
གཟེགས་སྐོར་དང་མཇལ་ཞུ་གནང་། ཚེས་ ༧ ཉིན་བཞུགས་གནས་གཤམ་གྱི་ཆུ་ 
འགྲམ་ནས་ཉ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་ལ་མི་འཇེགས་སྲོག་གི་སྐྱབས་སྦྱིན་གནང་སྟེ་གཙང་པོའེ་ 
ནང་ཚཆེ་ཐར་བཏང་ནས་བངོ་སྨོན་གང་ཟབ་གནང་། ཆེས་ ༨ ཉེན་ཁྱུང་མ་ཡ་ནས་ 
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ཐཱཱེ་ལན་ཌིའི་རྒྱལ་ས་བྷན་ཀོག་ཏུ་ཕེབས། ཚེས་ ༩ ནས་བྷན་ཀོག་གྲོང་ཁྱེར་དབུས་ 
ཀྱི་གླེང་ཁ་དང་ཟ་ཁང་། ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ། ཐཱེ་ལན་ཌེའེ་རྐྱལ་ས་དང་པོ་ཨ་ཡོདི་ཡ་ 
(^ཧ༢༠)༡/༣)དང་བྷན་ཀོག་རྒྱལ་པོ་ལྔ་པའི་དབྱར་ཁའི་ཕོ་བྲང་། ཐྔོན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
དང་སྐུ་འདྲ་ཁག་ལ་མཇལ་ཞུ་དང་གཟིགས་སྐོར། སྦྱིན་བདག་མ་ཕུ་རའི་རེ་འདོད་ 
བཞིན་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞབས་ཕྱི་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་ཐྲེ་ལན་ཌེའེ་ 
གྲྭ་པ་འགའ་དང་ལྷན་བསྔོ་སྨོན་གནང་། ཚེས་ ༡༣ ནས་ྷན་ཀོག་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོའེ་ 
ལམ་ཁར་ཐྲེ་ལན་ཌེའེ་སྔོན་མའི་ཧལ་རབས་གོང་མ་དང་། ཐཱེ་ལན་ཌེའི་ཤར་ནུབ་ཚྷོ་ 
བྱང་མི་རིགས་སོ་སོའེ་ཁང་པ་དང་མཆོད་རྟེན་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་བཀོད་པ་མང་པོ་ 
དང་། མཚོ་ཐོག་གྱུ་གཟེངས་ནང་བརྒྱུད་མཆོད་རྟེན་རེར་མཇལ་ཞུ། གྲོང་ཁེར་དབུས་ 
ཀྱི་ཐཱེ་ལན་ཌེའི་རྒྱལ་པོའེ་གླེང་ཁ་སོགས་ལ་གཟིགས་སྐོར་དང་ཁམས་སངས་གནང་། 
ཆེས་ ༡༧ ཉིན་ཐཱེ་ལན་ཌེའི་གཞུང་གིས་བཙུགས་པའི་གྲྭ་པ་ཁོ་ནས་བསྟེན་ཡུལ་གྱི་ 
སྨན་ཁང་ནང་ཕེབས་ནས་དངུལ་གྱི་ཞལ་འདེབས་སོགས་གནང་། ཚེས་ ༡༨ ནས་ 
རྒྱ་ནག་དང་བླེ་ལན་ཌེ་རང་ནས་ཡིན་པའི་དད་ལྡན་དག་གིས་ཅེ་ཞུས་བཞེན་ཡིད་མགུ་ 
བར་མཛད། ཚེས་ ༢༠ ནས་ཐཱེ་ལན་ཌེའི་ནུབ་བྱང་ས་མཚམས་ཁྱུང་ར་ཞེས་པ་ 
ནུབ་དྷར་མ། ཉྷོ་ཐྲེ་ལན་ཌེ། ཤར་ལ་འོ་སི་སུམ་འཇོམས་མདོར་བྱང་རྒྱ་ནག་ཡུའུ་ 
ནན་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་འགྲམ་ད ང་རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁ ང་སོགས་སུ་གཟིགས་སྐོར་ད ང་། 
ཚེས་ ༢༡ ཉེནྷ་བཱན་ཀོག་ནས་གསྨ་ངོ་ཌེ་ཡའེ་གནམ་ཐ ང་དུ་འབྱོར་བར་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་བཞེན་ཉེན་བདུན་རིང་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ནང་བཞུགས་ཞག་མཛད། 
ཆཚེས་ ༢༩ ཉིན་སླར་ཐཱེ་ལན་ཌེའི་རྒྱལ་ས་བྷན་ཀོག་ཏུ་ཕེབས་ནས་སྔར་གྱེ་ 
བཞུགས་གནས་སུ་ཕེབས། ཆེས་ ༡༡ ཉིན་བྷི་ས་ནེ་ལོའི་གོང་ཁེར་ནང་ས་ནག་ལྷ་ 
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ཁང་རྭཱ་སྐོར་ནང་དང་ཤར་ངོས་ཀྱེ་གྲོང་གསེབ་ཁག རྒྱ་རེགས་མོ་ཕེ་ཡང་ལའེ་མཆོད་ 
རྟེན་གཤམ་གྱི་ཁང་པར་ཕེབས། ཡུལ་འདེ་གནས་དབེན་པ་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ 
འཇོམས་པོར་ཡོད་སྟབས་ཉེན་རེར་ལམ་རིམ་དང་སྔགས་རེམ་ཤར་ཧྲོམ་གྱིས་ཟླ་གཅེག་ 
དང་ཕྱེད་རེང་བཞུགས་དགོས་པ་ཐུགས་དགོངས་ལ་འཁྲུངས་ནས་བསམ་གཏན་གླིང་ 
ཞེས་མིང་འདོགས་དང་། 

ཝི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ 
ཇེ་ལྟར་འཁུངས་པ་དེ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་འཕྲལ་འབྲེལ་ཡོད་ཨ་པཱ་དང་དགེ་བསྙེན་ 
མ་ཨ་ཙན་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱེས་དགོས་ངེས་གང་ཡོད་གྲྭ་སྒྲིག་གནང་ནས་ཕུལ། ཆེས་ ༣ 
ནས་འཆར་ཅན་ལྟར་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་རྣམ་གཉེས་ 
ཞོགས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ ༢་་༥༣༠ ཐོག་ཡར་བཞེངས་ནས་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་གསུང་ཐུན་དྲུག་དང་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩེའི་སྙེང་པོ་སོགས་ཚིག་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ 
དོན་ལ་གཞོལ་བར་མཛད་བཞིན་ལྷན་གསུང་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་གང་མང་ 
བཅས་ཆག་མེད་གནང་བཞེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབེན་པར་བསྟེན་ནས་ཡངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ལྡོངས་སོགས་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཕྲལ་དང་ཡུན་ 
དུ་བདེ་བ་དམིགས་ཡུལ་རྩེ་གཅེག་པར་བཟུང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལ་འགྲུས་པར་ 
མཛད་དོ། ། 

ཝི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥ ཉིེན་མདོ་སྨད་ཀྱེ་རྩིས་ལྟར་ན་ལོ་གསར་འཁེལ་བས་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་ཆེད་རྷེ་ས་ནེ་ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་གི་རྭ་སྐོར་ནང་ཕེབས། 
ཨ་པཱའི་ནང་སོགས་ལ་རབ་གནས་དང་བསྔོ་སྨོན་གང་ཟབ་གནང་། 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་བཞེས་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ། ཕྱི་ཟླ་ ༢ 
ཚེས་ ༦ ཉིན་ཕུན་ལུགས་རྩིས་ཀྱི་ལོ་གསར་དང་། ཚེས་ ༧ ཉིན་ཨ་པཱ་དང་དགེ་ 
བསྟེན་མ་གཉེས་ཀྱིས་ཟ་ཁང་ཞིག་ནས་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། སླར་སྔར་གྱི་བཞུགས་ 
གནས་སུ་གཞི་ཕབ་སྟེ་སེམས་དགེ་བའེ་དམེགས་པ་ལས་གཡེང་བ་མེད་པར་ཏེང་ངེ་འཛེན་ 
གྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ཚེགས་མེད་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའོ།། 

ཆེས་ ༡༤ ཉེན་སྦྱིན་བདག་མ་མེ་ཀེས་སོགས་གདན་ཞུས་སུ་འབྱོར་བར་ 
བྷི་ས་ནི་ལོའི་བྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་རྭ་སྐོར་ནང་མཇལ་ཁ་གནང་སྟེ་བྷན་ཀོག་མགྲོན་ 
ཁང་དུ་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཆེས་ ༡༥ ནས་མེ་སི་ཊར་གནས་སྤེན་ཞེས་པས་འཕྲེལ་ 
མཐུད་ཀྱིས་ཐྲེ་ལན་རྷོ་ཕྱོགས་ཐུར་མ་དགོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཁ་པར་ནང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཚེམས་ལ་མཇལ་ཞུ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁུངས་འགྲེལ་བཤད་ད ང་། ཐུར་མ་དགོན་ 
པར་གནས་མཇལ་ཞུས། བྷན་ཀོག་ནང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྡོད་གནས། གྲོང་ 
ཁྱེར་དབུས་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་ཆེ་ཤོས་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རུས་བཞུགས་པར་མཆོད་ 
མཇལ། བོད་ཟླ་དང་པོ་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འཁྲུངས་ 
སྐར་འཁེལ་བས་བྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ཁང་བརྩེགས་གྲངས་དོན་དགུ་ཅན་གྱི་ནང་མི་གྲངས་ 
བཅུ་གསུམ་དང་ལྷན་གསོལ་ཆིགས་བཞེས་པ་སོགས་ཡུལ་ཉེ་རིང་མང་པོར་གཟེགས་ 
སྐོར་གནང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཐཱེ་ལན་ཌིའི་རྒྱལ་ས་བྷན་ཀོག་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ 
ལྡི་ལེར་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་ལྡི་ལི་བོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་ཆིབས་ཐོན་གནང་། 
ཆེས་ ༢༢ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲ་ 
ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 

ཆེས་ ༢༣ ཉེན་༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ོ་་རེལ་ེ ་པ།་ ༢༩ ༦ ་ལ ད།"=ད།་”།" ༢ ༡ ལེ ར་ ་ ༤ ནོ ། ༨ ༠༡ དེ ཁ་།" 
པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་རྣམ་པ་གཉེས་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ཆྷོད་པོར་དགྱེས 
བཞུགས་དང་གསུང་གླེང་སྨར། 
༤༨༽༠༽ ༢༨ 


ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེ་ ༢ ཉིན་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཆཚོགས་མང་ཡོངས་ལ་ 
མང་ཇ་དང་སྐུ་འགྱེད་ཧིན་སྒོར་བརྒྱ་རེ་དང་། དེ་ཉིན་རྡ་སྟེང་ཏུ་ིཏཱ་ཆཱུས་ཚཱོགས་སུ་ 


༄ ༄ © 


འཇེགས་བྱེད་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། ཚེས་ ༦ ཉིན་བྱང་རྩེ་ཚོ རྗེ་རེ་རྫོང་རིན་ 
པོ་ཆེས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་བཀའ་ཁྲེད་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའེ་སྙན་སེང་ཞུས། ཚེས་ ༡༠ 
ཉེནཀིརའི་བེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་བདག་གིས་བལ་ཡུལ་ནས་ཐུབ་བསྟན་ཉི་ 
མ་བརྒྱུད་ཛམ་དཀར་སྐུ་འདྲ་གཉེས་དང་། ཛམ་སེར་གཅེག ཛམ་ནག་གཅིག་བཅས་ 
ཕུལ་བ་འབྱོར། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཐེ་ཝན་བོད་སྐད་སློབ་ཐོན་པ་པདྨ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱིས་ཐེ་ཝན་ཆོས་ཚོགས་དྲབུ་འཛེན་ནས་བཏང་བའི་སྒྲོ་ལར་དང་རྒྱ་ནག་ལོ་ཙྟ་བ་ཐང་ 
སིན་བ་མའེ་རྣམ་ཐར་བོད་ཡིག་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བྱཧའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱ་ཡིག་དེབ་ 
བཅས་ཕུལ། ཚེས་ ༡༦ ནས་མཚོ་སྔོན་ཁོངས་བོད་ཀྱེ་སྨན་པ་ཚེ་དོན་ཞེས་པས་ 
ཞུས་ངོར་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ནང་འཁོད་ཟེན་བྲེས་ཀྱེ་ཐོག་ནས་སྦྱོར་དྲུག་འགྲེལ་བཤད་ 
གནང་། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རེ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་བུ་སྟོན་གསུང་ 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་པོད་ལྔ་ཕུལ། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་མི་གྲངས་ཁ་ཤས་ལ་༧རྗེ་ 
འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་བདེ་མཆོག་རྐང་བརྒྱད་བསྟོད་པའི་ཐོག་ནས་ 
འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྔར་ནས་ཞུས་ངོར་ཨོ་སུ་ཊེར་ལི་ཡ་བྷན་ངྷེ་ 
གོ་8ཁ36190)ཞེས་པ་རྒྱལ་རྩེའེ་དཔལ་མགོན ་མཆོད་རྟེན་དབྱེབས་དང་མཁཆཚུངས་པའིེ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས་མཁན་ལྭ་རལ་བ་བྱམས་པའི་སྐུ་ཞེག་དང་། ལྷཾ་ནེའུ་ཛེ་ལན་ཌེ་ 
ཅན་དྲ་ཀིརེའི་ཆོས་ཚོགས་ལ་གསེར་བྲེས་ཀྱི་ཚེ་མདོ་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་སྐུ་བཅས་རྟེན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གཟུངས་སུ་གནང་། 

ཝི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣ ཉེན་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཏུ་བོད་གླུ་གཏོང་མཁན་ 
ད བྱངས་ཅན་རྷ་མོས་རེ་སྐུལ་བཞེན་བློ་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གླུ་ཚིག་ཤོ་ལོ་ ཅེག་ལྡགས་ 
རྩོམ་གྱིས་གནང་། ཚེས་ ༥ ཉེན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་དཱ་རན་སེའེ་སྐད་ཡིག་ 
ཐོག་བསྒྱུར་མཁན་མཐོ་སློབ་དགེ་རྒན་སོ་བྷེ་ཡ་མཇལ་ཞུ་ལ་ཡོང་། ཆེས་ ༡༠ ཉིེན་ 
སྤྱེར་ལམ་རེམ་དང་བྱེ་བྲག་དུས་འཁོར་སྐུར་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་འབད་བཅོན་ 


ཅན་ཨ་རེ་པ་མོ་ལོ་རེས་སེ་ཞེས་པས་ནང་ཆོས་སྐོར་དོགས་གཅད་གང་ཞུས་ལ་བཀའ་ 
ལན་ཞེབ་རྒྱས་བསྩལ། གྷོ་པ་པུར་བོད་ཁིམ་སློབ་གྲས་གདན་ཞུས་བཞིན་དེར་ཕེབས་ 
ནས་དགེ་ལས་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྒྲོལ་མ། བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་བཅས་ 
ཀི་ལུང་དང་སྡྲགས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་སློབ་སྦྱོང་དང་ལས་དོན་གང་ཞེག་ཀྱང་དོན་ 
ལ་རེག་པ་གནང་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་འགངས་ཅན་དང་། ཚེས་ ༡༧ ནས་ཉིེན་ 
བཅོ་ལྔའི་རིང་རྡ་རམ་ས་ལའི་བྱ་བྲལ་བ་དགའ་བྱང་གྲྭ་ཐུབ་བཟང་གིས་རེ་སྐུལ་ནན་ 
ཆེ་ཞུས་པ་བཞེན་ལམ་རིམ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་བཀའ་ཁྲིད་ཞིབ་པར་བསྩལ། 

ཝྫི་ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༩ ཉིན་རྡ་སྟེང་ཏུ་ཏེ་ཏཱ་ཆོས་ཚོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གནང་། ཚེས་ ༡༥ ནས་ཉིན་བདུན་རེང་རྒྱུད་སྟོད་ 
མཁན་པོ་འབྲསྭ་བློ་གླིང་ཚུལ་ཁང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་རེ་སྐུལ་ཆེ་བ་བཞེན། པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། སྦོམ་སྡེའེ་གསུང་ 
འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་གཉེས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། མགོན་ཆོས་བཞེའེ་བསྐང་གསོ། 
མཁས་པ་ཟངས་གླེང་པའེ་ཕྱག་བཞེས་གཏད་རུལ་ཆོ་ག་ཐོག་མདའ་བཅས་ཀྱི་ལུང་དང་། 
ཆཚེས་ ༢༥ ནས་རྒྱུད་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དབུ་མཛད་འབྲས་བློ་གླེང་ཏྲེ་ཧོར་མགོན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
པོ་ལགས་སོགས་ནས་ནན་ཞུས་བཞེན་དྭགས་པོ་ནམ་མཁའ་གྲགས་པའེ་གསུང་གསང་ 
འདུས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འཇེགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ། མགོན་ཆོས་བཞེའེ་གཏོར་ 
ཆོག་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་། ཚེས་ ༢༩ ནས་ཉིན་གསུམ་རེང་དྡ་སྟེང་ཏུ་ཏི་ཏུ་ཆོས་ 
ཚོགས་སུ་ཕྱི་ཧྒྱལ་མི་རེགས་ནམས་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱེ་དབང་གི་སྫོན་ 
འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིེ། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ 
བཅས་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་བྱསལ། 
ཝི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ཉིན་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ཆུང་གཉེས་ལ་དགེ་ 
བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ཚེས་ ༨ ་ཉེན་གཟུགས་མཐོང་བརྙན་འཕྲེན་ 
ནང་ཨ་རིའེ་ཨེ་ཕུ་ཨེམ་ཊེ་ཞེས་འཛམ་གླེང་ཐེག་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་ཁྱབ་སྤེལ་ཚོགས་ཁོངས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་མཁན་དབུ་འཛིན་གྱེས་དྲེ་བ་གང་ 
ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ནས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རེ་རྫོང་ 
རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ནས་ཞུས་པའི་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གནང་རྒྱུ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ 
བས། ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འོག་གཡོན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གི་ཁང་ 
པའི་ནང་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞབས་ཕྱི་པ་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་གཉེས་ ྦ 
ཀྱི་བཞུགས་གནས་སྤར། ཆེས་ ༡༣ ནས་ཉིན་གྲངས་ཞེ་བཞིའེ་རིང་བྱང་རྩེ་ཆོས་ 
རྗེ་ལ་དྭགས་རི་རྫོང་སྲས་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། རྣམ་གྲྭའི་མཁན་པོ་སེར་བྱེས་བྱ་དོ་སྤྲལ་ 
སྐུ་སོགས་བླ་སྤྲུལ་བཅུ་གསུམ་དང་། དགེ་བཤེས་དགུ། ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་བཞེ། རྡ་ 
སའི་བྱ་བྲལ་བ་བཅུ་བཞིེ། ཕྱོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབས་པ་བཅུ་གཉེས། བཙུན་མ་ 
བདུན་སོགས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ། བཀྲས་ལྷུན། རྒྱུད་སྟོད་སྨད་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་ 
གི་བཙུན་མ་དང་བཅས་ཆོས་ཞུ་བ་ང་དགུར། ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

གི་ཡང་རྩེར་སྔ་དྲོའེ་ཆུ་ཚོད་ ༧ ནས་ ༡༡༢༠ བར།༽ ཕྱི་དྲོ་ ༢ ནས་ ༥ བར་ 
འཆར་ཅན་གྱེས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལ་ཐུགས་དཀྱིལ་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན། ཁལ་ཁ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་ཆོ་ག་ལར་སོགས་ཕྱག་ལེན་ 
རྒྱས་འབྲེང་ལུགས་བྱས་ཏེ་བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་བཅས་པོད་བཞི་དང་ 
ས་བཅད་བསརྡུས་དོན་གྱི་སྟེང་ནས། འགལ་སྤོང་ཡོད་ས་བཅས་དྲུག་སྦྲགས་དང་། རྗེས་ 
སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བུམ་པ། མདུན་བསྐྱེད་དབང་ཆོག་ 
ཚོགས་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྨོན་ཤེས། ཐུགས་དཀྱིལ་སྒྲུབ་ཐབས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ 
ལུང་ཞེབ་རྒྱས་བཅས་གནང་གྲུབ་ཉིན་ཚོགས་གཏོར་ཞིག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་བའེ་དབང་པོར་སྐུ་སྐལ་ཕུལ་བར་ཞག་གཅེག་གཟེམ་ཆུང་དུ་བཟུང་ནས་སླར་ 
༧མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནང་། ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་བཀའ་བཞེན་འགྲེལ་ཆེན་བཀའ་ཁྲིད་ 
གནང་གྲུབ་ཉིན་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གཅོས་ཚོས་ཞུ་བ་རྣམས་དང་བཅས་ 
གཟེམ་ཆུང་དུ་མཇལ་ཁ་བཅར་སྐབས། ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གུས་ཕྱག་ 
དང་བཅས་མཇལ་དར་ཕུལ། བཞུགས་གདན་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་བཞུགས་ 
སུ་བཅུག་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་ཐུགས་དགགྱེས་ཚོར་ཚད་མེད་ངང་། རེན་པོ་ཆེ་སྐུ་ 
ངལ་མ་བྱུང་ངམ་ཞེས་འཚམ་འདྲེ་ད ང་འཕྲེལ་བཀའ་སླབ་བསྩལ་རྙིང་། ཚང་མར་འཚམ་ 
འདྲེ་དང་འབྲེལ་བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་ལུང་དེ་ང་སྔོན་མ་བོད་ལ་ཡོད་ 
དུས་གོ་བ་དང་ཆྷ་བཙུན་རིན་པོ་ཚེའེ་མདུན་ནས་གླེང་རེན་པོ་ཆེས་ཞུས་ཀྱང་གཞུང་གང་ 
འདྲ་ཞིག་དང་སྦྲགས་དགོས་མིན་མ་མཁེན་པ་འདྲ། རྗེས་སུ་གླིང་རེན་པོ་ཆེས་རྒྱ་གར་ 
ན་ཡོད་པ་ཐག་བཅད་ནས་གསུངས་གནང་བ་དང་། རྩད་གཅོད་སྐབས་ཀིརྟེའི་མཚན་ 
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ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་གསན་རྒྱུན་ཡོད ་པར་ཤེས་ཏེ་ཁོང་གི་མདུན་ནས་གསེར་ཀོང་རིན་ 
པོ་ཆེས་ཞུས། དེའི་མདུན་ནས་ངས་ཞུས་ཏེ་དབང་ལེའུའི་མདོར་བསྡས་ལྔ་པ་བར་ལས་ 
ཞུ་མ་ཐུབ་ཚུལ། མཆན་ཞབས་མཆོག་གེས་ད་བར་ཚར་ཁ་ཤས་གསུངས་ཡོད། ད་ 
ལམ་ཡང་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཁྲེད་རང ་རྣམས་ལ་གནང་སྟེ ་གྲབ་པ་ལེགས་པོ་རེད། 
རྗེས་སུ་དེ་སྐོར་ཉམས་ལེན་རེ་གནང་ཐུབ ་ན་ལེགས་ཚུལ། ། དུས ་འཁོར་སྦྱོར་ དུག་གི་ 
ཁྲེད ་རྒྱན་ རྗེ་རེན་པོ་ཆེར ་ཡོད་པ ་དང་བ་སོས་ཀྱང ་གསན་ཡེད། དེ 'ལེགས་པོ་ཡོད་པས་ 
མགོ་ལོག་འཛམ་ཐང་ཕྱོགས ་དེའེ་ཁྲིད ་རྒྱན་ཡང ་མཆེས་ན་མ་འོངས་པར་དེ་ཡང ་ཞུ་ 
ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས ་གནད་དུ་བབ ་པའེ་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་གནང་མཐར། འགྲེལ་ 
ཆེན་ཞུ་མི་ཡོངས་ཀྱི་མཚན་རེ་རེ་བཞེན་ལྔགས་ཀློག་གནང་སྟེ། ༧གོང་ས་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པས་ ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་རྟེན་ སྐལ་དུ་ རོན ་པའི་སྐུ་འདྲ ་དང་། རས་ 
འཐག་འཕྲལ་ཆས་ཀྱིས་པར་རྒྱབ་པའེ་ཐུབ་དབང ་དང་སྦྱན་རས་གཟེགས་གཙོར་བྱས་ 
པའི་ཞལ་ཐང་གཉེས་རེ། བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་གཙོར་བྱས་པའི་ཚོན་ཁྲའེ་པར་ཆེ་ཆུང་ 
དང་སྐུ་པར་རེ། བདུད ཅི་ཆོས་སྨན་དང་མ་ཌིའེ་རེལ་བུ། གཟན་ཤམ། སྟེད་འགག 
ཆོས་གོས། ནམ་སྦྱར། གདེང་བ་བཅས་སྣ སུ་དངོས་ ཀྱིས་གནང་། དེ་འབྲེལ་ཆོས་ཞུ་ 
བ་རེ་རེར་རྟེན་༔ སྐལ་དུ་ཐང་ག་ རེ་གནང་རྗེས། ༧གོང་ས་ ༧སྐྱབས་མགོན་རེན་པོ་ཆེས་ 
ཕྱག་གཡས་པས་མཚན་ཞབས་རེན་པོ་ཆེ་དང་གཡོན་པས་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་གཉེས་ལ་ 
ཕྱག་འཆང་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ད ང་ལྷན་སྐུ་པར་བསྒྲོན། 
སླར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གཟེམ་ཆུང་ནང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་རྐྱང 
ངང་ཕེབས་བཅུག་ནས། རྗེས་སུ་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཆ་ཚང་ཞུ་ཨེ་ཐུབ་བྷར་རྒུ་ 
ཡིན། འགྲེལ་ཆེན་ལ་ལྤེའུ་ལྔ་ཡོད་པ་འཆར ་གཞི་ཞིག་བཟོས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ལོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཞིེའེ་ནང་ཚར་བ་བྱེད་ཐུབ་ཏེ་རེད་བསམ། འོན་ཀྱང་དུས་ཚོད་མི་འདུག་པས་ཏོག་ 
ཙམ་ཁག་པོ་ཡིན། ལྟ་གེན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པ་གཉེས་ཐུགས་ཡིད་གཅེག་ 
འདྲེས་ཀྱིས་བཀའ་མོལ་ལྷོད་པོར་གནང་ཡང་ཕལ་བའི་སྣང་ངོར་བསྐྲན་པ་ཅམ་ཡང་ 
བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་ན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནང་ཕན་ཚུན་མཇལ་ 
མོལ་ནེ་དེ་བས་ཀྱང་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པས་ཚིག་ཅམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཚོན་ནུས། ཁོང་མཚན་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཞུས་ཏེ་སྐུ་སྒེར་ནས་བླ་སྤྲལ་ཁག་དང་། འབྲུག་པ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉེས། སེམ་ལའི་ཇོ་ནང་མཁན་པོ། སྟག་ཚང་རྷ་མོ་ཀེརྟེའེ་དགོན་ 
གྱི་དུས་འཁོར་མཁན་ཟུར་ཨ་ཁུ་བསམ་གཏན། དགེ་བཤེས་ཁག་བཅས་ལ་དུས་འཁོར་ 
རྒྱད་འགྲེལ་བཀྲམ་པའང་ཕྱི ར་མ་བསྡུས་པར་གསོལ་བསྩལ་གནང་། བཀའ་ཆོས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པའི་བཀའ་དྲེན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
ཆོས་ཞུ་བ་ཡོངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་གེས་ 
བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རེ་རྫོང་རེན་པོ་ཆེར་དབུ་ཞྭ་སེ ར་པོ་སྣེ་རེང་ཞེག་གནང་བ་འདེ་དུས་ཁོང་གེས་ 
མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕུལ། ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་གྱེ་སྔ་དྲོ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་གཤམ་འོག་གཟེམ་ཁང་ནས་ཀྙིརའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་ 
གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕབ་པོ།། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་ 
མི་འཇོག་པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་ 
༧རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གིེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
ཐཱེ་ལན་ཌེ་དང་། ཁམ་བྷོ་ཌེ་ཡར་གནས་གཟིགས་དང་། བཞུགས་གར་ད་སར་ 
162 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 
རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་དད་འདུས་རྣམས་ལ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། དུས་འཁོར་ 
རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་དྲུག་སྦྲགས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལུང་གང་རྒྱས་བསྩལ་པ་བཅས་ཀྱི་ 
སྒརཿསྟེ་བཅུ་དགུ་པའོ། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


སརྒཿཉི་ཤུ་པ། ཐཱེ་ཝན་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མས་རེ་ཞུས་བཞིན་ཅིབས་བསྒྱུར་ཀྱིས་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་ངེས་པའི་དབང་ཁྲིད་མང་དུ་གནང་བ། 


ཝི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་རྡ་ས་ནས་ཕེབས་འཁོར་ནང་ 
ཆེབས་བསྒྱར་གྱེས་ལྡེ་ལེ་གསར་པའི་ཨེ་ཊ་ལེའེ་ཕེ་རོའེ་ཁང་པའི་ཡང་སྟེང་དུ་བཞུགས་ 
ཞག་དང་། ཚེས་ ༡༢ ཉི་སྐུ་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད་གནང་། 

ཚེས་ ༡༣ ཉེན་གྱི་མཚན་གུང་ལྡེ་ལེ་གནམ་ཐང་ནས་བྲེ་ལན་ཌེའི་རྒྱལ་ས་ 
བྷན་ཀོག་བ རྒྱུད་ཐེ་ཝན་རྒྱལ་ས་ཐཱེ་པོའི་ཊཾཝཾ9ཁ)གནམ་གྲུ་འབབ་ཚུགས་སུ་ཕེབས་འབྱོར་ 
བྱུང་བ ར་འྲེལ་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་དྲབུ་འཛེན་སོགས་ཕེབས་བྲས་བཅར་བའི་གདོང་གྲྭ་ 
སྒྲིག་བཞེན་བཞུགས་གནས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། ཁོང་རིན་པོ་ཆེར་དགུང་ལོ་མཐོ་ཕེབས་ 
ལ་བརྟེན་གསུང་ཆོས་དང་ཐུག་འཕྲད་བཀའ་འདྲེ ་ཞུ་མི་སོགས་ཀྱི་འདོད ་མོས་བཞེན་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོ་མི་གནང་བར་དུས་ཚོད་ཚད་བཀག་གིས་རྙོད་བཞུགས་གང་མང་དང་། 
སྐུའི་ངལ་གསོ་དང་མཁའ་དབུགས་གཙང་སར་ཁམས་སངས། བཞེས་པ་དང་བཞུགས་ 
གནས་བཅས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལྷ་ལ་ཏོག་བྱེད་མི་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་ནན་ཆེ་ཞིང་། 
སྔོན་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞུ་མི་སིང་བྷ་པོར་གྱི་སྦྱིན་བདག་མ་མེ་ཀེ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ 
སྙན་སེང་ཕུལ་བར་ཁོང་གིས་བྱེན་རྟེན་དང་། རྟེན་སྐལ་རེ་ཡང་གནང་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ 
མ་དེ་ཉེན་འབྱོར། འཇར་པན་ནང་ཡོད ་ཏུ །ཏེ་ཏུ་ཆོས་ཚོགས་དྲབུ་འཛིན་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བཅར་ནས་གུས་ཅག་ནམས་ལ་རེས་སུ་ནུལ་མཚོན་ལ་བཏེན་པའི་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ 
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ལོའི་བཀའ་དབང་བསྐུར་གནང་ཡོང་བ་དང་། ཨོཾ་སི་ཊིར་ལི་ཡའི་སི་ཌེ་ནི་ 
(8¥6༠༡༡དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་ཀྱང་བཅར་འཐུས་ཆོག་པ་ཞེས་སྙན་ 
སེང་ཕུལ་བར། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པར་སྙན་སེང་ཞུས་དང་ 
ཆོ་ག་གསུང་རྒྱུ་སོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྟབས་བདེ་ཞེས་ལྡགས་ལན་གནང་། 
ཆེས་ ༡༦ ཉིན་ཐེ་པེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་བྱང་གི་མཚོ་འགྲམ་བརྒྱུད་ཆུ་ཚན་ཡོད་པ་སོགས་ 
སུ་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། ཆེས་ ༡༧ ཉིན་གསེར་ཀོང་མི་ཚན་ཁྲི་སྤྲལ་ཞེས་པ་ 
ཞེག་ཁོང་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་བཅར་ཞུ་ཆོག་པའི་སྟན་སེང་ཕུལ་ཀྱང་སླར་རྐྱེན་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་མཇལ་ཁར་མ་བཅར། ཚེས་ ༡༨ ནས་ཆོས་ཚོགས་སུ་ལམ་རིམ་གསེར་ 
ཞུན་མའི་བཀའ་ཁྲིད་དྲབུ་འཛུགས་ཀྱིས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེའི་ཆོས་ཐུན་བདུན་གྱི་རིང་ 
ལྡགས་བཤད་གང་རྒྱས་དང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་བཅས་ཚེས་ ༢༡ བར་དང་། ལྷག་ 
འཕྲོས་ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བསྩལ། ཚེས་ ༢༢ ནས་མེ་ཀེའེ་གྲོགས་མོ་ཕས་ཏར་གྱིས་ 
གདན་ཞུས་ལྟར་ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་ཐེ་ཝན་ཤར་སྤའོ་ལེན་ཞིང་ཆེན་དུ་མེ་འཁོར་ནང་ 
ཕེབས་ནས་རི་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་སོགས་སུ་གཟེགས་སྐོར་གྱེས་ཕྱེ་ཚེས་ ༢༥ ཉེན་ 
ཕྱིར་ཐྲེ་པེར་འབྱོར། ཚེས་ ༢༦ ནས་པར་ཆེན་བསྟན་པའི་ཉེ་མའི་གསུང་རེན་འབྱུང་ 
གྲས་ཀྱེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ལུང་འགྲེལ་བཤད་དང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་གསུང་དཔའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་གི་འཕོ་ཁྲིད། རྒྱ་ནག་གི་ལུགས་སྲོལ་ལ་མིང་ 
བྱང་སོགས་བསྒྲིགས་ནས་དེར་ཁུས་དང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དེར་ 
ཤེ་གསོན་གང་མང་ཞིག་གི་མིང་བྱང་བསྒྲིགས་པ་ལ་སྨན་བླའེ་ཆྷོ་སྙོ་གསུངས། ཚེས་ ༢༨ 
ཉེན་ནང་པའི་དགོན་པ་དྲར་ཀིརེར་མཆོད་མཇལ་དང་བྲེ་པེ་གོང་ཁྱེར་གྱེ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོའེ་འགྲམ་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། ཚཆེས་ ༢༨ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆི་སྣ་འགའ་ཤས་ 
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མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་དུས་དབང་ལ་གྲ་སྒྲིག་ཅི་བྱེད་དགོས་པའི་དྲེ་བ་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ 
ཞིག་གིས་འཇར་པན་སྐད་སྟེང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་དྲེ་བ་འགའ་ཞུ་མི་བྱུང་ 
བ་བཅས་ལ་ལྡགས་ལན་ཡིད་ཚིམ་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དེ་སྔོན་ལམ་རིམ་གསེར་ཞུན་མའི་ 
འགྲེལ་བཤད་ཡོངས་འཕྲོ་སྐྱོང་གནང་། ཚེས་ ༢༡ ཉེན་དད་ལྡན་འགའི་རེ་བ་བསྐངས་ 
ཤིང་། ནང་པའི་དགོན་པ་ཞིག་ནང་མཆོད་མཇལ་དང་འབྲེལ་སྒུ་ངལ་གསོས། 
ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྤྱི་བཀའ་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་ 
བྷ་སུམ ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཀྱི་བདག་མདུན རྔོན ་དུ་གཏོང་བ ་སོགས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྟ་གོན། ཚེས་ ༢ ནས་སྔ་དྲོའེ་ཆར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཐུན་མོང་ 
པ་རེག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། གོང་མ་ 
གསུམ་བཅས་ཀྱེ་བཀའ་དབང་ནམས་རིམ་པར་བསྙལ། ཚེས་ ༤ ཉིན་ཐྲེ་པེ་གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་ནུབ་བྱང་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་གཙང་པོ་གཉེས་འདྲེས་མདོར་གྲུ་གཟེ ངས་ནང་ཚུའེ་ 
ཕར་ངོས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ནང་ཁམས་སངས་གནང་། ཚེས་ ༥ ཉེན་ཕེབས་འཁོར་ 
_ནང་ཐེ་ཆུ་འོང་([31ཝཾ138)ཞེང་ཆེན གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་ནང་གནས་ཤཱཀྱུ་མུ་ནེའེ་ཆཱོས་ཚོགས་ 
སུ་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཆེས་ ༦ ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་འགྲོའི་སོས་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་ 
རྩའེ་གྲས་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་སྒོམ་ལུང་དང་། དགོང་དོ་ཆོས་ཚོགས་དྲབ་འཛིན་ 
གྱེ་ཁང་པ་གསར་པའི་རྩེ་ཐོག་ནང་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་རེ་ཞུས། ཚེས་ ༧ 
ཉིན་འཇམ་དྭབྱངས་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲི་བ་དྲེས་ལན་བཅས་ 
གནང་། ཚེས་ ༨ ཉིན་ཐེ་ཆུའོང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་སྒང་ཞིག་ཏུ་འཁུད་ལྔ་ཞེས་ཤིང་ 
སྡོང་རྩ་བ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་རྩེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ནས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་གཟེགས་སྐོར་ 
དང་། དེ་དང་ཉེ་བའི་ཚུའེ་ཕར་ངོས་ཀྱིས་བྲོང་ཁིམ་མང་པོ་ཞིག་སྔར་ལོ་ས་འགུལ་གྱིས་ 
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ཤི་གོད ་བུང་བ་སོགས་ལ་ཆེད་དམེགས་ཀྱེས་བཏྔོ་སྨོན་ད ང་ཡུལ་ཁུས་བསང་བཅས་གཏོང་ 
གནང་མཛད་དེ་བཅུན་དགོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་མཆོད་མཇལ་ལའང་ཕེབས། ཚེས་ ༩ 
ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་འགྲོའི་སྒོས་དངུལ་ཆུ་དྷམ་བྷ་ཊའི་གསུང་སྟེང་ནས་གཅོད་ཀྱི་རྗེས་ 
གནང་། ཚེས་ ༡༠ ཉེན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རེན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩའི་གྲས་གདུགས་ 
དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྐུའི་ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་ཕེབས་འཁོར་ 
ནང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་སྔར་རྒྱ་གར་ནས་རེ་ཞུས་བཞིན་ཐྲེ་ཝན་དབུས་སྤོ་ལོ་(༡༡)ཞེང་ 
ཆེན་ཁོངས་དེའོ་ཀོན་སེན་ཆེ་(༡༡)ཞེས་པའི་བཅུན་དགོན་གྱི་རྩེ་ཐོག ་ཏུ་བོད ལུགས་ཐུགས་ 


༨ ༨༩༠༤ 


རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅེག་ཞལ་ཐོག་ཚད་ཅན་དང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་བཅས་གསར་ 
བཞེངས་གནང་བར་ཕྱག་ནས་བྱེན་འབེབས་ཀྱེ་རབ་གནས་དང་། ཏང་ཧེ་ཀོན་ཡིན་ 
ཆེན་(༡?)ཞེས་རང་བྱུང་ཆུ་ཚན་ཡོད་པའི་མགྲོན་ཁང་ཞིག་ནང་ཞག་བཞུགས་ཀྱིས་སྔ་ 
དགོང་སོ་སོར་ཆུ་ཞུགས་ད ང་ཞལ་འདོན་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གསུངས། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་ 
ཐཱེ་ཝན་གྱེ་མི་རིགས་རྙིང་ཤོས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཨ་ལོ་སན་ཞེས་ཐེ་ཝན་ཤར་ནུབ་ 
ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ལྟ་བུའི་རེ་བརྒྱུད་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རུ་ལག་ཅིག་ལ་གཟེགས་སྐོར་སོགས་གནང་ 
སྟེ་བཞུགས་གནས་མགྲོན་ཁང་ནང་ཕེབས། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཐང་སུན་བླ་ 
མའི་འདྲ་སྐུ་ཅན་གྱི་དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་དང་། དགོང་དྲོ་ཆོས་ཚོགས་སུ་དགའ་ 
ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་དང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་བཅས་གནང་། ཆེས་ ༡༤ ཉིན་ 
དངུལ་ཆུ་དྲམ་བྷ་ཊའམ་ཆོས་བཟང་གི་གསུང་ནང་བཞུགས་པ་ལྕང་སྐྱའེ་གཅོད་བསྡུས་ 
སྟེང་གནས་རྟེན་ཚུལ་རྟགས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཁྲིད་འགྲེལ་བཤད་ཡིད་དུ་བབ་པ་ 
གནང་། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཐེ་ཝན་གྱི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་ལ་སྦྱོང་མཁན་ཞིག་གིས། 
རྒྱ་ནག་ནང་སེམས་ཅམ་པ་དང་དབུ་མ་པ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའེ་སྐོར་གསུམ་ལས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
བརྩམས་པ་ལ། རྩོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་གི་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ནང་དེ་གསུམ་ལ་ཁད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཀི་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ལན་ད ང་འགྲེལ་བཤད་གནད་དུ་སྨིན་པ་གནང་ 
ཞེང་དད་ལྡན་རེ་ཟུང་གིས་མཇལ་བཅར་ཞུས། ཆེས་ ༡༦ ཉིེན་སྔ་དྲོ་ཁམས་སངས་ 
དང་འབྲེལ་ཐེ་ཙོང་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའི་སྐུ་འདྲའེ་བཟོ་གྲྭ་ཞིག་ལ་གཟིགས་ 
སྐོར་དང་ཕྱི་དྲོ་གདུགས་དཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་འགྲེལ་བཤད་གནང་། 
ཆེས་ ༡༧ ཉེན་རས་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་སེར་བྱེས་ལྡན་མ་ཁང་ཚན་གྱི་ཞབས་བརྟན་ 
པ་གྲྭ་འགའ་དང་ལྷ 'སྔ་ལོར་ས་ཡོམ་རྐྱེན་གྱེས་ཤི་གོད་བྱུང་བའི་མི་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་སྨན་ 
བླ་མཆོག་བདེན་མ་གྲངས་གསོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོས་སྦྱ ངས་ཆོག་དང་ བཛོ་སྨོན་བྱས། 
ཚེས་ ༡༨ ཉེན་ཕེབས་འཁོར་ནང་ཇ་ལི་ཞིང་ཆེན་ནང་མི་མང་པོ་ཤི་བའི་ 
མཚོ་ཕྲན་དང་ཐེ་ཝན་ནང་མཚོ་ཆེ་ཤོས་སྲུ་གགས་པ་གཉེས་ཀྱི་ནང་བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་ 
བྲུགས་པར་བསྐྱོད་དེ་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གནང་ནས་ཀོ་ཤོང་གྲོང་ཁྱེར་ནང་གིཧེ་རུ་ཀྭའི་ 
ཆོས་ཚོགས་སུ་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཚཆེས་ ༡༩ ཉེན་སྔ་དོ་གྲོང་ཁེར་དེའེ་བྱང་ 
ཤར་ཕྱོགས་མཚོའེ་མཐ རྭ་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༣ ལོར་ཐེ་ཝན་གོ་མིན་ཏང་གི་གཅོ་འཛིན་ 
ཅང་ཀེ་ཤག་གིས་བསྐྲུན་པ་དྲན་ཏེན་ཁང་པར་ཁམས་སངས་དང་འབྲེལ་གཟེགས་སྐོར་ 
དང་། ཝེ་དྲོ་ཆོས་ཀྱི་ལྡོམ་བཞེའམ་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱེ་ལམ་རེམ་དང་སྦྱ ར་བའེ་འགྲེལ་བཤད་དང་ངྲེ་བ་དེས་ལན་ཡིད་འཁུལ་ 
བ་གནང་། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་ཕེབས་འཁོར་ནང་ཐེ་ཝན་ལྷོ་ཕྱོགས་སྤུན་ཏེང་སན་ཞིང་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་དེ་བཞེན་ཤར་ངོའི་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་བརྒྱུད་རེ་འདབས་ 
ཆུ་ཆེན་ཡོད་པ་སོགས་སུ་ཁམས་སངས་དང་འབྲེལ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། ཚེས་ ༢༡ 
ཉེན་སྔ་དྲོ་དགའ་བྱང་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ་དང་མི་འགའ་མདུན་དུ་བཅར་ཞིང་། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

དགོང་དྲོ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་དེ་གཉེས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཏགས་ 
དོན། འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་བཞིའེ་འགྲེལ་བཤད་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་དྲེས་ལན་ཡིད་ 
ཚིམ་པ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཚེས་ ༢༢ ཉིེན་རྒྱབ་ནས་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའི་གྲས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་དཔལ་མཆོག་རྡོར་སེམས་ཡབ་རྐྱང་གི་བསྒྲབ་བྱ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་རྟ་གོན་ 
དང་། ཚེས་ ༢༡ ཉིན་བླ་མའེ་དབང་གི་གནང་སྒོ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་རང་གེ་དབང་དངོས་གཞི་ཚོགས་བཅས་གནང་། ཆེས་ ༢༦ ཉིེན་ 
ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞབས་ཕྱི་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེས་འཆར་ 
ཅན་གྱི་ཞལ་འདོན་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་རེམ་སོགས་ལྷན་གསུངས་དང་། པདྨའེ་མཚོ་ 
གླིང་མཐའེ་གྲོང་ནང་སོགས་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་། ཉིན་རྒྱབ་སྨན་བླའེ་སཱོ་ནས་ 
གཤེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་སྦྱངས་ཆོག་དང་བསྔོ་སྨོན་གང་ཟབ་གནང་། ཚེས་ ༢༥ ཉེན་ 
རེ་ངོས་ཀི་དགོན་པ་ཡེ་སན་ནང་མཆོད་མཇལ་དང་། འཇར་པན་ལ་ཅང་ཀེ་ཤག་དམག་ 
མིས་ལོ་མང་རིང་འཐབ་སྐབས་ཤིེ་བའེ་དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ 
ནང་བསྔོ་སྨོན་གང་ཟབ་དང་རེ་རྩེར་གཟིགས་སྐོར་རེ་གནང་། ཚེས་ ༢༦ ཉིེན་སྔ་ 
དྲོ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་མཁན་རེ་བྱུང་བ་དང་། དགོང་དོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ 
པ་ངོ་སྤྲོད་དང་འགྲེལ་བཤད་གནད་དུ་འགྲོ་བ་གནང་བས་དེར་འདུས་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་དད་པའི་ས་བོན་བླ་ཟོག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཤོས་ཡན་སྤ་སེ་(?)ཞེས་ 
སྐར་སྤྲིན་དགེ་སློང་གི་དགོན་པའི་དགེ་ཚུལ་སློང་ཕོ་མོ་བཞུགས་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ 
ལ་གཟེགས་སྐོར། མེ་ལོང་ཞེས་པའི་རི་ངོས་ཀྱེ་དགོན་པའེ་རྩེར་འཇམ་དབངས་དང་ 
རྗེ་ཙོང་པ་ཆེན་པོའེ་འདྲ་སྐུ་བཞུགས་པའི་ནང་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱེ་ལྡགས་ལུང་དང་ 
བསྔོ་སྨོན་བཅས་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཆེག་ཟབ་རྒྱས་བསྟར། ཚེས་ ༢༨ ཉིན་མདུན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
བཅར་པ་འགའ་བྱུང་ཞིང་། དགོང་དྲོ་ཤེར་སྙིང་དང་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའེ་ལྔགས་ལུང་བཅས་ 
གནང་། ཚེས་ ༢༩ ཉེན་མི་ཏྲ་བྱར་རྩའེ་གྲས་སྤན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དབང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཁག་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྟ་གོན་དང་། ཚེས་ ༢༠ ནས་ཉིན་གཉིས་ 
རེང་སྔ་དོའེ་ཆར་བླ་མའེ་དབང་གེ་བྱེད་སྒོའེ་བདག་ཉེད་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ 
དང་། ཕྱི་དྲོའེ་རེང་ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ། བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་བཅས་ཀེས་ 
མཐའ་ནོད་བསྩལ། 
ཡི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ནས་ཉེན་བཞེར་སྐུའེ་ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་ཕེབས་ 
འཁོར་ནང་བྲེ་ཏུང་།ཁཝ་ཡཿ9)ཞེང་ཆེན་ནང་དང་ཤར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་བརྒྱུད་སྤའ་ལན་ 
(??)ཞེང་ཆེན། ཡའེ་ལེན་(:9ཞེང་ཆེན་དང་རེ་ངོས་ཆུ་བཤ ར་སོགས་ལ་གཟེགས་ 
སྐོར་དང་མཚོ་ཚུ་ལ་བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་བྱུགས་གནང་ད ང་བརྫོ་སྨོན་གྱེས་རྒྱས་བཏབ་བཅས་ 
གནང་སྟེ། 
ཆེས་ ༥ ཉིན་ཐེ་ཝན་རྒྱལ་ས་བཱེ་པེའི་མདོ་སྟགས་གླིང་ཆོས་ཚཱོགས་སུ་ཞབས་ 


༢༩༧༧ ༢༨༩༤ 


ར་བཀོད། ཆེས་ ༦ ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའིེ་བཀའ་ 


༢༩༤༤ 


ཆོས་རྒྱ་སྐད་ཐོག་གནང་མཁན་རི་ཙོང་པ་སེའམ་བསྟན་འཛིན་བྱམས་ཆེན་དབུ་བཞུགས་ 
སྟེང་ཁོང་གི་རྗེས་འཇུག་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་ཆེག་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ལ་སྔ་དྲོའི་ཆར་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་བཀའ་དབང་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པ་རས་བྲེས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
སེ་བཀའ་རྡར་འཕྲེང་གྲས་ཀྱི་དུས་འཁོར་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་། ཕྱི་དྲོ 
སྟ་གོན་དང་ཉེན་གཉེས་པར་ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ཉིན་གསུམ་པར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་དབང་དང་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ། བླ་མ་མཆོད་པའིེ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཆོགས་བཅས། རིམ་པར་གནང་བར་མ་ཟད། ཁོང་ཚོས་རེ་ཞུས་བཞིན་མཇུག་ཏུ་ 
རེ་རེ་བཞིན་མཛཇལ་ཁའང་བྱསལ། ཚེས་ ༩ ཉེན་ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་འགར་ 
གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཐཱེ་ཝན་རང་བཅན་དུས་ཆེན་འཁེལ་ཞིང་། 
དགོང་དྲོ་སོག་པོ་བློ་བཟང་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་སྟེང་གསང་འདུས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་ 
པའི་བཀའ་ཁྲིད་དེས་ལན་བཅས་པ་གནང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་མདུན་བཅར་ 
ཞུ་མི་རྣམས་ཏྱིས་དེ་ཞུས་ལ་བཀའ་ལན་དང་། དགོང་དོ་མི་གངས་སུམ་བྱཧ་ཅམ་ལ་ 
དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་དང་དྲི་ཞུས་ལ་ལྗགས་ལན་གནང་། 
ཆེས་ ༡༢ ཉེན་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པའི་ཁང་དབྱེབས་སོགས་ 
རེགས་མང་དུ་བཟོས་པའི་ས་གནས་ཞངོ་རིན་ཀོ་ཧ་ཞེས་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ནང་གཟེགས་སྐོར་དང་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༡༣ ཉེན་ 
སྔ་དྲོ་ཐྲེ་ཝན་བཅུན་མ་འགའ་མདུན་བཅར་གྱི་དྲེ་ཞུས་རྣམས་ལ་ལན་གང་རྒྱས་དང་། 
དགོང་དྲོ་སྔར་གྱི་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིད་འཕྲོ་སྐྱོང་གནང་། ཚེས་ ༡༤ 
ཉིན་དྲུག་རིང་དུས་ཚོད་ཆ་བགོས་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ཐུན་དྲུག་གི་བཀའ་ 
ཁྲིད་གྲབ་པར་བསྩལ། བར་གསེང་དུ་ཐེ་ཙོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རེ་སྒང་ཞིག་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་ 
ཞིང་ལྷ་མོ་ཙན་དན་མ་འདྲ་བ་བཞུགས་པའི་དགོན་པར་མཆོད་མཇལ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་བྱམས་ཆེན་གྱེས་དགེ་སློང་གསུམ་ཆེད ་གཏོང་གིས་མ་འོངས་པར་གུས་ཅག་རྣམས་ 
ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གནང་བའི་སྙན་སེང་སོགས་ཞུས། 
ཆེས་ ༢༡ ནས་སྔ་དགོང་གི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནས་དགུ་པ་བར་སོག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ 
རྗེའེ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
དི་ཞུས་ལ་གནད་དུ་བབ་པའི་ལྡགས་ལན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་དེར་འདུས་མི་རྣམས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་། 
ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་མོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོམ་པར་མཛད། བར་གསེང་ནམས་སུ་ཁམས་སངས་ 
དང་འབྲེལ་ཕྱོགས་ཕེབས་རེའང་གནང་། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་བརྟན་བཞུགས་ཟབ་རྒྱས་ 
འབུལ་གྱུབ་རྗེས་ཡ་མན་སན་རིའི་རྒྱབ་གཙང་པོའེ་ཕར་ངོས་སྤན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་རེ་ཞེས་ 
པར་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཐེ་ཝན་གཱ་བྲ་གགས་ཅན་ཅན་ཅེས་ཞེས་ 
པས་གདན་ཞུས་ལྟར་བཞེས་ལག་མཆོད ་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་རྷོད ་བཞུགས་གནང་། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཅུན་ 
བླ་མ་ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟ ང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཐྲེ་ཝན་གྱི་ཡུལ་ 
གྲུ་དུ་མས་རེ་ཞུས་བཞེན་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ངེས་པའི་དབང་ཁྲིད་ 
མང་དུ་གནང་བའི་སྐདསསྟེ་ཉེ་ཤུ་པའོ། ། 
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¬ ་ ༥3 ¬~ ༨༽།))།།༡༡2)-༥། རེ ༡་ར་ཤ།རཱ་བ༽།'ད06།།༼༽ ཀ་ར ༼ ` ་ 
སྒམཿཉེར་གཅིག་པ། ཨཾ་སུ་ཊེར་ལི་ཡ་དང་། ནེའུ་ཇི་ལན་ཌའེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གནས 
ཆོས་ཚོགས་འགའི་འདོད་མོས་བཞིན་ཕེབས་ཤིང་། བཞུགས་སྒར་དུའང་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྲངས་འཛད་མཐའ་མེད་པར་བསྒྲགས་པ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གྱི་དགོང་དྲོ་ཐཱེ་ཝན་གནམ་ཐང་ 
ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱེས་ཨོ་སེ་ཊིར་ལི་ཡའི་སེར་ནེ་ཞེས་པའི་གནམ་ཐང་ནས་ངལ་གསོ་ 
ཅུང་གནང་སྟེ་སླར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ནུབ་པེར་ཐིའེ་ཁཝ་9)གནམ་ཐ ང་དུ་ཧ་ཡྲགཱེ་ 
བཅའམ་རྟུ་མགྲེན་ཆོས་ཚཱོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་རྣམས་ཕེབས་བསུ་འབྱོར་བ་དང་ 
ལྷན་གྲོང་ཁྱེར་གྱེ་བཞུགས་གནས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིེན་སེ་ཝཱན་(༠༣༩༢3)ཞེས་པ་བྱ་དཀར་གཙང་པོའེ་ 
འགྲམ་བརྒྱུད་དེ་གཟེགས་སྐོར་དང་། ཚེས་ ༢ ཉིན་ཁུ་ལོ་རེ་སྒང་དུ་གནས་པའི་ 
མཐོ་རེམ་སློབ་ག་ཆྙེང་པ་ཞིག་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་དད་ལྡན་འགའེ་རེ་བ་བསྐངས་ཤིང་། 
པེར་ཐི་གྲོང་ཁེར་འདེར་མི་འབོར་ས་ཡ་གཉེས་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས། ཚེས་ ༢ ནས་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་དེ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་གྱི་ 
འགྲེལ་བ ཤད་དང་། དི་བས་སྐབས་ཕྱེ ས་ཏེ་ལྔགས་ལན་ཡིད་དུ་བབ་པ་བསྩལ་པ་དང་། 
ཐུབ་པ་དང་། སྒོལ་མ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་མཚན་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ 
དང་རེ་རེར་འགྲེལ་བཤད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་རྐྱང་གི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀའ་ 
དྲེན་བསྐྱངས། ཚེས་ ༦ ་ཉིན་ཡར་མར་གཉེས་བསྡོམས་ལེ་དབར་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ 
བརྒལ་བའི་ནང་གཟེགས་སྐོར་དང་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༧ ཉིན་བྱམས་ 
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ཅཱིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
གླང་རེ་ཐང་པས་མཛད་པ་བློ་སྦྱོང་ཚེག་བརྒྱད་མའེ་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད་དྲི་ཞུས་ལ་ 
ལྡགས་ལན་བཅས་གནང་། ཚེས་ ༨ ཉིན་འཛམ་གླིང་ནང་ཤིང་སྡོང་ཆེ་ཤོས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཁོག་པའི་ནང་རླངས་འཁོར་གཏོང་ལམ་ཡོད་པ་ལ་ལོ་ཤས་སྔོན་འགྱེལ་སོང་ 
བ་སོགས་དང་ཉེ་འཁོར་གྱེ་ཤེང་ནགས་ནང་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་པར་ལམ་བར་མ་ 
ཌེ་རེལ་པུའེ་བུམ་ཆུ་བླུག་བཞེན་དེ་ཉེན་ཡར་མ ར་བརྡོམས་ལེ་དབར་ཆེག་སྟོང་ཅམ་ཡོད་ 
པར་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༩ ཉེན་ནས་ཉེན་དྲུག་རིང་སྐུའེ་ངལ་གསོ་དང་ 
འབྲེལ་པེར་གནམ་ཐང་ནས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཨོ་སེ་ཊིར་ལི་ཡའི་དྭབུས་ཨེ་ལོཊ་ 
རཱན་རེའེ་(810ཿ ༣༢ཿ19༠)།བཞུགས་གནས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས། ཆེས་ ༡༠ ཉིན་ 
རེ་དམར་པོའི་ལྷོ་ངོར་གནས་པའི་མི་རེགས་རྙེང་པའི་གྲོང་གསེབ་ནང་ཁོང་ཚོའི་ལས་ 
ཁང་དུ་ཐུག་འཕྲད་དང་གཟིགས་སྐོར། ཆེས་ ༡༡ ཉིན་ཨོཀེ་སིའེ་རེ་(༠3༢1༠ 
{༠31313)དང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ས་འོག་ཏུ་ནུབ་པའི་ཇའི་རི་ཞེས་པའི་རི་གཉིས་ལ་ 
གཟེགས་སྐོར་དང་། རི་སྔ་མ་ཕོ་རྣམས་ཀྱེ་བླ་རེ་དང་། ཝེ་མ་མོ་རྣམས་ཀྱེ་བླ་རེ་ཡིན་ 
ཟེར། སྫོན་གྱི་དུས་བྷེ་ལོའེ་མོན །ཊན་(81(163/003313)ཞེས་རེ་སྔོན་པོའེ་བར་ཐམས་ 
ཅད་ཆུས་གང་བ་ལ་ཛའེ་རིའེ་གྲ་རྣམས་བསྡད་སར་ཡིན་སྟབས་གླ་འཛིན་རེའམ་རྡོ་ཕྱོགས་ 
པོ་ཏཱ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་ཁ་ཤས་ཀྱེས་ཟ ངས་མདོག་དཔལ་རིེ་ཟེར་ཞིང་གང་ལྟར་ཡང་ 
མི་རེགས་རེང་པ་ནམས་ཀྱི་གནས་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད། དེའེ་རྩེ་ཆེར་ལྕགས་ 
ཐག་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་མཆོག་གིས་མ་ནི་རེལ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
གྱེ་བུམ་ཆུ་བྱུགས་གནང་སོགས་མཛད། ལྷོའེ་གྲོང་མཐར་ཡུལ་ཁྲས་དང་བསང་བཏང་ 
ཞེང་སྣོད་བཅུད་བྱིན་འབེབས་དང་བསྔོ་སྤོཿ 'གྱེས་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་གནང་། 
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ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཐད་འཕུར་གནམ་གླུའི་ནང་བཞུགས་ཏེ་བྱང་ཨོཀེ་སིའེ་རེ་དང་ལྷོའེ་ 
ཨེ་ལོཊ་རཱན་སོགས་སུ་གཟེགས་སྐོར་དང་མཁའ་དབེངས་ནས་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་ 
བྱིན་འབེབས་བཅས་གནང་། དགོང་དྲོ་གནམ་གྲྲ་ཞིག་ནང་སིར་ནེའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ 
དེ་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒུད་མེལ་བྷོན་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་ཕེབས་ 
བསུས་བཞུགས་གནས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཤར་ 
རེའི་རྩེར་ཁམས་སངས་དང་རི་འདབས་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ 
གྱིས་བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་བླུགས་པ་དང་། ཆེས་ ༡༤ ཉིན་རེ་གསེང་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའེ་ 
འགྲམ་ཀྱི་བྲག་རི་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཡོད་སར་གཟེགས་སྐོར་དང་ཁམས་ 
སངས་གནང་། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཨཱ་ཏེ་ཤའི་ཆོས་ཚོུགས་ཀྱེ་མཆོད་རྟེན་ས་གནས་ལ་ 
ཤེར་ལྙིང་དང་བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ་མཉམ་འདོན། དགོང་དྲོ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་གསུངས་ནས་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ཝྔགས་ལན་གནད་ཚང་གནང་། ཚེས་ ༡༦ 
ཉེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་རྣམ་གཉེས་ནས་འཆར་ཅན་གྱི་ཞལ་འདོན་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རེམ་སོགས་ལྷན་གསུང་གནང་ནས་སྒུ་ངལ་གསོས། ཆེས་ ༡༧ 
ཉིན་བྷན་ངྷེ་གྷོལ་གྲོང་གི་མེ་གསོད་ཅ་ལག་ཁང་ནང་མི་གྲངས་བརྒྱ་ད ང་དྲུག་ཅུ་ལ་སྒྲོལ་ 
ལྡང་གི་རྗེས་གནང་དང་འཆེ་པའི་ཚེ་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་སྐོར་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
དྲི་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་གནད་དུ་སྨིན་པ་བསྩལ། ཚཆེས་ ༡༨ ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་ 
ཆོས་ཆོགས་ཁང་ནང་མི་གངས་བྱར་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ལ། སྔ་དོའེ་ཆར་མི་ཏ་བྱར་ཚའི་ 
གྲས་བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་བཀའ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་བསྒྲབ་བྱ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲབ་ 
དང་མདུན་བསྐྱེད་བདག་འཇུག་གཏོང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ཆར་སྟ་གོན་དང་། ཐུན་ 
མོང་བ་རིག་པའེ་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཤི་དབང་དང་། བཀའ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དབང་ཕྱི་མ་གསུམ། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་རིམ་པར་གནང་། 
ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ས་གནས་དེ་གའི་བྱང་ཕྱོགས་བཙོན་ཁང་ཞིག་ནང་གནས་པའི་བུད་ 
མེད་ཅིག་གིས་རེ་ཞུས་བཞིན་དེར་ཆེབས་བསྒྱར་དང་གཟེགས་སྐོར་རེ་གནང་། ཚེས་ ༢༢ 
ནས་ཉེན་བཞེ་དང་ཆོས་ཐུན་བྱརད་ཀེ་རིང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ 
གི་ཟིན་བྲིས་སྟེང་བཀའ་ཁྲིད་དང་དྲེ་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
མཐར་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་བཅས་བཏང་། ཆེས་ ༢༤་་༢༥ ནས་བར་གསེང་ 
དུ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཁུ་ཡིང་(༡༡)རིའེ་རྩེར་བྲག་ཕུག་གཉིས་དང་ཆུ་བོ་མི་རིས་ 
(0::::35ང་ཨེ་ཛི་ཀ་(??)གཉེས་འདྲེས་མཚམས་རྒྱལ་ས་ཁྲེན་པེ་རྭར་(༦༧ཿ༠༤༩ཿ༠)གྲ་ 
གཟིངས་ནང་ཕེབས་ཏེ་གཟེགས་སྐོར་དང་བྱེན་ལྡན་བུམ་ཆུ་གཏོར་ནས་བྱེན་འབེབས་ 
དང་བསྔོ་སྨོན་གང་གཟབ་གནང་། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་མི་རིགས་རྙིང་པ་ཞིག་གིས་རེ་ 
ཞུས་སྟར་ར་སྐོར་ནང་མེ་མཆོད་ཀྱེ་སྨོན་ལམ་དང་གླིང་ཁའེ་མཚོ་ཁར་ཁམས་སངས་ 
ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༢༧ ནས་ཉིན་གཉེས་རིང་གུང་གསེང་དང་འབྲེལ་ཡུལ་འགར་ 
ཁམས་སངས་རེ་གནང་། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་གྱེ་སྔ་དྲོར་རེ་རྩེར་ཁམས་སངས་དང་དེ་ 
རྗེས་རེ་འདབས་བརྒྱུད་ཉིན་རྒྱབ་མེལ་བྷོན་གནམ་ཐང་ནས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ནས་ 
སིར་ནེའེ་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་གདན་ཞུས་ཀྱེས་མཐོ་སློབ་ཁང་ 
ནང་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་བར་གཡོན་སྐོར་གྱེས་རྒྱ་ 
མཚོའི་འགྲམ་བརྒྱུད་སྤོ་སངས་ལ་ཕེབས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ནས་ཉེན་གསུམ་རེང་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཞེག་གི་ 
ནང་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ཅམ་ལ་ལམ་རེམ་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་བཀའ་དྲིན་དང་དི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་ཡིད་འཁུལ་པ་གནང་། ཚེས་ ༤ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་སྐུའེ་ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ལེ་དབར་ 
ཉེས་བྱཧའེ་སར་གནས་པའི་རྒྱལ་ས་ཁེམ་བྷི་ར་དང་རྒྱབ་རིའི་རྩེ། གོང་ཁེར་མཐའེ་ 
མཚོ་འགྲམ་བརྒྱུད་སེར་ནེའི་ཕྱོགས་ཆེབས་བསྒྱུར་དང་། ཤེལ་སྒམ་གྱི་ནང་ཆུ་བསྐྱིལ་ 
ནས་འགྲེམ་སྟོན་བྱེད་པའི་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་དང་། པདྨ་འདབ་དགུའེ་མཚོ་གླིང་ 
ནང་གནས་པའི་དབྱེན་ཇི་རྒྱལ་མོ་དང་རྒྱལ་པོའེ་གླེང་ཁ་སོགས་ལ་ཁམས་སངས་དང་ 
གཟེགས་སྐོར་གནང་སྟེ་མཚོ་ནང་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་སོགས་གནང་། ཚེས་ ༧ ཉིན་ 
ཝེ་ཉེན་གྱེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་བཟོ་གྲ་སྒྲིག་གནང་ཞིང་མདུན་བཅར་ཞུ་མི་རེ་ 
ཡང་བྱུང་། ཆེས་ ༨ ནས་མི་གངས་ཉེས་བྱཧ་ལ་རས་བྲེས་དྭཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ལྤི་བཀའ་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་ཉེར་གཉིས་ 
པའེ་སྔོན་འགྲོའེ་བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲུབ་ད ང་མདུན་བསྐྱེད ་བདག་འཇུག་གཏོང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སཱོ་ནས་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་གནང་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་དཔལ་ལྡན་ཤམ་བྷ་ལའེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་ཏེ་ཐེབས་ཀྱེས་དབང་ 
བཀའ་ལེགས་པར་བརྩལ་པའིེ་མཇུག་མི་གངས་ཉེས་བྱར་བདུན་ཅུ་ཙམ་འདུས་པ་ལ་ 
བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ཀྱང་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ནས་ཉེན་ལྔའེ་རིང་ 
དགོང་དྲོ་རུ་ད པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་དུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད ་དང་ 
དི་བ་དྲེས་ལན་བཅས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཉེན་འདེ་དག་གི་རིང་སྔ་དྲོར་འཇའ་པན་ 
ཏུ་ཏི་ཏུ་ཆོས་ཚོགས་དྲབ་འཛིན་གྱེས་གཅོས་མདུན་བཅར་ཞུ་མི་མང་དུ་བྱུང་བ་ནྣམས་ 
ཀེ་རེ་བའེ་ཤེང་དུ་འགངས་པར་མཛང། ཅེས་ ༡༨ ནས་ཆེས་ ༢༩ བར་ངལ་གསོ་ 
དང་འབྲེལ་ཕེབས་འཁོར་དང་མེ་འཁོར་ནང་སེར་ནོའི་གོང་བརལ་མཚོ་ཡེས་བསྐོར་བའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ནང་དང་། རི་རྩེ་དང་མཆོ། བྲག་ཕུག་མང་པོར་ཁམས་སངས་ལ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱེས་ 
བསྙན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས་གནས་དུ་མར་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་མ་ 
ཌེ་རེལ་བུའི་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་གཟུངས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ། སྣོད་བཅུད་ 
ལ་བྱིན་འབེབས་དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་སོགས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སིར་ནེའེ་གནམ་ཐང་ནས་བྱང་ནེའུ་ཛི་ལན་ 
ཌིའི་རྒྱལ་ས་ཨོག་ལན་གྱི་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པར་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་ 
ཕེབས་བསུས་བཞུགས་གནས་སུ་གདན་ཞུས་དང་། ནེའུ་ཛི་ལན་ཌིའི་ཌྷོ་གླེང་ནལ་སུན་ 
གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་ཅུན་དྲྭ་ཀིརྟེའི་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཕེབས་བསུ་ཞུས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁའེ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། ནལ་སུན་གོང་ཁྱེར་འདེར་མི་འབོར་བཞི་ཁྲི་དང་ 
རྒྱ་རེགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ་ཡོད་སྐད། 

ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ 7 ནས་ཉིན་གསུམ་རེང་སྐུའི་ངལ་གསོ་དང་། 
ཆེས་ ༤ ནས་ཆོས་ཐུན་ཉི་ཤུའི་རིང་དཔལ་ཞི་བྭ་ཝས་མཛད་པའི་སྱོད་འཇུག་ཆེན་ 
མོའི་ལྤེའུ་དུག་པ་བཟོད་པའི་ལྤེའུ་དང་། བྱཧད་པ་བསམ་གཏན་ལྤེའར་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་། དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་པས་དེར་འདུས་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཞེས་པ་ངོ་འཕྲོད་པའི་བརྡར་སྨྲ་མི་ཤེས་པའེ་མངོན་འདོད་ 
ཀྱི་དགའ་དད་འཕེལ། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཆེད་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ནལ་སུན་གྲོང་ 
ཁྱེར་དབུས་ཀྱེ་ཚོགས་ཁང་ཞིག་ནང་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ལྷག་རིང་མི་མང་ལ་སྦྱིར་མིའེ་ཡ་ 
རབས་སྦྱོད་བཟང་སྐོར་དང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་སྐོར་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་ཁད་ཅན་ 
དང་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་ཡང་གནང་། ཆོས་ཐུན་ཉེར་བཞིའེ་རིང་ཙུན་དྲྭ་ 
ཀེཏྟེའི་ཆུས་ཚུགས་གཅིག་པུར་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་སྔོན་འགྲོའི་སྒོས་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའེ་ 
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གྲས་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་མཇུག་ཏུ་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཛྔོ་བའི་ལེའུ་ལྣན་གསུང་ 
དང་བསྔོ་སྨོན་གྱེས་རྒྱས་འདེབས་གནང་། ཚེས་ ༨ ནས་སྐུའེ་ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་ 
མཚོ་གྲྭ་དང་ཕེབས་འཁོར། ཐད་གཏོང་གནམ་གྲུ་སོགས་ཀྱི་ནང་། གཙང་པོའེ་འགྲམ་ 
དང་མི་རིགས་རིང་པ་ཞིག་གིས་གནས་ར་ ཆེན་དུ་འཛིན་པའི་རེ་ལ་ཁ། བྲག་ཕུག་གཏེང་ 
རེང་ད ང་ནྲེའ་ཛི་ལན་དུ་གསེར་ད ང་པོ་འབྱུང་སའེ་མཚོ་ཁ། རེ་ཕན་ཚུན་མཆོས་ཁེངས་ 
པའི་ནང་དང་རིེ་འདབས་ཤིག་ཏུ་ཆོས་ཚོགས་དྲབུ་འཛིན་གྱེ་ཁང་པ་གསར་པར་མིང་ 
ཞིག་གནང་དགོས་པའི་རེ་ཞུས་བཞེན་ཤིང་ལེབ་ཅིག་གི་ངོས་ཞི་བདེ་བསམ་འགྲུབ་གླིང་ 
ཞེས་ཕྱག་བྲིས་གནང་སྟེ་སྨོན་ཤིས་དང་། དེ་བཞིན་རི་མཚོ་གྲགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ 
མང་པོར་རེ་ཅན་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡངས་གནང་ཆེད་།ོ་ནར་གདན་ 
ཞུས་བྱེད་བཞིན་ནའང་། ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་ནས་སྤོ་བསང་གཅེག་པུར་མ་དགོངས་པར་ 
སྐེ་འགྲོ་མཆོག་དམན་གང་ལའང་ཕན་སེམས་འབའ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་གྱི་མ་ཌེ་རེལ་བུ་སོགས་བྱེན་འདུས་ཀྱེ་བུམ་ཆུ་མཚོ་ནང་དུ་བྱུགས་གནང་ 
དང་རི་ཁ ར་བུམ་ཆུ་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་ཞིང་ཡུལ་ཁྱས་གནང་བ། བསྔོ་སྨོན་ཡང་ 
དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སོགས་དེ ར་མངོན་སུམ་དུ་འདུས་པའི་མི་ཙམ་མ་ཟད། མི་ 
མངོན་པའི་དྲ་བིངས་སུ་གནས་པའི་ལྷ་ཀླ་དག་ཀྱང་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ལ་འགོད ་པར་ 
མཛད་པ་འདེ ་ཡང་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བ་ཞིག་གིས་བྱེད 'འདོད་ཀུང་བཅོས་མའི་ངང་ཚུལ་ 
ལས་འདའ་མེ་ནུས་པའོ། ། 
ཆེས་ ༢༢ ཉིན་ནལ་སུན་༠༠༠༡༡གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་མི་རེགས་རྙིང་པ་ 
མང་པོས་ཆེད་གཉེར་རེ་ཞུས་བཞིན་ཁོང་ཚོའི་ནང་དུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཟླེང་ 
མོལ་དང་བཞེས་ལག་ལྷན་བཞེས་གནང་བས་དད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་རུ་ངོམ། ཆེས་ ༢༣ 
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ྦ ཉེན་དེ་སྔོན་རྡ་རམ་ས་ལར་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རེ་རྫོང་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བའེ་མཇུག སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ 
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མདུན་མཇལ་བཅར་སྐབས་བཀའ་སློབ་གནང་བ་རྣམས་ 
ཁོང་ཚོས་བརྙན་འཕྲེན་པར་ཆས་ལས་གཟུགས་མཐོང་བརྙྣན་འཕྲེན་ནང་ཆེད་བཅུག་ 
དེར་རེ་འདོད་བཞིན་ལེགས་ཉེས་ལྟ་ཕྱེར་སྤྱན་གཟེགས་བསྐྱངས། ཆེས་ ༢༥ ནས་ 
ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་ཕེབས་འཁོར་ནང་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཡུལ་ལུང་མང་པོར་གཟེགས་ 
སྐོར་སྐབས་སྔར་བཞེན་བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་སོགས་གནང་། 

ཆེས་ ༢༩ ཉིན་ནལ་སུན་གྲོང་ཁྱེར་གནམ་ཐང་ནས་ནེའུ་ཇི་ལན་ཌེའི་རྒྱལ་ 
ས་ཨོག་ལན་གནམ་ཐང་འབྱོར་འཕྲལ་ཕེབས་འཁོར་ནང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ 
བཞིན་མཱཧྭ་མུ་དྲའི་ཆཱོས་ཚཱོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཆེས་ ༣༠ ནས་ཉེན་གཉེས་ 
རེང་ངལ་གསོ་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ནས་ཆུ་ཚོད་གཉེས་མ་ཟིན་ཙམ་རེའི་ཆོས་ཐུན་བཅུ་ 
དགུ་ཉེན་བདུན་གྱི་རེང་སྦྱོད 'འཇུག་ཆེན་མོའེ་ལྤེའུ་བཞི་པ་བག་ཡོད་དང་ལྔ་པ་ཤེས་བཞེན་ 
གྱི་ལེའུ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་དྲི་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་བཅས་བསྩལ། ཆེས་ ༥ 
ནས་ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་རྒྱལ་ས་ཨོག་ལན་གྱི་ཆོས་ཚོགས་ཁང་པར་བཞུགས་ཞག་ 
དང་། གོང་ཁེར་མཐའེ་རིེ་རྩེ་དང་བྱམས་བརྩེ་དརྦ་ཧས་གླིང་ཆོས་ཆོགས། རི་རྩེ་ 
སོགས་སུ་སྤྲོ་བསང་ལ་ཕེབས་ནས་ཕྱེན་ལྡན་བུམ་ཆུ་གཏོར་གནང་བཅས་མཛད། ཚེས་ ༨ 
ཉེན་རྒྱལ་ས་ཨོག་ལན་ནས་བྱང་ཁོ་རོ་མཱན་རྷེལ་(༩༠༩༠༠༩༠༩༠6༠)ས་གནས་མདུ་མུ་ 
དའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཕིར་ཕེབས། ཆེས་ ༩ ཉེན་ནས་སྔ་དོ་མི་ཏ་བྱར་རའེ་གས་ཕྱག་ 
རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་བཀའ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྒྲབ་བྱ་ཁག་དང་། ཝི་དྲོ་རེམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
བཞིན་སྟ་གོན་དང་ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་དང་། བུམ་དབང་ཆུ་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བཀའ་དབང་གསུམ་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་ཐོག་བཀའ་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ་གནང་དང་། མདུན་བཅར་ 
ཞུ་མི་གང་བྱུང་གི་རེ་འདོད་བསྐངས། ཚེས་ ༡༤ ནས་ཕེབས་འཁོར་ནང་སྤོ་བསང་ 
དང་འབྲེལ་ཉེན་འགར་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་མཚོ་གནས་སོགས་སུ་ཕེབས་བཞུགས་ཀྱིས་ 
ཤྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་གཏོར་གནང་དང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ 
དུས་འདའ་བར་མཛད། ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཆོས་ཚོགས་སུ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་ཀྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ། 
ཝི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་དགུང་ལོ་དོན་དྲུག་བཞེས་པ་ 
ལྕགས་སྦྲལ་ལོའི་ལོ་གསར་འཁེལ། གདུལ་བྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་ལ་སྒྲོལ་ལྗང་གི་རྗེས་ 
གནང་བྱསལ། ཚེས་ ༢༥ ཉེན་མདྭ་མཱ་དྲའེ་ཆོས་ཚོགས་ནས་ཕེབས་ཏེ་དད་ལྡན་ 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རེ་འདུན་ལྟར་ཉེན་འགའི་རེང་གུང་སེང་དང་འབྲེལ་གནམ་གྲུ་ 
དང་ཕེབས་འཁོར། མཚོ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དུ་མའེ་ནང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཕེབས་བཞུད་ཀྱིས་ 
སྐབས་འབྲེལ་སོ་སོར་བྱེན་ལྡན་མ་ཌེ་རིལ་བུའི་བུམ་ཆུ་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་གནང་། 
ཡུལ་ཁུས་དང་བརྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱ ར་ཏེ་བཅོས་མ་མཡིེན་པར་འགྲོ་རྣམས་ 
བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཇི་ལྟར་འགོད་སྣམ་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སངྱོད་པ་རྣམས་ཉམས་ 
སུ་བསར་བཞིན་ཕེབས། 
ཕྲི་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༢ ཉིན་ས་གནས་དེ་ནས་བྱང་གླིང་ཨོག་ལན་དུ་ 
ཕེབས། ཚཆེས་ ༢ ཉེན་ནྲེའུ་ཇི་ལན་ཌའེ་རལ་ས་ཨོག་ལན་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ 
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༢༨ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལམ་བརྒྱུད་སིང་གྷ་པོར་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་མེ་ཀེའི་གྲོགས་མོ་མོ་ འེ་ཡིས་ 
མགྲོན་བསུས་ཁང་པར་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཆེས་ ༤ ཉེན་གྱི་མཚན་མོ་དེ་ག་ 
ནས་གནམ་གྱུར་ཞུགས་ཏེ་ལྡེ་ལེ་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་དེ་བཞུགས་གནས་ 
མཐྲོན་ཁང་དུ་ཕེབས། ཚེས་ ༥ ཉིན་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་འཕགས་ 
ཡུལ་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟེམ་ཚུང་དུ་བདེ་བར་འབྱོར། ཚེས་ ༦ 
ཉེན་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཀྟེར་རེན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ 
ཡབ་སྲས་གཉེས་ཐུགས་སྣང་གཤེན་པོས་གསུང་གླེང་གནང་། ཚེས་ ༧ ནས་གཟེམ་ 
ཆུང་དུ་ལྷོད་བཞུགས་ངོས་དད་ལྡན་གང་འབྱོར་ལ་འདོད་ཆོས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐངས། 
ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༩ ཉིན་འཕགས་ཡུལ་ཀེརྟེའེ་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་ཚོགས་ 
དྲབུས་སུ་མང་ཇ་ཉེན་འཁྱོངས་ལེགས་ཤོས་དང་དགེ་འདུན་ཞལ་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ལ་སྐུ་འགྱེད་ཧིན་སྒོར་བརྒྱ་རེ་དང་། གྲྭ་ཚང་གཞུང་གི་འབྲོ་སོང་གི་ཐེབས་རྩར་ཧེན་ 
སློར་འབུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གྲྭ་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤེས་ 
ལྷུན་པོ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་གཉེས་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ 
ཕྱག་མཛོད་རྣམས་བརྒྱུད་ཐེབས་རྩར་ཏིན་སྒོར་འབུམ་རེ་དང་བཞེས་ལག་གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། སྐུ་འགྱེད། གདན་ས་གསུམ་གྱི་བླ་སྤྱི་དང་། རྡ་སར་གནས་པའི་དགེ་ལུགས་ 
པའི་སྤྱེའེ་ཚོགས་པ་དང་། དགོན་སྡེ། རྡོར་གདན་སྨོན་ལམ་འཕར་མ་བཅས་ལ་ཧིན་ 
སྒོར་ཁྲི་ཁ་ཤས་རེ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་འདས་གསོན་རྣམས་ཀྱེ་ཆེད་དགེ་འདུན་པ་ཞལ་ 
གྲངས་ཁྲི་ལྷག་ལ་བསྟེན་བཀུར་གང་ཟབ་བསྔོ་སྨོན་བདེན་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་ 
གྲྭ་ཚང་ཁག་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐེངས་གསུམ་པ་གནང་། ཚེས་ ༢༨ ནས་འདེ་ག་ 
ཀྟེཏེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལྷན་རྒྱས་དང་མཉམ་དུ་ཉེན་གཉེས་རེང་སྤོ་སྐྱིད་གཏོང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
བར་ཕེབས། ཆེས་ ༣༠ ནས་ཉིན་ལྔའི་རིང་གཟིམ་ཆཚུང་ནང་འབྲབས་ཀོང་པོ་རྒན་ 
དོན་ཡོད་ཀྱེས་གཙོས་མི་ལྔ་ལ་དུས་འཁོར་ཐུགས་དྭཀིལ་སྟེང་མཚམས་སྲ་བཞུགས་ 
སྐབས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་སྟངས་སྐོར་སྡེ་ཁྲེའེ་དུས་འཁོར་བསྐྱེད་རེམ་དང་སྦྲགས་ 

བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ། 
ཝྷི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༩ ཉིན་ཡུ་རྭ་སུའེ་8ཿ༠ཿ༧༅)ལེ་ནིན་གྷིེ་ར་ཌེའི་ 


༣༄༦ ༄༄ ༽༄༠ 


` ༨. འ་པ 


([.63119786)ཨི་ན་དྲ་([8[3)ད ང་ལྡོ་ཨ་མེ ་རེ་ཀའེ་ཁ་ལ མ་བྷེ ་ཡའི་ཡ་ 
པེ 


རྒྱུར་ཞལ་བཞེས་ཀྱེས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་འཁྱེར་ཐོག་ཆོག་མཆན་ 
ཞུ་ཆུ་བྱས། ཆེས་ ༡༤ ནས་ཉིན་དྲུག་རིང་རྡ་རམ་ས་ལའི་རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཤས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཁོ ང་ཅག་དང་། ཀྐཏེའེ་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་འགའ་བཅས་ལ་དངུལ་ 
ཚུའེ་གསུང་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒོམ་བཟླས་དང་། རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་ 
སྟེང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ཀྱེ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཆེས་ ༡༩ 
ནས་རྡ་སྟེང་ཏུ་ཏེ་ཏཱ་ཆོས་ཚོགས་ལ་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་སྟ་ 
གོན་དང་དངོས་གཞི། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༢༢ ལ་ 
རྡ་སའེ་ནོར་གླེང་ནང་བཞུགས་འབྲས་བློ་གླེང་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཚེ་རིང་གིས་ 
ཞུས་ངོར་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྟ་གོན་དངོས་ 
གཞི་བཅས། ཚཆེས་ ༢༨ ནས་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལྷན་རྒྱས་ལ་ 
རྗེའེ་གསུང་འཕོ་ཁྲིད་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དང་། 

ཝྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ནས་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་སྟེང་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀེ་འཕོ་ཁྲེད་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གང་ཟབ། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་རྡ་སྟེང་ཏུ་ཏི་ཏཱ་ 
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ནམ་ཐར་གསེར་ཕེང་། 
ཆས་ཆོགས་ལ་ཟུར་བཀའ་བྱ་རྩའི་གྲས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྗེས་གནང་། 
ཆེས་ ༡༢ ཉིན་དེ་སྔོན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གིས་ར་ཤི་ཡར་གཏོང་གནང་མཛད་པའི་ 
རྡ་སའི་བྱ་བྲལ་བ་སེར་སྨད་རྒྱ་རོང་དགེ་བཤེས་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་དམེགས་བརྩེ་ 
མའི་བྱེའུ་བུམ་ནང་གི་རེགས་གསུམ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཆེས་ ༡༢ ཉིན་རྒྱལ་ 
མཆོག་བདུན་པའི་གསུང་སྟེང་དགའ་ལྡན་རྷ་བརྒྱ་མའི་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ། ཆེས་ ༢༢ 
ན ས་ཀྐིརྟའེ་བེ ས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལྷན་ རྒྱས་ལ་༧སྐྱབ ས་མགོན་ཀྐེརེ ་ཧུ་ཕྲེང་བ རྒྱད་ 
པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀེ་གསུང་སྟེང་འཇེགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་གྱི་ཁྲེད་ཡིག་བཀའ་ 
ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་ཁེ་ན་ཌར་(༦༢༠༢༠༠)གནས་སྡོད་ཏཱ་རན་སིའི་རྨོ་ཞིག་ 
ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉིན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་སློབ་ཕྱུག་བཅུ་གཅེག་དང་དགེ་རྒན་ 
བོད་པ་དང་བལ་ཡུལ་གྱི་མི་བཅས་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲེ་ཞུས་ལ་ 
ལྡགས་ལན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཚེས་ ༦ ཉིེན་ཨ་མེ་རེ་ཀར་རང་བཅན་ཐོབ་ནས་ 
ལོ་ཉེས་བྱཧ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་དང་། ཆེས་ ༥ ཉིན་ལས་སློབ་གཅེག་ 
འཐུས་ཀྱིས་ལྔ་ཚོགས་སྙོས་དགེ་བསྟེན་རབ་བྱུང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རེ་གནང་། 
ཚེས་ ༢༠ ཉིན་དེ་སྔོན་ཆེས་གཉེས་ཉིན་བཅར་བའི་ཨ་རིའེ་སློབ་ཕྲག་རྣམས་བསྐྱར་ 
དུ་མདུན་བཅར་ཞུས་པར། ནང་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ལས་ལྟ་བ་ཚན་རིག་དང་སྤྱོད་པ་འཚེ་ 
བ་མེད་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་། དྲི་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་གནད་དུ་འབྲོ་བས་ཡིད་ 
ཆེིམས་པར་མཛད། 

ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ སུད་སེར་གནས་སྡོད་ལོན་ཌོན་པ་སྟེ་དབྱེན་ཇི་མི་ 
ཞིག་ནས། སེམས་ལྡན་རེགས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཕྲོ་ཡང་། རྟེན་གཞི་ 


186 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 


ལ་གཟུགས་དགོས་མིན་ནང་ཆོས་ནང་གསལ་མིན་བཀའ་འདྲེ་ཞུས་པར། སྔགས་བླ་ 
མེད་ནས་དེ་ལ་གསུམ་གསུངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་གཟུགས་སྐོར་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ 
ཀིས་རེ་བ་བསྐངས། ཚེས་ ༦ ཉིན་འཛམ་གླེང་དམག་ཆེན་གཉེས་པའིེ་སྐབས་ཉི་ 
ཧོང་ནང་གི་ཧེ་རོ་ཤི་མར་ཨ་རེས་འབོམ་འཕེན་གྱེས་མི་གྲངས་ཉེས་འབུམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ 
ཤོར་ནས་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་འཁོར་བར་རྱྱ་ངན་གྱི་དྲན་གསོ་བྱས་པ་མཐོང་བས། 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་སྐྱོ་ངལ་ཚད་མེད་ 
ངང་བསྔོ་སྨོན་གང་ཟབ་གནང་། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བླ་མ་གསེར་གླིང་པའི་སྐུའི་སྐྱེ་ 
རྒྱུད་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེས་བདེ་མཆོག་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གནང་སྐྱོང་ 
ཡོང་བའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ། 

ཝི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཉེན་བསྟན་འཛིན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ 
ཐམ་པ་ནས་འདེ་ལོ་བར་ལ་དྭགས་དང་བལ་ཡུལ་སོགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
མང་པོར་སྐྱོ་ '་སྐབས་པར་བླངས་ནས་ཁོང་རེན་པོར་ཆེར་ཕུལ་བའེ་ཚོན་བྲཀ་ཅན་ནམས་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་བརྙན་འཕྲིན་པར་ཆས་ནང་བཅུག ཆེས་ ༡༡ ཉིན་གཟུགས་ 
མཐོང་བརྣན་འཕྲེན་ནང་ཨ་མེ་རི་ཀའེ་ནྲེའུ་ཡོག་ཁང་བརྩེགས་མཐོ་ཤོས་གཉེས་གནམ་གྲུས་ 
གཏོར་བར་གཟེགས་འཕྲལ། མི་གྲངས་སུམ་སྟོང་ལྷག་གི་ཚེ་སྲོག་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བ་ 
རྣམས་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཕན་ངེས་པའི་བསྔོ་སྨོན་ཤུགས་དྲག་གནང་། 

ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཨོ་སུ་ཊེར་ཡི་ཡ་ 
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དང་། ནྲེའུ་ཛི་ལན་ཌེའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གནས་ཆོས་ཚོགས་འགའེ་འདོད་མོས་བཞིེན་ 
ཕེབས་ཤིང་། བཞུགས་སྒར་དུའང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ད བྱངས་འཛད་མཐའ་མེད་: 


པར་བསྒྲགས་པའི་སརྦཿ༔སྟེ་ཉེར་གཅེག་པའོ། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


༢༨༩༤ ༤༽ ༨ ༢༨༩༤ ༨༩༤༨ ༨ 


སརཱཉེར་གཉིས་པ། ཨརིའི་ོེ་རཐ་རི་ཁོ་དང། རྒྱལཕྲན་ཁོ་ས་ཏའི་ཁ། 
ཁོ་ལོམ་བྷི་ཡ། བྷིརཱ་ཛྔལ་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་སུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆེད་ 
ཕེབས་ིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ངེས་གནང་བ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ཉེན་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ཕེབས་འཁོར་ 
ནང་ལྡི་ལི་གསར་པར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་དེར་བཞུགས་ཞག་དང་། ཆེས་ ༡༧ ཉེན་ 
སྐུ་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད་གནང་། ཚེས་ ༡༩ མཚན་མོར་ལྡེ་ལེ་གནམ་ཐང་ནས་ 
མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་འཇར་མན་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་མཚན་གྱི་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ཙམ་ལ་ནེུུ་ 
ཡོཀ་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་བཞུགས་ཞག་དང་། ཆེས་ ༢༡ ཉེན་དེ་གའེ་གནམ་ 
ཐང་ནས་ལྡོའེ་པོར་ཏེ་རི་ཁོའེ་གནམ་གྲ་འབབ་ཚུགས་སུ་ཕེབས་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ 
ཕེབས་འཁོར་ནང་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་འཆར་ཅན་གྱེ་ 
ཉམས་ལེན་དང་། སྤོ་བསང་ཞིག་ལ་ཆེད་ཕེབས་གནང་། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་གྲོང་ 
ཁྱེར་གསར་རྙེང་བར་གྱི་མཚོ་འགྲམ་ལ་ཁམས་སངས་དང་། དགོང་དྲོ་ལོ་ངོ་བཞི་བྱ་སའེ་ 
སྔོན་དུ་བྱུང་བའེ་ཚོགས་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་ནང་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ལྷག་རིང་མི་གྲངས་ཉེས་ 
བྱཧ་ལ་མིའི་སེམས་ནང་སྐྱོན་ཉན་མོངས་རིགས་ཀྱིས་ནང་གི་དྲག་ལྷ་ཆབ་སྐྱོར་དང་ངོ་ 
རྒོལ་གང་བྱེད་ཚེ་རང་ལ་རྒྱལ་ཕམ་གང་བྱུང་འབྲོ་མིན་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲི་བས་ 
སྐབས་ཕྱེས་པར་གང་ཞུས་ལ་ལྗགས་ལན་ཡིད་དུ་བབ་པ་བསྩལ། ཆེས་ ༢༥ ཉིན་ 
དགེ་བཤེས་བཟད ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དགེ་ནྒན་རྩུན་འགྲུབ་མཆོག་གི་ཡང་སྤྲུལ་གྱིས་ཁ་པར་ 
ནང་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་དྲིས་ལན་ཡིད་མགུ་བ་དང་། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཁོང་རིན་པོ་ 
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རྣམ་ཐ ར་གསེར་ཕེང་། 


༨༠༠༠ 


ཚེའེ་སྔར་གྱེ་བཞུགས་གནས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ཚྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤེས་འཁེལ་གྱེ་གྲྭ་རབ་བརྟན་ལ་ཞལ་པར་དང་། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་རེང་ཆོས་ 
ཚོགས་ཁང་དུ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ཕན་ཚུན་མཐུན་ལམ་དགོས་སྐོར་གྱེ་བསླབ་བྱའེ་ལམ་ 
སྟོན་བཀའ་སློབ་དང་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་བཅས་གནང་། ཆེས་ ༢༧ 
ཉེན་གྲོང་ཁྲེར་གསར་རྙེང་བར་གྱི་མཚོ་ཁར་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། མདུན་ 
བཅར་ཞུ་མི་འགས་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་བྱས། 
ཚེས་ ༢༨ ཉིན་མཚོ་འགྲམ་དང་བྲག་ཕུག་འགར་གཟིགས་སྒོར་གནང་བཞིན་ 
ཧེན་ལྡན་བུམ་ཆུ་གཏོར་གནང་དང་། ཚེས་ ༢༩ ནས་ཆོས་ཚོགས་སུ་དུས་འཁོར་ 
ཐུན་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིད་དང་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་གནང་། 

ཝི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉིན་དེ་ག་པོར་ཏེ་རི་ཁོའེ་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ 
ལམ་བརྒུད་ལྷོ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ཝེ་ནེ་ཟུའོ་ལའེ་ ༩༩༩༠༩༧༦༠༠)རྒྱལ་ས་ཁ་ར་ཁ་སིའི་ 
(€3:3༠38)གནམ་ཐང་ནས་ངལ་གསོ་ཅུང་གནང་རྗེས་སླར་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཁོ་ 
སེ་ཏ་རེ་ཀའེ་(༩༠༠།༢ 8ཿ༠༢)རྒྱལ་ས་སུན་ཧོ་ཟེའེ་(6༣ཝ8]༠༠༠)།གནམ་ཐ ང་དུ་ཕེབས་ 
འབྱོར་བྱུང་བར་འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་བཞེན་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། ཡུལ་འདེར་གཏེར་ཁ་སོགས་ཉུང་སྟབས་ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཕོར་ཆེ་སྙལ་ 
(007931)དང་བྷེར་ཛལ་གྱི་འོག་ནས་འཁྲུག་འཛེང་བྱེད་མ་དགོས་པར་རང་བཙན་ 
ཐོབ་ནས་ལོ་ངོ་བྱས་དང་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་འཁོར། ད་བར་ལོ་གངས་ལྔ་བཅུའི་རིང་ 
དམག་ི་མི་དགོས་པར་བས་ཏེ་དེའེ་འགྲོ་སོང་གི་སློབ་གྲྭ་རྣམས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བཞིན་ 
ཡོད་པར་གྲགས། ཆེས་ ༥ ནས་ཉེན་གཉེས་རིང་དགོང་དྲོའེ་ཆུ་ཆོད་གཉེས་རེའི་ 
རེང་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ནང་བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་བློ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་མདོ་ནས་ 
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གསུངས་པའི་འཕོ་བའི་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲེ་ཞུས་ཁག་ལ་ལྡགས་ལན་བསྩལ། ཆེས་ ༧ 
ཉེན་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་གོང་རེ་ཞིག་ལས་མེ་རི་མཆེད་ཤུལ་སོགས་ལ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། 
ཆེས་ ༨ ནས་ཤེས་རངབ་སྙིང་པོར་འགྲེལ་བཤད་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་དྲེ་བ་གང་ 
ཞུས་ལ་ཝབས་ལན་བྱམལ། ཆེས་ ༡༠ ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་འགྲོའེ་སློས་སྒྲོལ་དཀར་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རེ་སྒང་གི་ཤེང་ནགས་ནང་བློག་སྐུད་སྟེང་ 
འགྲོའི་ཁང་ཆུང་ནང་ཕེབས་སྐབས་བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་གཏོར་གནང་དང་བསྔོ་སྨོན་རེ་ 
གནང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ལོ་ཉེ་ཤུ་གོང་གི་གནམ་ཐང་དང་ད་སྐབས་རྩེད་ཐང་དང་ 
གླིང་ཁ་རུ་བསྒྱུར་པའི་ནང་ཕེབས་ནས་ཁམས་སངས་གནང་། 
ཚེས་ ༡༢ ཉེན་དེ་ག་ནས་གནམ་གྱུར་ཞུགས་ཏེ་ཁོ་ལོམ་བྷེ་ཡའེ་(€19ཿ21213) 
རྒྱལ་ས་བྷ་ཁོ་ཏའེ་8༠༠།༢)གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་མཚམས། སྔོན་ནས་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པས་གནམ་ཐང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་གསར་འགོད་པ་མང་པོ་ཞེག་གིས་ 
སུ ་སྡོད་བྱས་པར་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་གནང་སྟེ་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་གོ་སྒྲིག་ 
བཞིན་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭའི་གླེང་ཁ་ཅན་དུ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། ཡུལ་འདེར་ 
མངའ་སྡེའམ་ཞིང་ཆེན་སུམ་ཏུ་སོ་གཉེས་དང་མི་འབོར་བཞེ་བཅུ་ཅམ་ཞེག་ཡོད་སྐད། 
ཆེས་ ༡༤ ཉིན་མི་གྲངས་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ནས་དགུ་དང་ཕྱེད་བར་ 
དང་སྐར་མ་བཙུའི་རིང་སྐུ་ངལ་གསོས། སླར་ཆུ་ཆོད་བཅུ་གཅེག་དང་ཕྱེད་བར་འཛམ་ 
གླིང་སྦྱིའི་ཡ་རབས་སྦྱོད་བཟང་དང་ཡེ་ཤུ་དང་ནང་པ་ཐུན་མོང་པའི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་ 
སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲི་བས་སྐབས་ཕྱེས་པར་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་གྱེས་མགུ་བར་ 
མཛད་དེ་དགེ་བས་ཁུཔ་པར་མཛད། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བྱང་ཕྱོགས་མི་རིགས་རྙེང་ 
པའིེ་གསེར་གྱི་མཆོ་དང་རྒྱལ་སའེ་གྲོང་ཁྱེར་ནང་འདྲེན་པའེ་མཚོ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས་ 
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བྱེན་ལྡན་མ་ཌེ་རིལ་བུའི་བུམ་ཆུ་གཏོར་བ་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གནང་། ཚེས་ ༡༦ 
ནས་ཉེན་གཉེས་ཀྱི་རིང་དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་ནས་དགུ་པ་བར་མི་གྲངས་སུམ་ 
བརྒྱ་ལྷག་ལ་ལམ་གཙཅོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་ 
དང་། བར་གསེང་དུ་གཟེགས་སྐོར་རེ་དང་ན་ཚ་ཐྔོན་འགོག་གི་སྨན་ཁབ་བཞེས། ཅོམ་ 
པ་པོ་གྲགས་ཅན་དུ་མས་དྲི་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཕྱི་ཉེན་བཀའ་ 
དབང་གནང་རྒྱུའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ཚེས་ ༢༠ ནས་ཡུ་མཆུ་ཀཱའི་ཆོས་ཚོགས་ 
ལ་སྔ་དྲོ་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསུང་སྟེང་སྦྱན་རས་གཟེགས་ཕྱག་སྟོང་ 
སྤྱན་སྟོང་གི་བདག་བསྐྱེད་བུམ་སྒྲབ་དང་མདུན་བསྐྱེད་བདག་ཉིད་འཇུག་པ་སོགས་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཝི་དོ་མེ་གངས་སུམ་བྱག་ཙམ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཚེ་སྨོན་གླེང་གི་ 
གསུང་སྟེང་སྟ་གོན་དང་བཀའ་དབང་དངོས་གཞི་བཅས་རེམ་པར་བསྩལ། ཚེས་ ༢༢ 
ཉེན་ཨེལ་ཏེ་འམ་པོ་(& 1]©731༠)ཞེས་ཡུལ་དེའེ་གསར་འགྱུར་དུས་དེབ་འགོད་མཁན་ 
གྲགས་ཅན་འགའ་དང་། ཀ་རའ་ཀོལ་(༩༢༡༩༠༠ཞེས་རྒྱལ་ཡོངས་རླུང་འཕྲེན་གཏོང་ 
མཁན་གྱི་མེ་འགའ་དང་། གཞན་རླུང་འཕྲེན་ཁང་རེ་ཟུང་བཅས་སོ་སོར་ཟུར་དུ་མདུན་ 
བཅར་གྱིས་སྐུ་པར་སྒྲོན་པ་དང་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྗགས་ལན་གནང་བ་སོགས་མཛད། 
ཆེས་ ༢༣ ནས་ཉེན་གསུམ་རེང་དགོང་དྲོ་བོོ་སྦྱིང་དོན་བདུན་མའི་འགྲེལ་བཤད་ 
དང་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྗགས་ལན། ཆེས་ ༢༥ ཉིན་རྒྱབ་ཕྱི་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་ལྔ་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངས་སྐར་ཉེན་གཟུགས་མཐོང་བརྙན་འཕྲེན་ནང་གཏོང་རྒྱུའི་ 
བཀའ་སློབ་ཅིག་གནང་དགོས་ཆེད་གསར་འགོད་པ་ཞིག་མདུན་བཅར་ཞུས་པ་ལ་བཀའ་ 
ལན་གནང་། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཟླ་རེའེ་དུས་དེབ་འགྲེམ་སྤེལ་བྱེད་མི་ཁ་ཤས་མདུན་ 
བཅར་གྱིས་དྲི་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་དང་། ཆེས་ ༢༧ ནས་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ནང་ 
192 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་། 
མི་གངས་ཉེས་བྱར་བརྱད་ཅུ་ལ་པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་གསུངས་པའི་དགེ་ 
ལྡན་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་སྟེང་འགྲེལ་བཤད་ད ང་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ 
ལྗགས་ལན། ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཡ་མཉནྟ་ཀའེ་ཆོས་ཚོགས་སྲ་དོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྒྲབ་བྱ་ཁག་གནང་སྟེ། མི་གྲངས་བྱརྒྱ་དང་བཞིེ་བཅུ་ཅམ་ལ་ 
དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་དང་ཚོགས་བཅས་གནང་། ཚེས་ ༢༡ ཉིན ་བཀའ་ བརྒྱུད་ 
ཆོས ཚོགས ་སུ་ཕེབས་ཏེ་མར་མི་དྭགས་གསུམ་ནས་བཀའ ་བརྒྱུད ་ཆེ་བཞེ་དང ་ཆུང ་བརྒྱད་ 
དར་ཚུ་ ་ཚྭལ་ སྐར་འགྲེལ་བཤད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས ་པའེ་སྟེང་འགྲེལ་བཤད་དང་ 
ཁག་སོ་སོར་དྲེ་བ་གང ་ཞུས་ལ་ལྗགས་ལན བཀའ་དྲིན ་བསྐྱངས། 
ཝི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཚུ་ཡི་བྲག་རིའི་ཡེ་ ཤཱ་ལྷ་ཁང་ནང་བདེ་མཆོག་ 
རྐང་བརྒྱད་གསུ ངས་ཏེ་མཆོད་མཇལ་ད ང་གསེར་གྱི་མཚོ་ཁའེ་གྲོང་ནང་ལ་ཕེབས། 
ཚེས་ ༢ ཉེན་ཁོ་ལོམ་ཛྷི་ཡའེ་ཤར་ནུབ་ཆྡོ་བྱང་གི་མི་རེགས་རྙེང་པས་མེ་མཆོད་ཀྱིས་ 
འཛམ་གླེང་ནང་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་འབྱུང་བཞི ་ཌྷ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་མང་གི་མིང་ནས་ 
བོས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་མཛད་ནས་ཡང་ལྭའམ་མ ར་མེ་སྦར་ཏེ་མིང་བརྗོད་རྗེས་ 
མེ་ནང་དུ་འཕེན ་པ་སོགས་མི་ཉེ་ཤུས་ཆུ་ཚོད ་གཉེས་ཙམ་རེང་བྱས་པར་འདོད་མོས་བཞེན་ 
ལྷན་བཞུགས་གནང་། ཚེས་ ༡ ནས་མི་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་རས་བྲིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ཐེ ངས་ཉེར་གསུམ་པ་གནང་ 
བར། སྔ་དོ་རྣམས་སུ་ལྕང་སྐྱའེ་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བདག ་མདུན་ཐ་མི་དད་ 
ཅིང་འཇུག་པ་གཅིག་པ་སྡེ་ ཁེའེ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་སྟེང་དང་བུམ། ་སྒྲུབ་ཕ ་བོང་ཁ་པ་ 
དཔལ་ལྷུན་གྱི་གསུང་མི་ ཏའེ་བུམ་ལྷ་ལྔའམ དྲུག་ཅན་ལྟ ལྟར་གྱི ་བསྒྲུབ་བྱ་གནང་ནས། ཉེ 
དོ་རིམ་པ་བཞེན་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་ཐུན ་མོང་བ་རིག་པའིེ་དབང་ལྔ་དང་། ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པ་དྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་དབང་གོང་མ་གསུམ། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་ 
པའེ་ཚོགས་བཅས་གནང་། ཚེས་ ༥ ཉེན་གུང་སི་པནྷ་བྷར་སི་ལོ་ནའི་བྲང་ཡོ་གི་ 
ནེའེ་ཆོས་ཚོགས་དྲབུ་འཛེན་མདུན་བཅར་གྱིས་ཐྔོན་ཆད་ནས་སྙན་སེང་ཕུལ་དོན་བཞིན་ 
མ་འོངས་པར་གུས་ཅག་ནམས་ལ་དུས་འཁོར་བཀའ་དབང་རེ་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཐེངས་གཉེས་པ་ཕུལ། ཚེས་ ༦ ནས་ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་དགེ་སྦྱོར་ 
གནང་ཞོར་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་གཟེགས་སྐོར་གྱིས་རྒྱལ་ས་བྷོ་གོ་ཊར་©8༠9༠།༢)ཕེབས། 
ཆེས་ ༩ ཉིན་སྨན་ཁང་ཞིག་ནང་དྲག་བསྐྱེད་དཀའ་བའི་ཀེན་སེར་གྱི་ནད་མནར་ 
པ་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྷག་གིས་འདོད་མོས་བཞེན་ཁོང་ཚོའེ་སར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་བཀའ་ 
སློབ་དང་དྲེ་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན། སོབ་མ་ཆེག་ཁྲིེ་ལྷག་ཡོད་པའི་མཐོ་སློབ་ཁང་གི་དགེ་ 
རྒན་ཉེས་བྱཧ་ཙམ་ལ་རེ་ཞུས་ལྟར་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ལྷག་རིང་བཀའ་སློབ་དང་དྲི་བ་དྲེས་ 
ལན་ཡིད་དུ་བབ་པ་གནང་། ཚེས་ ༡༠ ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་སྐབས་སོ་སོར་དྲི་ 
བས་སྐབས་ཕྱེས་པ་དང་འབྲེལ་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱིས་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱསལ། ཚེས་ ༡༣ ཉིན་གོས་ཚོགས་གོང་མའི་ལས་ཁང་ནང་ཆོགས་གཙོ་གཞོན་ 
པས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་སྤྲོད་དང་རེ་ཞུས་བཞིན་མི་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་སྐོར་དང་། ཁེམས་ 
ཞེབ་ཚོགས་ཁང་། གྲོས་ཚོགས་འོག་མའེ་ལས་ཁང་ཁག་གེ་འདོད་མོས་བཞིེན་བཀའ་ 
སློབ་ཕན་ངེས་རེ་གནང་། ཚེས་ ༡༤ ནས་སྔ་དོའི་ཆར་ཡ་མྙན་ཀའེ་ཆོས་ཚོགས་ 
ནང་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅེག་པའེ་དབང་ 
གི་སྔོན་འགྲོའེ་བསྒྲུབ་བྱ་བུམ་སྒྲུབ་དང་དེ་ནས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཅིང་འཇུག་པ་ 
གཅེག་པ་བདག་འཇུག་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཕྱེ་དྲོ་ནས་རིམ་བཞིན་སྟ་གོན་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་རེག་པའེ་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། 
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བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་བཅས་ལེགས་ 
པར་བསྩལ། དེའེ་བར་གསེང་ཞིག་ཏུ་མཐོ་རིམ་སློབ་མ་མི་གྲངས་ཉེས་བྱྒ་ཙམ་གྱིས་ 
རེ་ཞུས་བཞེན་བཀའ་སློབ་དང་། དི་བ་དྲེས་ལན་བཅས་གནང་། ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ལ་ 
གོ་སུའོ་སི་ག་ཚ ༢9༠༠༠༠༠3)ཞེས་པའིེ་མཚོ་ཁ་ལ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཚེས་ ༡༨ 
ཉེན་འཇེགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པར་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ 
ལན་བཅས་བསྩལ། ཚེས་ ༡༩ ་ཉེན་ལ་གོ་ཊ་ཊའེ་ཀཱ་ཀྭ་(139༠ 1186༢3༠༢8=1.3166 
71[16363)ཞེས་པའེ་མཚོ་ལ་གཟེགས་སྐོར་གྱེས་མཚོ་ནང་བྱེན་ལྡན་མ་ཌི་རེལ་བུའེ་ 
བུམ་ཆུ་བྱུགས་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་གནང་། སྲེད་བློན་གྱེས་ཁ་པར་ནང་ཁོང་རིན་པོ་ཚེའེ་ 
སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་འདུན་ཆེ་ཚུལ་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང་ལོང་མ་བྱུང་ཞིང་། ཉིས་ཁོ་ཨ་ 
རའེ་ནྲེའུ་ཡོཀ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་ཁ་པར་ནང་སྙན་སེང་ཞུས་ཏེ་ཕྱི ར་འཁོར་མཚམས་ 
བཅར་ཆོག་པའི་རེ་ཞུས་བཞིན། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་ཕྱེ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་ཙམ་གྱིེ་རིང་ 
ཧྲོས་ཚོགས་གོང་མའེ་ལས་ཁང་ནང་ཆོགས་གཅོ་མཇལ་བཅར་གྱིས་བཀའ་སློབ་གནང་ 
བར་ཁོང་ནས་ཁོ་ལྐོམྷ་ཐི་ཡའེ་རལ་ཁབ་ནང་གི་པར་སྣ་ཚོགས་འཁོད་པའི་པར་དེབ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཁོ་རང་ཚོའི་རྒྱ་དར་གྱེ་ཚོན་མདངས་ཅན་གྱི་དར་ཐག་གིས་དཀྲེས་པ་ཞིག་ཕུལ་ 
ནས། དེབ་ནང་ཞེ་བདེ ་འབྱུང་བའེ་སྨོན ་ཚེག་ཅིག་འབྲེ་དགོས་པའི་འདོད་མོས་བཞེན། 
སྤྱོད་འཇུག་ནང་གི་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞེན་དུ། །ཞེས་སོགས་བཀོད་མཐར་ 
མཚན་རྟགས་བསྐྱོན་ནས་བྱིན་རླབས་ཤེག་རེ་ཞུས་བཞེན་ལག་ངར་དུ་ཕྱག་མདུད་ཅིག་ 
དཀྲེས་གནང་མཛད། ཚེས་ ༢༡ ཉེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་གནས་སུ་མེ་ཏོག་ 
མང་པོ་གཅེས་སྐྱོང་གིས་བཙོང་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། མེ་ཏོག་ 
ལས་བྱེད་མི་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་དང་ལྷན་འཛོམས་སར་མཚན་ཞངས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
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བདེན་ཚིག་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་མཐར་སྐྱ་ལུས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་མཆོད་ 
འབུལ་བྱས་པ་དང་། བཞུགས་གནས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནང་། 
དགོང་དྲོ་ཁོ་ལོམ་ཐི་ཡའི་ཧལ་སའེ་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་བྷེར་ 
ཛལ་ལྡོའེ་སྭ་འོ་པོ་ལོའེ་(6༢༠ 1219)གྲོང་ཁྱེར་གནམ་ཐང་བརྒྱུད། རེས་ཡོས་གྲོང་ 
ཁྱེར་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་ཆོས་ཚོགས་མི་སྣས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའེ་བཞུགས་གནས་ 
སུ་ཕྱགས་ཕབ། བྷིར་ཛལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདེར་མི་གྲངས་ས་ཡ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ 
ཡོད་སྐད། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་བྲག་རི་མཐོ་དམན་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ར་བློག་སྐུད་སྟེང་འགྲོའི་ 
ཁང་ཆུང་ནང་ཕེབས་པར་བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་གཏོར་གནང་དང་། དགོང་དྲོ་གསུམ་གྱི་ 
རེང་མཐོ་རེམ་སློབ་གྭའེ་ཁང་པ་ཞིག་ནང་མི་གངས་མང་ཅམ་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་། 
ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ། དུས་འཁོར་སྐོར་བཅས་ཀྱེ་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན་ 
བཅས་གནང་། ཚེས་ ༢༤ ཉིན་བྷིར་ཛལ་ལ་རང་བཅན་ཐོབ་སྐབས་དྷ་རན་སེས་ 
སྤྲད་པའི་བྲག་རིའེ་རྩེར་བཞེངས་པའི་ཡེ་ཤུ་སྐུ་ལ་གཟེགས་སྐོར་ད ང་མ་ཌི་རེལ་བུ་དང་ 
རྡུལ་ཚོན། བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་གཏོར་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཚེས་ ༢༥ 
ནས་གཟིགས་སྐོར་རེར་ཕེབས། ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བཀའ་བརྒྱུད་ཆོས་ཚོགས་སུ་གདན་ 
ཞུས་ལྟར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་འདོད་མོས་བསྐངས། ཞི་བུ་ལྷུའི་ཆུས་ཚོགས་ལ་རབ་ 
གནས་དང་བྱིན་འབེབས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཆེས་ ༢༨ ཉིན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཛུབ་མོ་རི་རྩེའི་ཆུ་ཤུལ་ནང་བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་བླུགས་གནང་དང་གཟེགས་སྐོར། 
དགོང་དོ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཚེ་དབང་གནང་། ཚེས་ ༢༩ ཉེན་རྒྱ་མཚོའེ་ཟམ་རེང་ 
ྒ ཐོག་བརྒྱུད་ནེ་ཏེ་རོ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐའ་དེ་སྔོན་དམག་གིས་མེ་སྒྱོགས་གཏོང་སར་སྤོ་ 
བསང་དང་བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་གཏོར་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་གནང་། ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ 
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ཕྱེ་ཉེན་གྱེ་འདོན་ཆོས་ལ་གྲ་སྒྲིག་རེ་གནང་ཞིང་། དེ་སྔོན་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་ལ་མདུན་ 
བཅར་ཞུ་མྱོང་བ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ད་ལྟ་མིང་བསྒྱར་ནས་སྲད་རྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་ 
ཞུ་བ་ཁོང་རེན་པོ་ཚོའེ་མདུན་དུ་ཆེད ་བཅར་གེས། ཨར་ཇེན་ཊེ་ནའེ་(ཞ༩ཿ༩ཿཐ8)རྒྱལ་ 
སའེ་ནང་དང་། དེ་དང་ཐག་ཉེ་ཡུ་རུ་གྷེའེ་།”ཿཿ88))རྒྱལ་ཁབ། བྷིར་ཛལ་གྱེ་ལྷོ་ 
དང་བྱང་གི་ནང་། ཨ་མེ་རི་ཀའེ་ནང་སོ་སོར་གུས་པར་ཆོས་ཚོགས་རེ་མཆིས་ན་རྗེས་ 
ཤིག་ལ་དེ་དག་ཏུ་ཕེབས་གནང་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་དང་། གཞན་ཞེག་གིས་ཚོགས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཞེག ་ལ་མིང་ཞེག་གནང་དགོས་པའི་རེ་ཞུས་བཞིན་རལ་འབྱོར་མའི་སློབ་གྲྭ་ཞེས་ 
པ་བཏགས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་ཆོས་ཚོགས་ཤེག་ལ་བསྒྱར་ཆོག་མིན་ཡང་སྙན་སེང་ཞུས། 
ཕྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ནས་རས་བྲེས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་དཔལ་ 
དུསྭ་ཏི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་ཉེར་བཞི་པ་གནང་བའི་ཐོན་འགོར་སྔ་དྲོ་རྣམས་ 
སུ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་བསྒྲུབ་བྱ་བདག་ཉེད་འཇུག་ཅིང་དབང་ལེན་ 
པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། ཕྱི་དྲོ་རྣམས་སུ་མི་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ལྷག་ལ་སྟ་གོན་ 
དང་། ཐུན་མོང་བ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
གྱེ་དབང་དང་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་མཐའ་ནོད་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་གནང་། 
ཚེས་ ༥ ཉིན་གྱི་ཕྱེ་དྲོ་དེ་གའེ་གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་སི་ 
པན་རལ་ས་མ་ཊི་རེ་ཊེ་0(༢684)ངང་། སུད་སེའེ་ཛེ་རེཀ(༩ཿཿ)) དེ་ནས་ཌན་ 
མུུན་9ཁ1:3:9བོའོ་པན་སྷེན་(€༠9༩།886?)ནས་གནམ་གྲུ་གཞན་ཞིག་བཅས་ 
བརྗེ་སྤོར་གྱེས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེ་ཕེབས་འབྱོར་གྱིས་ཨེ་ཊ་ཡིའེ་ཕེ་རོའེ་ཁང་པར་ 
བཞུགས། ཆེས་ ༡༡ ཉིན་ལྡི་ལི་ནས་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱེས་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཀིརྟེའི་བྱེས་ 


197 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་གཟིམ་ཤག་ཏུ་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཀྟེརེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་གནང་སྟེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྷན་བཞུགས་ངོས་ 
གསུང་གླེང་གང་ཞིབ་གནང་ཞིང་། འདེ་སྐབས་སྔར་གྲྭ་ཚང་ལ་གནང་བའི་སྒོར་རིམ་ 
འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་སྐབས་སོ་སོར་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་རྩེས་ཞིབ་གནང་། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའེ་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཨ་རིའེ་ལྡོ་གླིང་ 
པོར་ཐི་རི་ཁོ་དང་། ཁོ་སི་ཏ་རི་ཁ། ཁོ་ལོམ་བྷི་ཡ། བྷིར་ཛལ་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་སུ་ 
གདན་ཞུས་བཞེན་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་ངེས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སརྒཱཿསྟེ་ 
ཉེར་གཉིས་པའོ། ། 
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སྐརཿཉེར་གསུམ་པ། ཨ་མེ་རེ་ཀ་དང་། ར་ཤེ་ཡའི་ཁོངས་རྒྱལ་ཕྲན་སན་ཕས་ཊར། 
ཝཱ་ར་ཌཱཱ་སི་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཀྱིས་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་མང་དུ་གནང་བ་སོགས། 


ཝྱེ་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་རྡ་ས་ནས་ལྡེ་ཡེར་གསར་པར་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་། ཝི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉེན་སྐྱབས་བཅོལ་ཕྱག་འཁྱེར་སེར་པོ་ 
ཐེངས་དང་པོ་རྫོགས་ནས་ཡང་སླར་ཐེངས་གཉེས་པ་གསར་བཟོ་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། 

ཝི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༣ དགུང་ལོ་དོན་བདུན་བཞེས་པ་ཆུ་ 
ར་ལོའེ་ལོ་གསར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེ་གསར་པར་གནང་སྟེ་ཞོགས་ཀར་འཆར་ཅན་ 
གྱེ་ཞལ་འདོན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རྣམས་གསུངས་རྗེས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ 
ཚོགས་མཆོད་ཅིག་འབྲུལ་གནང་མཛད་ནས་དགྱེས་སྟོན་ལ་རོལ། ཚེས་ ༢༥ ཉེན་ 
ཁྲེམས་ཁང་གི་ལས་བྱེད་ཅིག་དང་ཨེ་ཊ་ལེའེ་གཞུང་ཚབ་ལས་བྱེད་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་ 
སྟོན་ཕུལ་བར་དགྱེས་བཞེས་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ཉེན་ཁམས་གསུམ། རེགས་དྲུག ཐེག་གསུམ། ས་ལམ་ 
འབྲས་བུའེ་མེང་རྣམས་རེའུ་མིག་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཞེའེ་ནང་བསྒྲིགས་པ་སྔར་གཙང་ས་ 
སྐྱ་རྩེ་གདོང་ནས་པར་བའི་སྟེང་རྩེད་མོ་གནང་། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཨ་རེའི་གཞུང་ཆབ་ 
ཁང་དུ་བཅར། ཆེས་ ༡༩ ཉེན་ལོ་བཅཙུའེ་མཆན་བཀོད་ཕྱག་འཁེར་ཕུལ། 

ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢ ཉེན་ལྡེ་ལི་ནས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་ཧོང་ཀོང་གནམ་ 
ཐང་བརྒྱུད་ཚེས་ ༤ ཉེན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ནུབ་ཁ་ལྭ་ཏོར་ནའི་ཡ་སན་ཇེ་རཱན་སེ་སི་ཀོའེ་ 
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གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་བར་སྲད་རྒྱད་ཆོས་ཚོགས་དང་བཛྲ་པ་ཌིའེ་ཆོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་མི་སྣ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྒྲེག་བཞིན་བཞུགས་གནས་སྤུད་རྒྱུད་དྭར་རྒྱས་སྐྱིང་ཆུས་ཚྩོགས་ 
སུ་ཕེབས་པར། སྲད་རྒྱུད་ཆོས་འཕེལ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་མཚྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ 
རྗེས་གསོལ་ཇ་དྲངས། ཚེས་ ༦ ཉིན་སུན་ཊ་ཁྲེ་རྤོའུ་ཟི་།ཁའ༣༢ ༦ ཿ༧)ཞེས་པའེ་ 
མགྲོན་ཁང་ནང་ལམ་རིམ་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༧ ཉིན་རྒྱ་མཚོའེ་ 
འགྲམ་ཛཱ་ན་ཞེས་པར་སྤོ་བསང་ལ་ཕེབས་ནས་བྱེན་ལྡན་བུམ་ཆུ་གཏོར་གནང་དང་བསྔོ་ 
སྨོན་གནང་། ཚེས་ ༨ ཉིན་དད་ལྡན་འགས་གདན་ཞུས་ཅེ་བགྱིས་བཞིན་ཕེབས། 
ཚེས་ ༩ ཉིན་སྨན་ཁང་ཞིག་ནང་སྦྱན་ལ་བརྟག་དཔྱད་དང་། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བྱང་ 
ཤར་ཕན་ཚུན་དུ་དངས་པའི་མཚོ་སྟེང་གྲྭ་གཟེངས་ནང་ཕེབས་ནས་མཚོ་ནང་བྱེན་ལྡན་ 
བུམ་ཆུ་སོགས་བྱུགས་ནས་བསྔོ་སྨོན་གནང་། ཚེས་ ༡༣ ནས་སྙན་ཊ་རོའུ་ཟི་ཞེས་ 
པའི་མགྲོན་ཁང་འོག་ཤོད་དུ་ལམ་རིམ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ 
ལུན ཆེས་ ༡༨ ཉིན་ཐཱེ་ཝན་ཆོས་ཚོགས་གསུམ་གྱེ་དབུ་འཛིན་རྣམས་སྐུ་མདུན་དུ་ 
ཆེད་བཅར་གྱེས་རྣམ་བཅུ་བདུན་དབང་ལྡན་འབུར་བརྐོས་ཅན་གྱི་དུང་ད ང་ཆོས་འཁོར། 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལི་སྐུ་བཅས་ཕུལ་ནས་ལོ་རྗེས་མར་བྲེ་ཝན་དུ་དཔལ་ྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བཀའ་དབང་ཞིག་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་སྙན་སེང་ཞུས། ཆེས་ ༡༩ ནས་སུན་ཊ་ 
རྩོའ་ཟེ་དོོ་ཁྲེ་རེའེ་མགོན་ཁང་ནང་རས་བྲེས་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་ཉེར་ལྔ་པ་གནང་སྐབས། ས་ངྲོའེ་ཆར་ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་མདུན་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་དབང་མ་བསྐུར་བའི་ 
གོང་རོལ་བླ་མའི་གནང་སྒོ་ཁག་ལེགས་པར་བཏང་ནས། ཕྱི་དྲོ་མི་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་ 
བཅོ་ལྔ་ཅམ་ལ་རེམ་པ་བཞེན་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། མི་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ 

200 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ལྭ་ཐུན་མོང་བ་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི ་དབང་། 
དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་མཇུག་ཏུ་ཚོགས་བཅས་གནང་། ཚེས་ ༢༢ སྲད་རྒྱུད་ 
རེན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་བདག་ཞེག་གིས་འཇར་པན་གྱི་ལུགས་སྲོལ་བཞིན་ལུས་མཉེ་ཞུས། 
ཚེས་ ༢༤ ཉེན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ལྷག་གོང་ཤིང་སྡོང་མང་པོ་འགྱེལ་ནས་རྡོར་གྱུར་ 
པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་། ཚེས་ ༢༥ ཉེན་རྒྱ་རིགས་ནང་པའི་ 
ལྷ་ཁང་ཞིག་ནང་མཆོད་མཇལ། ཆེས་ ༢༦ ནས་ཉེན་གསུམ་རིང་ཤེར་སྙིང་བཀའ་ 
ཁྲེད་གནང་བའེ་མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཤེག་གནང་། 
ཝཕྱེ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ནང་པཛྲ་པྲ་ཏཱེའེ་ཆོས་ཚོགས་སྲ་ 
ཕེབས་པར་་བ་མ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལྟུང་བཤགས་གསུང་བཞིན་རྐྱང་ཕྱག་བཙལ་ 
རྗེས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས་རྗེས་གསོལ་ཇ་འབྲས་བསེལ་བཅས་ཕུལ་ 
ནས་གཟིམ་ཤག་ཏུ་ཕེབས། ཚེས་ ༣ ཉིན་གྱི་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོ་ 
སྔགས་ཀྱེ་ལམ་སྦྱི་དང་། ཚེས་ ༤ ནས་ཉིན་གཉེས་རིང་སྔགས་སྦྱིའེ་འགྲེལ་བཤད་ 
གང་རྒྱས་གནང་བ་རྣམས་ཐད་ཀར་བློད་ཀླད་ནང་བཅུག་སྟེ་སྐབས་དེ་རང་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ 
དྲུག་ཅུའེ་ཁོངས་མི་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་དང་དངོས་སུ་ཉན་མཁན་མི་གྲངས་བརྒྱད་ 
ཅུ་བྱུང་བ་འདེས་ཀྱང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 


ཚོད་གཉེས་ཀྱེ་རིང་མདོ་ 


་ཇྡེ་སྲེད་བར་གནས་པར་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲབས་ཤིང་། གྲངས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཚུལ་ནེ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། མཇུག་ཏུ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱེ་བཟླས་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད་གནང་། ཚེས་ ༦ ཉེན་ངལ་ 
གསོ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་སྐོར་འགར་ཕེབས། 
ཝི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ ནས་ཉེན་གཉེས་ལ་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་རེའེ་རིང་ 
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དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་དྲུག་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༩ ཉེན་གཏོར་བཟོ་ 
དང་མཆོད་བཤམས། ཆེས་ ༡༠ ནས་གསུམ་ཧྱེ་སྔ་དྲོ་རྣམས་སྲུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་ 
བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་དབང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཁག་སྔོན་ 
དུ་བཏང་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་ཐུན་མོང་བ་རིག་པའེ་ 
དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་དབང་ཕྱི་མ་གསུམ། 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོགས་བཅས་གཏོང་གནང་དང་། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཆེམས་གཙང་ 
བཟོ་དང་སྤོ་འཁྲམས། ཆེས་ ༡༤ ཉིན་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་དང་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རྭ་ 
སོགས་སུ་ཡུལ་སྐོར་དང་འབྲེལ་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༡༥ ནས་དགོང་ 
དྲོ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་རེའེ་རིང་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ཐུན་དྲུག་འགྲེལ་ 
བཤད་ངརྩལ། 

ཚེས་ ༡༩ ་ཉིན་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་སྔོན་འགྲོའི་བསྒྲུབ་བྱ་གནང་ནས་ 
རྗེས་གནང་བསྩལ། ཚེས་ ༢༠ ནས་སྨན་ཁང་ནང་ཁྲག་བརྟག་དཔྱད་སོགས་གནང་བར་ 
ཕེབས། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅེག་གིེ་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཆུ་ཚོད་ 
གསུམ་རེང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱི་བཤད་ཅིག་ཀློག་ཀླད་ནང་བརྒྱུད་འགྲེལ་བཤད་གནང་བའིེ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་དོན་བཞིན། དངོས་སུ་ཉན་མཁན་མི་གྲངས་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་དང་ 
གློག་ཀླད་བརྒྱུད་རྒྱལ་ཁབ་བཞི་བཙུའི་ནང་འབྲེལ་ཡོད་དྲ་གནས་བརྒྱུད་གསུང་བཤད་ 
རྣམས་ཐད་ཀར་མཐོང་ཐོས་ཐུབ་པ་བྱས་པས་མི་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་དད་ 
པའི་ས་བོན་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲན་གནང་མཛད། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྔོན་གྱི་དུས་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ལེམ་བུ་ཌེའི་ཚལ་དུ་སྐུ་ 
འཁྱུངས་པ་དང་། གནས་མཚོག་རོ་རྗེ་གདན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་། 
ཀོ་འཕང་བརྙེས་པ། རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་མཛད་པའི་ཐ ་མ་སྐུ་མྐྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ས་གྲ་ཟ་བར་འཁེལ་བས། ཞོགས་ཀར་དེར་འདུས་མི་རྣམས་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་བསླབ་སྡོམ་གནང་། ཆོས་ཚོགས་ནས་བ་མ་མཆོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བརྟན་བཞུགས། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་བཅས་ཕུལ། ཆེས་ ༢༧ ནས་ཉིན་ 
གཉེས་རེང་གཟེགས་སྐོར་དང་ཁམས་སངས་རེ་གནང་། 
ཚེས་ ༢༩ ཉིན་གྱིེ་དགོང་དྲོ་དེ་ག་ནས་གནམ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་མཁའ་ལམ་ 
བརྒྱུད་ཚེས་ ༣༡ ཉེན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ཡེར་འབྱོར། 
ཝི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢ ཉིན་རྡ་ས་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ 
ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཚེས་ ༢ ཉེན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ 
མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལྷོད་བཞུགས་ངོས་གསུང་གླེང་ལྷུགས་པོར་ 
གནང་། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་འདེ་ལོ་གསར་དུ་འབྱོར་བའེ་ཨ་ལགས་རྨོག་རི་མཆོག་གི་ 
ཡང་སྤྲལ་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ཁར་བཅར། ཚཆེས་ ༡༨ ནས་ཉིན་འབྲབགས་ཀོ་བོ་དགེ་ 
བཤེས་གྲགས་པ་དགེ་ལེགས་སོགས་ལ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེའི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་གསུང་ 
འཇེགས་བྱེད་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་འབྲེ་གུང་དཔལ་འཛིན་གྱི་ 
གསུང་པོད་གཉིས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད་གང་འོས་བཀའ་ཁྲིད་དང་། 
ཆེས་ ༢༧ ཉིན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གི་ལས་བྱེད་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་ངོར་ 
༧སྐུབས་མགོན་ཀིརེ་ཐོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་གསུང་ལམ་རིམ་ཐར་འདོད་འཇུག་ 
ངོགས་བསྡུས་པ་གསང་ཆེན་བདུད་རྩེའེ་སྙེང་པོ་གཉེས་མཉམ་སྤྱོ རྭ་གྲེས་བཀའ་ཁྲེད་ 
གནང་བ་སོགས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་སོ་སོས་གང་ཞུས་བཞེན་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་ 
སྐྱོང་བཞེན་རྡ་ས་བཞུགས་སྒར་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟེམ་ཆུང་དུ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕེང་། 
རྒྱན་བཞེས་ཀི་ཉམས་ལེན་ལ་འགྲས། 
¡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་པ་ཊན་ཀོ་ཊི་®8891༢9161)ནས་ 
མེ་འཁོར་ནང་མཉམ་མེད ་ཤཱཀྱ་སྣེདས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཡུལ་ཁུ ད་ 
པར་ཅན་ཝྷ་ར་ཌྭ་སིའི་མི་མང་སློབ་གྲའི་མིང་དུ་ཐོགས་པ་ཝ་ལེན་ཊའི་ནོའོ་ 
(\/31631139)སློབ་གྲུར་བཞུགས་གནས་ཕབ་ནས། ཉིན་ལྟར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའེ་ 
དུང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ལམ་རིམ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱི་རྩ་བ། སྨོན་ལམ་གང་མང་ 
གིས་མཐའ་བརྱན་ཅིང་། རྷོད་བཞུགས་སྐབས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་མི་སུ་བྱུང་ལ་བརྩེ་ 
གཟེགས་བླ་མེད་བསྐྱངས། ཚེས་ ༢༦ རྒྱ་གར་དམངས་གཙོའི་དུས་དྲན་ཉིན་བཞུགས་ 
གནས་ཝ་ལེན་ཊའེ་ནོའོ་སློབ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་བསྩལ། ཚེས་ ༢༠ 
ཉིན་༧རྒྱལ་བ་ཀརྨ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་ཨོ་རྒྱན་འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལེན་ཊའི་ནོའོ་སློབ་ 
གྲའེ་ནང་ཕེབས་པའི་མཇལ་ཁར་བཅར། 

ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༩ ་ཉིན་འབྲས་གོ་བོ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་དགེ་ལེགས་ 
དང་། རེགས་སློབ་བྱ་བྲལ་བ་བཀྲ་ཤིེས་དོན་འགྲུབ་སོགས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་ 
བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའེ་སྙན་སེང་ཕུལ། ཚེས་ ༢༠ 
ནས་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་གནང་། 

ཝི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ དགུང་ལོ་དོན་བྱཧད་བཞེས་པ་ཆུ་ལུག་ལོའེ་ལོ་གསར་ 
གནས་མཆོག་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞེ་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་ཡུལ་ཕྷ་ར་ཌཱ་སིར་གནང་སྟེ། འཆར་ 
ཅན་གྱེ་ཞལ་འདོན་དང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོགས་མཆོད་ཅིག་གནང་། ཆེས་ ༩ ནས་ 
ཉིན་བདུན་རིང་འབྲབས་ཀོ་བོ་དགེ་བཤེས་གྲགས་པ་དགེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་། 
གདམས་བུ་ཆོས་བཀའ་ཁྲིད་ཞུས་པར་དབུ་འཛུགས་དང་། ཆེས་ ༡༥ ཉིན་བཀའ་ 
གདམས་བུ་ཆོས་ཀེ་ལེ་ཚན་ཞེག་རྫོགས་ནས་མཚམས་འཇོག་གནང་། ཆེས་ ༡༦ ནས་ 
ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞབས་ཕྱི་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་རྣམ་གཉེས་པཱ་ར་ཌཱ་ 
སེའི་མཆོད་ཏྟེན་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་ཉིན་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་སྨོན་ 
ལམ་སོགས་ལྷན་གསུང་གནང་སྟེ་བསྟན་འབགྲོ་བདེ་བའེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ཟབ་ 
རྒྱས་བརྟར་ 
འཁོར་ནང་ཕེབས་ནས་ལྡེ་ལེ་མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་སུ་འབྱོར་འཕྲལ། ཚེས་ ༢ ཉེན་ 
ཕེབས་འཁོར་ནང་དྡ་རམ་ས་ལར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་ཀེ འེ་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་ 
གཟེམ་ཆུང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། ཚེས་ ༣ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རེན་པོ་ཆེ ་སུ་ 
མདུན་དུ་བཅར་ནས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་སྣང་གཤེན་པོས་བཀའ་མོལ་སྨར། 
ཆེས་ ༥ ཉིན་ཇོ་ནང་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཀི་ལྗྔགས་ལུང་གནང་། ཚེས་ 7༢ ཉིན་སྐད་བསྒྱུར་སློབ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་བཅུ་ 
གཉེས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་བ་དག་གིས་དྲི་ཞུས་ལ་ལྗགས་ལན་དང་བཀའ་སློབ་བསྩལ། 
ཚེས་ ༢༡ ནས་ཉིན་བཞིའི་རིང་རྒྱུད་སྨད་ཀྱི་གྲྭ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། སྐྱབས་འགྲོ་དང་མཆྫལ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིད། ཚེས་ ༢༨ ནས་དེ་སྔོན་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་བཀའ་གདམས་པུ་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་ཁྲིད་ 
ཞུ་མི་རྣམས་ལ་སྔར་གྱི་ལྷག་འཕྲོས་རྣམས་ཉེན་འགའི་རིང་གྲུབ་པ་གནང་། 
ཐི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ 7 ཉིན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་མཆོད་སྐོར་ 
འགྲེལ་བཤད་གནང་། འཛམ་གླིང་ཀྭ་ལ་ཙཀ་ཀྲའི་ཆོས་ཚོགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
གསུམ་དང་འཚམས་ཞུའེ་རྟེན་བཅས་ཕུལ། ཚེས་ ༧ ནས་ཉིན་ཉེར་གསུམ་རིང་ 
མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ངམ་རེགས་ལམ་སློབ་གྲའེ་མི་དྲུག་དང་བརྒྱད་ཀྱེ་བར་ལ་ཉིན་རེར་ 
ཆོས་ཐུན་གཅེག་རེས་སྔགས་ཀྱེ་ས་ལམ་སྐོར་བཀའ་ཁྲིད་དང་ངོ་སྤྲོད་གནང་། ཚེས་ ༡༤ 
ཉེན་ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ནང་པའེ་གནས་ཆེན་ཅམ་མ་ 
ཟད། ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་ཁྱོན་གྱེ་ས་སྣ་ཆུ་སྣ་དང་བྱིན་རྟེན་མང་དུ་འདུས་པའི་ 
ཁུད་འཕགས་རེལ་བུ་བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བརྱེས་པ་དེབ་ཆུང་གི་ 
རྣམ་པར་བསྐྲུན་གནང་བ་རྣམས་འབྱོར། ཆེས་ ༢༡ ཉིན་ཀྐེརེའེ་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གི་ 
བླ་གྲྭ་རྣམས་སྤོ་སྐྱེད་དུ་ཕེབས་སར་ཞབས་སོར་བཀོད། 

ཐི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༤ ཉིན་དེ་སྔོན་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་གི་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ 
དཔེ་ཁྲིད་ཞུ་མི་རྣམས་ལ་གཟའ་ཉི་མ་གང་ཡོད་ལ་གུང་སེང་དང་དེ་ལྷག་ཉིན་ལྟར་དང་ 
ཨ་རིའི་གྲ་ཐུབ་སྦྱིན་དང་མི་གཉེས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་དཔེ་ཁྲིད་གནང་བ་འདེ་ཉིན་ 
གྲབ། ཚེས་ ༥ ཉེན་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་དང་། ཚེས་ ༡༢ 
ནས་ཉིན་གསུམ་རིང་ཨ་རེ་པ་ཞིག་གིས་སྤྲལ་སྙུའི་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ 
ལན་དང་། ཚཆེས་ ༡༤ ཉེན་ས་གྲ་ཟ་བའི་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམས་ཉིན་མཚན་ཞབས་དོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་ཞབས་ཕྱེ་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེས། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའེ་གསུང་ཆོས་གནང་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླེང་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ 
ལྟོ་རར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཀྱེས་མཌེ་བདུན་སྒྲུབ་འཚོགས་བཞེན་ 
པའེ་ཐེབས་རྩར་ཞལ་འདེབས་གནང་། 

ཚེས་ ༡༥ ཉེན་རྡ་ས་ནས་ཕེབས་འཁོར་ནང་ལྡེ་ལེ་གསར་པར་ཆེབས་བསྒྱར་ 
གྱིས་ཨེ་ཊ་ལིའི་ཕེ་རོའེ་ཁང་པའི་ནང་བཞུགས་གནས་ཕབ་སྟེ། ཉིན་འགའེ་རེང་ར་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་། 
ཤེ་ཡའེ་ཆོས་ཆོགས་ཁག་ནང་ཕེབས་འཆར་གྱེས་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཆོག་མཆན་ཕྱག་ 
འཁྱེར་བཞེས་རྒྱུ་དང་བུདྷ་འཇན་སྟེ་༧གོང་ས་༧ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་རྒྱ་གར་མི་མང་ 
ལ་དྲན་རྟེན་དུ་གནང་བའི་གླིང་ཁ་སོགས་སུ་ཁམས་སངས་གནང་། 
ཚེས་ ༢༤ ཉེན་ལྡེ་ལེ་གནམ་ཐང་ནས་གནམ་གྲར་ཞུགས་ཏེ་ར་ཤེ་ཡའི་ 
རྱལ་སའེ་གནམ་ཐང་བ རྒྱད་སུན ་ེ་པེ་ཊརྟ་ཐིརྷ་ཐོའེ་(8[, ༤།༩༩89(:9)གནམ་ཐང་ 
དུ་འབྱོར་བར་ཕེབས་བསུས་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ཁང་འགྲམ་གྱི་མགྲོན་ཁང་ནང་ཕྱགས་ཕབ། 
ཆེས་ ༢༦ ཉིེན་གླེང་ཁ་རེ་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་། དགོང་དྲོ་ཅམ་ལ་བཀའ་གདམས་ 
པའི་དགེ་བཤེས་གླང་རེ་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཆེགས་བརྒྱད་མ་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་ 
གནང་། ཚེས་ ༢༧ ནས་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པའི་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞུ་བས་ཕྱག་བཏབ་པའི་ཐྷེརྱ་ཏའེ་ཁཝཧཿ༢8༧)ལྷ་ཁང་ལ་བྱིན་རླབས་དང་། དེའེ་ནང་ 
མི་གྲངས་ཉེས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་འདུས་པ་ལ་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་དང་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་ 
མའི་བཀའ་ཁྲེད་དྲབུ་འཛུགས། ཚེས་ ༢༢ ནས་སྔ་ཉིན་གྱེ་གསུང་ཆོས་འབྲོ་ 
སྐྱོང་གནང་བར་གཟུགས་མཐོང་བརྙན་འཕྲེན་ནང་པར་ལེན་གྱིས་དགོང་དྲོ་གཟུགས་ 
མཐོང་རླུང་འཕྲེན་ནང་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་གཟེགས་མོར་བཀྲམ། ཆེས་ ༢༩ ཉེན་ 
ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་བསྐྱངས། 
ཝྫི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༢ ཉེན་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་ཐེངས་ 
ཉེར་དྲུག་པ་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་བཟོ་དང་མཆོད་བཤམས། ཚེས་ ༢ ནས་ 
ཉེན་གསུམ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ཆ་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བའི་རས་བེས་དྭཀིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་སྔ་དྲོའེ་རིང་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་ྔོན་འགྲོའེ་སྡོས། ཝྗེ་དྲོ་ 
རྣམས་སུ་དད་འདུས་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། ཐུན་མོང་བ་ 
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༤༽ 


རེག་པའེ་དབང་ལྔ། ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པ་དོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཀྱེ་དབང་དང་། བུམ་དབང་། 
ཆུ་དབང་། ཤེས་རང་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ ཀི་དབང་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་ལེགས་པར་བསྩལ། 


ཚེས་ ༧ ཉིན་རྗེ་ཤེས་རབ་ར་མཚོའི་གསུང་སྟེང་བདེ་མཆོག་ལི་ཨུ་བའི་རྫོགས་རིམ་ 


ད 


བཀའ་ཁྲེད ་བསྐྱངས་པར་གཟུགས ་མཐོང་བརྙན་འཕྲེན་ནང་པར་ལེན་གྱེས་རྒྱལ ་ཡོངས་ 


ཕྱེ་དྲོ་ད 


སུ་བསྟན། ཕྱི་དྲོ་དས་འཁོར་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད ་པའི་མི་སྣ་འགའ་བསླེབས་ནས་ 
དྲི་བ་གང་ཞུས འི ། ཚེས་ ༨ ཉིན་སྔགས་ ་རྣེང་མའི་རྗེས ་འཇུག ཅེག ་མདུན་བཅར་ 
གྱིས་དྲེ་བ་གང་ཞུས་བཅས་ལ་ལྡགས་ལན་ཡིད་འཁྲུལ་པ་གནང་། ཆེས་ ༩ ནས་ 
་ཉེན་གཉེ ས་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉེས་རོའེ ་རེང་ད པལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་སྐོར་འགྲེལ་བ ཤད་ 
དང་། ཐུན་དྲུག་བཀའ་ཁྲིད། ཚེས་ ༡༡ ཉེན་ཕྲུ་གྭ་བཅུ་གཉེས་མཚེ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་། ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་གདན་ས་མདོ་སྨད་སྟག་ 
ཚང་ལྷ་མོའེ་འབྲེལ་ཡོད་ལ་ཞལ་པར་རེ་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། 
ཚེས་ ༡༣ ནས་ཉེན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉེས་རེའེ་རེང་དཔལ ་དུས ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ 
ཐུན་དྲུག་བཀའ་ཁྲེད་དབུ་འཛུགས་ཀྱེས་ཕྱེད་ཙམ་གནང་། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཕེབས་ 
འཁོར་ནང་གོང་ཁྱེར་གྱེ་ཌྷོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པའེ་མཆོ་ཨོ་རེ་ཏའེ་འགྲམ་ངོགས་སུ་ཆེབས་ 
བསྐྱར་གནང་སྟེ་ཁང་པ་ཞིག་ལ་རབ་གནས་བྱིན་འབེབས་དང་། མཚོ་ནང་མ་ཌེ་རེལ་ 
བུའི་བུམ་ཆུ་སོགས་བླགས་ནས་བརྫོ་སྨོན་ཡང་དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་གནང་། ཆེས་ ༡༧ 
ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་ཁམས་སངས་ལ་ཕེབས། ཆེས་ ༡༨ ནས་ཉེན་གསུམ་རེང་ 
ཆོས་ཐུན་གཉེས་རེར་བྱས་ནས་སྔ་འཕྲོས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་ཐུན་དྲུག་གི་ལྷག 
འཕྲོས་ཡོངས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཆེས་ ༢༡ ཉིེན་ཁར་མིག་སྟོང་པ་ཆོས་ཚོགས་ 
ཆུང་བའི་མི་སྣ་འགའ་སྐུ་མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཕྱི ་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་༧གོང་ས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཡུལ་དེར་ཕེབས་པར་མི་མང་རྣམས་དགའ་གུས་ཚད་མེད་བྱུང་ 
བ་དང་། ལེ་ནང་བྱཧད་ལོ་ལྭ་བུ་བེ་ནེ་ཡར་(6༠1311)9132713)སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ 
གསུམ་ནང་དུས་དབང་ཞིག་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སེང་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས། ཆེས་ ༢༡ ཉིན་སླར་ཡང་ལོ་ལ་ཐུ་བྷེ་ནི་ཡར་མི་ཞིག་མདུན་བཅར་ 
གྱེས་ལོ་རྗེས་མར་ཁོང་ཚོའེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཞིག་ ྒ 
བསྐུར་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་སེང་ནན་ཞུས་བྱས་པར་ཞལ་བཞེས་གནང་། 
ཆེས་ ༢༥ ཉེན་དགོན་པའེ་ཐོག་ཁང་བཞུགས་གནས་ནས་སན་ཕས་ཁཊར་སྲེད་བློན་ 
གྱི་བཟའ་ཟླ་མཇལ་བཅར་དང་། ར་ཤེ་ཡའི་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཆུ་བོ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
པ་གཞན་དང་མ་འྲདྲ་བ་ཞིག་མཁས་གྲབ་རྗེའེ་ཊེཀ་ཆེན་ནང་གསུང་ཚུལ་དང་འདྲ་བ་ 
ཞེག་ཡོད་པས་དེ་ཤམ་བྷ་ལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་སྐོར་སོགས་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ 
ལན་བཀའ་དེན་བསྐྱངས། ཚེས་ ༢༦ ཉེན་ར་ཤེ་ཡའི་མི་གཉེས་ལ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གནང་རྗེས་མཚོ་གྲའེ་ནང་རྒྱལ་པོ་དབྱར་ཁ་སྡོད་གནས་སུ་ཁམས་སངས་ལ་ 
ཕེབས། ཆེས་ ༢༧ ཉེན་ཆོས་ཚོགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མདུན་བཅར་ཞུ་མི་སོ་སོ | 
འདོད་མོས་བཞིེན་ནྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་སྐུ་པར། བཀའ་སློབ་སོགས་འདོད་ཆོས་ 
ཀེས་རེ་བ་ཚིམས་པར་གནང་། ཚེས་ ༢༨ ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་རྗེའེ་གསུང་ན་རོ་ 
ཆོས་དྲུག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱེ་བཀའ་ཁྲིད་ཆོས་ཐུན་གཉེས་རེར་བསྩལ། དེ་སྔོན་ 
. བྷིེརྱ་ཏའེ་དགོན་པའི་ནང་བློ་སྦྱོང་ཚེགས་བརྒྱད་མ་དང་ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་སོགས་ 
གནང་བ་སྒྲ་འཛེན་འཁོར་ཐག་ནང་བཅུག་པ་འགའ་འབུལ་མི་བྱུང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ཉེན་སན་ཕས་ཊར་གྱི་རླུང་འཕྲེན་ལས་ཁང་གི་ལས་ 
བྱེད་འགའ་མདུན་བཅར་གྱེས་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་སོགས་བསྩལ། ཆེས་ ༢ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཉིན་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༢ ཉིན་མི་འགར་དགེ་བསྟེན་ 
རེ་བསྒྲབས་ཤིང་། མཚོ་ཁ་ཞེག་ལ་ཁམས་སངས་ལའང་ཕེབས། བཞུགས་གནས་ 
ནས་དམིགས་བརྩེ་མའིེ་ལྔགས་ལུང་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ། ཚེས་ ༦ ཉེན་གྲྭ་གཟེངས་ 
བརྒྱུད་མཚོ་ཁ་སོགས་སུ་གཟིགས་སྐོར་གནང་། 

ཆེས་ ༥ ཉེན་ར་ཤེ་ཡའེ་སན་ཕས་ཊར་གནམ་ཐང་ནས་གནམ་གྱར་ཞུགས་ 
ནས་རྒྱ་གར་ཧལ་ས་ལཝི་ལེར་ཕེབས། 

ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཨ་མེ་རེ་ཀ་དང་ 
ར་ཤེ་ཡའེ་ཁོངས་རྒྱལ་ཕྲན་སན་ཕས་ཊར། རྒྱ་གར་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་དང་། བཞུགས་སྒར་ 
རྡ་ས་སོགས་སུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་མང་དུ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་ 


སྒརཿསྟེ་ཉེར་གསུམ་པའོ། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


སྒརཉེར་བཞི་པ། ཨ་མེ་འི་ཀ་དང་། ལཱཱར་ཏཱཱསི། བཞུགས་སྣར་རྡ་སྭ་སོགས་ནས་གདུལ་བྱ་ 


མཆོག་དམན་མཐའཡས་པར་འདོད་ཆོས་ིས་ཅིམས་པར་མཛད་པ། 


ཚེས་ ༦ ཉེན་སླ རྭ་ལི་ལི་ནས་གནམ་གྲའེ་ནང་འཇའ་པན་གྱི་ རྒྱལ་ས་ཌོཀ་ 
ཁོའེ་(1916༠)གནམ་ཐང་ཞིག་བ རྒྱུད་ཨ་མེ་རི་ཀའེ་ནུབ་ཁ་ལྷ་དོར་ནའེ་ཡའི་སྭཱཏེ་རཱན་ 
སེ་སི་ཀོའེ་གནམ་ཐང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྨན་བླའེ་ཆོས་ཚོགས་དབུ་འཛིན་གྱི་ཁང་པའི་ 
ནང་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཚཆེས་ ༨ ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཆེས་ ༩ ཉེན་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོར་སྐུ་ངལ་མ་གསོས་པར་གསུང་ཆོས་གནང་བ་སོགས་མཛད་བྲེལ་གྱིས་སྐུ་ངལ་ 
ཆེ་སྟབས་སྙུན་གཞེ་ཞིག་བཞེས་པས་འདེ་སྐབས་ཐེངས་མང་པོར་སྨན་ཁང་ནང་བརྟག་ 
དཔྱད་གནང་བར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གསེར་འོད་དམ་པའིེ་མདོ་ 
ཆུང་ངུའེ་བཤད་ལུང་དང་། ཚེས་ ༡༡ ཉེན་སྨན་ཁང་དུ་ཕེབས་ཤིང་སྐུ་མདུན་དུ་ 
མེཀ་སི་ཀོའེ་མི་འགའ་བཅར་བར་འདོད་ཆོས་བཞིན་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ནས་དགོང་ 
བོའེ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་རེའི་རིང་མི་གངས་བྱ་དང་ལྔ་བྱཅུ་ལྷག་འདུས་པར་རྒྱུད་བླ་མའི་ 
ལྤེའུ་དང་པོ་ནས་དྲབུ་འཛུགས་ཉེས་ཉེན་གཉེས་རིང་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༡༤ 
ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༡༥ ཉེན་མཆོད་བཤམས་སོགས་སྲ་སྒྲིག་དང་། ཚེས་ ༡༦ 
ནས་ཆོས་ཐུན་གཉེས་རའེ་རིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་ 
` སྔོན་འགྲོའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཁག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མི་གྲངས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལ་སྟ་གོན་ 
དང་། མི་གྲངས་བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བཀའ་དབང་དངོས་གཞི། འཇམ་དཔལ་མཚན་ 
བརྗོད་དང་། བོ་བྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཆེས་ ༢༢ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ནས་ཉེན་གསུམ་རིང་བཟང་སྦོད་སྨོན་ལམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྐུ་ངལ་ 
གསས། ཆེས་ ༢༦ ནས་ཉིན་གཉིས་རིང་རྒྱུད་བླ་མའེ་ལུས་རྣམ་གཞག་བར་ 
བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༢༩ ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་བར་ཆོས་ཐུན་གཅེག་རེར་མི་ 
གཉེས་ལ་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་དང་། བློ་སྦྱོང་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོའི་བཀའ་ 
ཁྲིད་རགས་བསྡུས་དང་། བར་གསེང་རྣམས་སུ་མདུན་བཅར་ཞུ་མི་བྱུང་བ་སོ་སོའེ་ 
འདོད་མོས་བཞེན་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༢ ཉེན་ཕེབས་འཁོར་ནང་ 
ཞི་གནས་གླིང་ཞེས་པར་ཕེབས། ཚེས་ ༦ ཉིན་ཕེབས་ཡཁོར་ནང་སུན་ཊ་ཁིརྦོའུ་ 
ཟིའེ་(ཁ༣ཐའ ༦(2)ཨབ་ཊོ་སེ་(^༠༠༠)ཡེ་བླ་མ་བཟོད ་པའི་བཞུགས་གནས་སུ་ 
ཕེབས། ཚེས་ ༥ ནས་ཉིན་འགའི་རིང་སྨན་ཁང་དུ་རིམ་ཕེབས་གནང་། ཆཚེས་ ༩ 
ནས་ཉེན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉེས་རེའེ་རིང་སོག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗོའེ་སྔགས་ཀྱེ་ 
ས་ལམ་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་དང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་གཅོད་པའེ་ལྡགས་ལུང་སོགས་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་འགྲོའེ་ 
སྤོས་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའིེ་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༣ ནས་སྔ་འཕྲོས་སོག་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗོའེ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་བཀའ་ཁྲིད་ཀེ་འཕྲོ་སྐྱོང་ཉེན་གསུམ་རེང་གནང་། 
ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཆེམས་བརྟག་དཔྱད་གནང་བར་ཕེབས། ཚེས་ ༡༦ ནས་ཉིན་ 
གཉེས་རིང་ཆུ་བཅུད་ལེན་གྱི་ལུང་གདམས་སོགས་བསྩལ། ཚེས་ ༡༩ ཉེན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། ཆེས་ ༢༠ ནས་ 
ཉེན་གཉེས་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉེས་རེར་སོག་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗོའེ་སྔགས་ཀྱེ་ས་ལམ་བཀའ་ 
ཁྲིད་དང་། མཇུག་ཏུ་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་གནང་། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་མེག་སི་ཀོའི་ཕྱེ་ 
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རྣམ་ཐ ར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 


ལེད་བོན་ཆེན་གྱེ་བཟའ་ཟ་ཅེ་ལེ་མོ་སོ་(ཁཿ༡༠༠༠།སོགས་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ཞིང་། 
ཉིན་རྒྱབ་བླ་མ་བཟོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལམ་རེམ་དང་སྔགས་བསྡུས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། 
ཆེས་ ༢༤ ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉེས་རེའི་རེང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་གསུང་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་བཀའ་ཁྲིད་དང་ལྡགས་ལུང་བཅས་གནང་། 
ཆེས་ ༢༧ ནས་ཉེན་གཉེས་ཀྱེ་རེང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ཉིད་བསྟན་འབྲོའེ་ 
དཔལ་མགོན་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་ཡུན་བརྟན་ཆེད་དམིགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་བ་དང་། 
སྨན་ཁང་ནང་བརྟག་དཔྱད་དང་འབྲེལ་ཁམས་སངས་རེ་ཡང་གནང་། 

ཝི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡ ཉེན་མདུན་བཅར་ཞུ་མི་འགའ་བྱུང་བ་དང་། ཇོ་རྗེ་ 
ནས་སྔགས་ཀྱེ་ས་ལམ་གྱེ་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བའི་སྒྲ་འཛིན་འཁོར་ཐག་གང་མང་ཕུལ། 
ཚེས་ ༢ ཉིན་སན་ཧོ་སན་སྨན་ཁང་ནང་བརྟག་དཔྱད་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆོས་ཚོགས་དང་། སྨན་བླའེ་ཆོས་ཚོགས། རྒྱ་རེགས་ཀྱི་སྨན་ཁང་ཞིག་ནང་གདན་ 
ཞུས་བཞིན་ཆེད་ཕེབས་བསྐྱངས། 

ཚེས་ ༢ ཉེན་གནམ་གྱུར་ཞུགས་ནས་འཇའ་པན་རྒྱལ་ས་ཊོཀ་ཁྲོའེ་གནམ་ 
ཐང་འགྲམ་དུ་ཞག་བཞུགས་དང་། ཚེས་ ༤ སླར་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
ས་ལྡེ་ལེར་ཆེས་ ༥ ཉེན་འབྱོར་བར་ཨེ་ཊ་ལིའི་ཕེ་རོའེ་ཁང་པའེ་ནང་ལྷོད་བཞུགས་ 
ཀིས་སཱར་ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་ཚོགས་སོགས་སུ་ཕྱག་འཁྱེར་གསར་བཟོ་དང་། ཉེ་ 
འཁོར་རྣམས་སུ་ཁམས་སངས་གནང་ནས་རྡ་སར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས་བཞུགས་གནས་ 
སུ་ཕྱགས་ཕབ། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མདུན་དུ་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་མཇལ་འཛོམས་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་མདུན་ 
བཅར་ཞུ་མི་འགའ་རེ་བྱུང་བ་དང་། ཚེས་ ༡༤ ཉེན་འབྲས་ཀོ་བོ་དགེ་བཤེས་གྲགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པ་དགེ་ལེགས་ཀྱེས་ཆེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐང་ཞིག་ཕུལ་ཏེ། རྗེས་སོར་བློ་སྦྱོང་ 
བརྒྱ་རྩ་དང་གཙཅོས་ཁྲེ་ཆེན་སྒེདྲ་ཧལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འཇིེགས་བྱེད་བསྐེ སྙེད ་རྫོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྲེད་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའེ་སྙན་སེང་ཕུལ། ཚེས་ ༡༦ ནས་སྐད་ སྒྱུར་མ སོབ་ 
མ་དང་བླ་མ་བཟོད་པ་ ་རེན་པོ་ཆེ་སོགས་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་དད་འདུས་སྐྱེ་བོ་རིམ་པ་ཅན་ 
མང་དུ་བཅར་བ་སོ་སོའིེ་རེ་བ་སྐོང་གནང་དང་། མེཀ་སི་ཀའེ་ཆོས་ཚོགས་ལྔྫས་གདན་ 
ཞུས་ཀྱིས་ཡི་གེ་འབྱོར་བ་དང་། ཚེས་ ༢༩ ་ཉེན་སེར་བྱེས་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་དམིགས་བརྩེ་མའི་བྲེའུ་བུམ་གྱི་ལྔགས་ལུང་ཞུས་པར་བསྩལ། ཆེས་ ༢༠ 
ཉིན་སྒང་ཏོག་ནས་རྒན་ལམ་རེམ་འཇམ་བསྟན་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྐྱབས་ཞུ་ 
སོགས་འབྱོར། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ནས་འཆར་ཅན་གྱི་ཉམས་བཞེས་རྣམས་ལ་གཞོལ་ 
ཞིང་། ཆེས་ ༣ ཉེན་ཕྱི་རྒྱལ་གྲྭ་ཐུབ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དྲི་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ཞུས་པར་ལྡགས་ལན་བཀའ་དྲིན་བསྩལ། ཚེས་ ༥ ཉིན་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིེ་ཚྭ་བུ་ཆོསྣ་བེ་ཞེས་པ་ལོ་རྗེས་མར་ ཁོང་རེན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུ་བཞེས་ 
པའི་དུས་ཚིགས་ལ་འཚམ་ཞུ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ནས་འདེར་འབྱོར། 
ཆེས་ ༨ ཉེན་འཇར་མི་ནས་ཀྱི་མར་ཞེས་པས་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཞིག་ཕུལ། 
འབྲསྭ་བྫོ་གླེང་ཏེ་ཧོར་སྤང་ནང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་སྤྲལ་བསྟན་བྱམས་ཀྱིས་མཇལ་བཅར་ 
ཞུས། ཚེས་ ༡༢ ཉེན་འབྲས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་བྲ་ཉེ་ཁང་ཚན་གྱེ་བྱ་བྲལ་བ་རྒན་བརྩོན་ 
འགྲུས་སྐུ་མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་དམིགས་བརྩེ་མའེ་མཚམས་བསྟེན་གཏོང་སྟངས་ 
སྐོར་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་ལྡགས་ལན་གནད་དུ་འབྲོ་བ་དང་། ཆེས་ ༡༥ 
ཉེན་མདོ་སྨད་སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་གྲྭ་རབ་བརྟན་གྱིས་འབྲེང་བའེ་སྲས་སྒང་སྡེ་པའེ་བྲོང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
མདོར་མཆོད་རྟེན་ཞེག་བཞེངས་རྒྱུའེ་ནང་རྟེན་ཞིག་སྩོལ་གནང་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ 
ཞུས། ཚེས་ ༡༨ ཉེན་ཤེས་རབ་དར་རྒས་ཀྱིས་དེ་སྔོན་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གློག་ཀླད་བརྒྱད་ 
སྔགས་ཀྱེ་སྦེ་བཤད་སོགས་བཀའ་ཆོས་གནང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མིང་རྣམས་ 
དབྱིན་སྐད་ལས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཕབ་བཤུས་ཀྱིས་ཕུལ། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སེར་བྱེས་པྲ་ 
ཏེ་དགེ་བློ་བཟ ང་ཆོས་ད ར་གྱིས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་ 
དང་། ཝྭ་རྭ་ཌཱ་སི་ནས་ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་མགོར་དེར་ཕེབས་འབྱོར་ཐུབ་པ་དགོས་ 
སྐོར་གྱི་སྙན་སེང་ཐེངས་གཉེས་ཞལ་པར་ནང་ཞུས། ཆེས་ ༢༩ ཉིན་ཨི་ཊ་ལིའེ་ 
ཙོང་ཁ་པའིེ་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡིག་འབྱོར། 
ཕྱེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡ ནས་འཆར་ཅན་གྱེ་ཉམས་ལེན་གནང་བཞེན་མདུན་ 
བཅར་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ཚིམས་པར་མཛད། ཚེས་ ༢ ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཞིག་ལ་ 
ཕོངས་སེལ་སྒྲོལ་མའི་གཏེར་སྒྲབ་དང་། ཆེས་ ༣ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཅིག་ཕུལ། ཆེས་ ༥ ཉེན་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་གིས་ཞུས་ངོར་ 
སྲོག་རླུང་མ་ཌིང་ཧར་འདོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་ ༩ ཉིན་དབྱིན་མོ་ཞིག་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས། ཆེས་ ༡༢ ཉིན་ཆབ་ཆ་བྲག་དཀར་སྤེལ་རྫོང་ནས་ཡིན་པ་ 
དཔལ་འཛིན་དང་ཐུབ་གྲགས་སོགས་མི་གསུམ་གྱིས་ཞུས་ངོར། ཉེན་གཉེས་ཀྱི་རིང་ . 
གཙོས་ཁྲི་ཆེན་སྣེདྭ་རྒྱལ་མཚན་གྱེ་གསུང་འཇེགས་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། 
ཆཚེས་ ༡༤ ཉིན་ཚྭ་བུ་ཆོས་བྷེ་དང་གྲགས་རྒྱམ་བརྒྱུད་པར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་རྡོར་དྲེལ་དང་། ཌ་མ་རྭ། ན་བཟའ་བཅས་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར། ༡༩ 
ཉེན་ར་ཤེ་ཡའེ་སན་པས་ཊར་དང་། མནྒ་ཏ་0ཉ༩ཝ༣:༩༢།༧)།སོགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ 
ཞུ་ཡིག་འབྱོར། ཆེས་ ༢༥ ཉིན་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཨ་ལགས་རྗེ་སྤྲལ་གྱིས་ 
215 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཞུས་ངོར་ཁོང་དང་དགེ་བཤེས་སོགསྨ་བ་ག་འགར་༧སྐྱབས ་མགོན་ཀེཏརེ་བོ་བཟང་འཕྲེན་ 
ལས་ཀྱི ་གསུང་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རེའི་སྙིང་པོའེ་བཀའ་ཁྲིད་ཟབ་ 
བརླེང་ཅན་གཟའ་ཉེ་མ་ཕུད ་ཉེན་ཌེ རེར་ཆོས་ཐུན་ གཅེག་རེས་ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༧ 


བར་ཉེན་བཅོ་བ རྒྱད་རེང་གནང་། 


ཡན་ལག་ལྔ་ཡང་མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་འཇོག །ཅེས 
པའེ་ཆེག་མཚམས་ནས་ཆོས་མཆཚམས་གནང་། བར་དེར་མདུན་བཅར་སུ་དུང་ངོ་ 
ཅོག་གེ་འདོད་ཆོས་སྐོང་བར་མཛད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༢ ནས་ཉེན་ལྔའི་རིང་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའེ་བཀའ་ཁྲིད་བསྐྱངས། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་བཀྲ་ 
ཤེས་དོན་གྲུབ་སོགས་མི་གསུམ་ལ་ཉིན་གསུམ་རེང་གཙོས་ཁྲེ་ཆེན་སྣེད་རལ་མཚན་གྱེ་ 
གསུང་འཇེགས་བྱེད་བསྐེ རྙེད ་རེམ་དང་རྫོགས་རེམ་གཉེས་ཀྱེ་ལྔགས་ལུང་ཆ་ཚང་བ་གནང་ 
བ་སོགས་འདོད་ཆོས་ཞུ་མི་སུ་ བུང་གི་རེ་བ་དོན་ལྡན་ངོས་གཟེམ་སྦྱིལ་དུ་བཞུགས། 

ཕྱེ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་རྡ་རམ་ས་ལ་(0113ཿ319381313)ནས་ཕེབས་ 
འཁོར་ཐོག་ལྡི་ལིར་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་ཏྱི ་ཉེ་འགྲམ་མགྲོན་ 
ཁང་ཞིག་ནང་ བཞུགས་གནས་ཕབ། ཚེས་ ༤ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་མེ་འཁོར་ནང་ལཱ་ར་ 
ཌཱ་སིར་ཕེབས་ཏེ་ཆེས་ ༥ ཉིན་གྱི་ཞོགས་ཀར་འབྱོར་བར་ས་ར་ཌ་ཐའི་ཝ་ལེན་ 
ཏེ་ནོའོ་༩ཝ1ཁ183༠)ཞེས་པས་དབུ་འཛིན་གནང་བཞེན་པའི་སློབ་གྲྭ་དེའེ་ནང་བཞུགས་ 
གནས་ཕབ་སྟེ་ཕྱི ་དྲོ་ནས་མཆོད་རྟེན་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཆེས་ ༦ ཉེན་ནས་མཆོད་ 
རྟེན་དྲུང་བསྟན་འགྲོ་བདེ ་བའེ་ཐུགས་སྨོན་གང་ཟབ་ངོས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
དང་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་རིམ་རེ་ཉིན་བསྡྭ ཇུད་ནས་གསུངས། ཆེས་ ༡༠ ཉེན་ 
ནས་སྒིད་ལའི་མཆོད་རྟེན་ནང་གི་གདུང་རུས་ཀྱི་མདུན་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་ 
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རེམ་རེ་གསུངས་པ་ཙམ་མ་ཟད། ྱེན་རླབས་སྤངས་ཞུས་ཀྱེ་སྦོ་ནས་ཤར་སྡོམ་ 
ཡུན་རེང་གནང་ནས་བ སྟན་འགྲོ་བདེ་བའེ་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་ཆེན་བསྟར། 
སྐབས་སོ་སོར་མདུན་བཅར་ཞུ་མི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་བཞེན་ཀུན་ཡིད་ཚེམས་ 
པར་མཛད། 
ཝེ་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ཉེན་དགུང་ལོ་དོན་དགུ་བཞེས་པ་པོད་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་བགྲང་བྱ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཤིང་སྤེལ་ལོའེ་ལོ་གསར། སྔོན་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་བཀའ་ད ང་པོ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་གནང་བའི་སྐབས། ཞོགས་ཀ་འཆར་ཅན་ 
གྱེ་ཞལ་འདོན་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱེ་ལམ་རེམ་སོགས་གསུངས་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མཚམས་སྦྱོར་དང་། ཐེ་ཝན་ཆོས་ཚོགས་མདོ་སྔགས་གླིང་དང་། ཤཱཀྱ་མུ་ 
མེ། ཀའོ་ཤུང་ཝཿ༢༠ཝཿཿ9གེ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་དབང་ཆེན་རེ་གནང་ 
དགོས་པའི་སྙན་སེང་འབུལ་མི་བྱུང་། ཝ་ལེན་ཊ་ཞེས་པས་ཁོང་མཚན་ཞབས་དྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཧིན་སྒོར་ལྔ་སྟོང་དང་གོས་སྣ་ཚོགས་དང་ལཱ་ར་ཌཱ་སའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་པར་ 
རེང་སོགས་ཕུལ། ཚེས་ ༢༢ ནས་སྔར་བཞེན་སེང་གྷ་ལའེ་མཆོད་རྟེན་ནང་ཕེབས་ 
ནས་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ལམ་རེམ་སོགས་གསུངས་ནས་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ 
སྒོམ་སྒྲབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་གནང་། ཚེས་ ༢༥ ཉིེན་ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
རྣམ་ཐར་གཟེ་འོད་མཆེད་པའི་དྲང་སྲོང་གི་ཞབས་ཤུལ་ཞེས་པ་འབྲོང་བློ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་ཀྱེས་བརྩམས་གྲབ་ནས་པར་འགྲེམས་བྱས་པའེ་ཚུལ་སོགས་ཞལ་པར་བརྒྱུད་སྙན་ 
སེང་ཞུས། གཞན་ཡང་། གཞིས་བྱེས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཡོད་མང་པོས་སྐབས་སོ་སོར་སྙན་ 
ཞུ་མང་དུ་ཕུལ་བ་དང་། ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞབས་ཕྱི་ཨ་ལགས་གཙང་ 
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བླ་རྣམ་གཉེས་ཀེས་ཉེན་ལྟར་ཱ་ར་ཌཱ་སེའམ་ས་ར་ཌ་ཐའི་མཆོད་རྟེན་དང་སྒིང་ལའེ་མཆོད་ 
རྟེན་སོགས་ལ་མཇལ་བ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱེ་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞེན་ 
ངོས་མདོ་སྔགས་ཀེ་ལམ་རིམ་སོགས་གསུངས་ཏེ། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཉེད ་དུ་འགོད ་པར་བྱའོ་སྣམ་པའེ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ། ཇི་སྲེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཛད་མཐའ་བྲལ་ 
བའི་ཟབ་བཟླེང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནམ་ཧྲོམ་སྒྲུབ་ཉིན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ལ་གནང་། 
ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༥ ཉིེན་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་ནས་ལྡེ་ལེར་མེ་འཁོར་ནང་ཕེབས་ 
པར་ཚེས་ ༢༥ ཉེན་ཞོགས་ཀར་ལྡེ་ལེར་འབོར་མ་ཐག་ཕེབས་འཁོར་ཐོག་རྡ་རམ་ 
ས་ལར་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱེས་དགོང་དྲོ་ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟེམ་ཆུང་དུ་ 
བདེ་བར་ཕྱགས་ཕབ། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ 
དུ་བཅར་ནས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་སྣང་གཤེན་པོའེ་གསུང་གླེང་གནང་། སེ་ 
ཛ་ལེན་ཊི་ནང་བཞུགས་སེར་བྱེས་ཏྲེ་ཧོར་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁོང་མཚན་ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་དབྱིན་ཇི་སྐད་ཡིག་སྟེང་བསྒྱུར་རྒྱུའི་རེ་བའི་སྙན་སེང་ཕུལ། 
ཆེས་ ༢༨ ཉེན་རྔ་པ་བསུ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་ཉེ་མས་སྨན་བླའེ་དབང་རེ་ 
སྐུལ་གནང་ཡོང་བའི་སྙན་སེང་ཞུས། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་སེར་བྱེས་གྲྭ་པ་ཞིག་གིས་ 
ཞུས་ངོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བདུན་པའི་གསུང་སྦྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའིེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པའི་བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཆཚེས་ ༣༢༠ ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་ཀྱི་གྲྭ་པ་གཉེས་ 
ལ་གཏད་རུལ་གྱི་ལྗགས་ལུང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་རྒྱུད་སྟོད་བྲག་གཡབ་གྲྭ་བསྟན་ 
ངག་ལ་འཕོ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་། 
ཐི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༥ ཉིན་རྡ་སྟེང་ཏུ་ཏི་ཏུའི་ཆོས་ཚོགས་མི་བཅུ་གསུམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 

གྱིས་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་པར་གནང་། ཚེས་ ༦ ནས་སིངྒ་པུར་མི་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ཉིན་གཉེས་ཀྱི་རིང་དུས་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་ཞུང་བསྡུས་ཤིག་བསྩལ། 
ཚཆེས་ ༧ ཉིན་བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་རེ་རྫོང་རིན་པོ་ཆེ། རྣམ་གྲྭ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱུད་ 
སྟོད་པ་དང་། འབྲས་སྒོ་མང་གི་གྲྭ་པ་རེ། ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་རེ་བཅས་ 
ལ་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གནང་། ཆེས་ ༡༡ ཉིན་ཨ་ལགས་མཁན་རྒན་དང་གཞན་ 
ཀྟེརྟེའེ་གྭ་ཚང་ནང་བོད་དང་སྲུ་ཁེ་དགོན་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་ཁོངས་ཕྱོགས་ 
ནས་སླེབས་པའི་གྲྭ་པ་བཅུ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ 
མི་འགར་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའེ་གསོལ་འདེབས་དང་ལམ་རིམ་བདེ་་ 
ལམ་ལྡགས་ལུང་། ཁོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཚ་བུ་ཆོས་བྷེ་རིང་མིན་ཕ་ཡུལ་དུ་འབྲོ་ཉེར་ 
བརྟེན་གཞིས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཡོད་འགར་མ་ཌེ་དང་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་སོགས་བསྐུར་ 
གནང་། བཙན་བྱོལ་ན་ཆུང་ཤེས་ཡོན་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་ཞལ་འདེབས་སོགས་བྱསྩལ། 
ཚེས་ ༡༧ ཉིན་མེཀ་སི་ཁོའེ་མི་ཞེག་ལ་སྦྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་ལེེའུ་དང་པོའེ་ལྡགས་ 
ལུང་དང་། ཆེས་ ༡༨ ཉིན་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་ནང་བཞུགས་ནས་རིག་གནས་ 
སོབ་ཐོན་པ་ཚ་ཁོའེ་ཀྐེརེའེ་མ་དགོན གྱི་གྲྭ་བློ་བཟ ང་དར་རྒྱས་ཕ་ཡུ ལ་དུ་འགྲོ་ ཆུ རཾ 
བརྟེན། ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཁོའི་ལག་བརྒྱུད་རོང་དགོན་དང་ཚོ་ 
བདུན་དགོན་པ་གཉིས་ལ་རྗེའི་སྐུ་རེ་དང་སྐུ་པར་བཅས་སྐུར་གནང་། ཆཚེས་ ༢༣ 
ཉིན་མེཀ་སི་ཀོའེ་མི་ཞིག་གེས་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་གནད་དུ་ཐིངས་པ་བསྩལ། 
ཅེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མཆོག་གི་རྣམ་པ པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཁེས་བྱ་བ་ལས། ཨ་མེ་ ་རེ་ཀ་དང་། 
ཝཱ་ར་ ཌཱ་སི། ། བཞུགས་སྒར་རྡ་ས ་སོགས་ནས ་གདུལ་བྱ་མ མཆོག་དམན་མཐའ་ཡས་པར་ 


འདོད་ཆོས་ཀེ་ཆིམས་པར་མཛད་པའེ ་སརྒཿསྟེ ཏེ་ཉེར་བཞེ་པའོ། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


སྐརཿཉེར་ཝྔ་པ། ར་ཤེ་ཡའི་སན་ཕས་ཊར་དང་། ལ་ཐི་ཐེ་ནེ་ཡའེ་ཡུལ་གྲྭ་ 
སོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་དུ་གནང་བ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ནས་ལྡེ་ལིར་ 
ཕེབས་འཁོར་ཐོག་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱིས་བོད་སྒར་བསམ་ཡས་གླིང་དུ་ཕྱགས་ཕབ། 
ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༢༦ ནས་ར་ཤེ་ཡའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ 
ཕེབས་ནས་དེ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ཆོག་པའི་ཕྱག་འཁེར་བཞེས་པར་ཕེབས། ཚེས་ ༢༩ 
ཉེན་ལྡེ་ལེ་གནམ་ཐང་ནས་འཇར་མན་གནམ་ཐང་ཞིག་བརྒྱུད་ར་ཤེ་ཡའི་ཁོངས་སན་ 
ཕས་ཊར་གྱེ་གནམ་ཐང་དུ་འབྱོར་བར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱེས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་བཞིན་བྷིརྱ་ཏའི་ 
དགོན་པའི་འདུ་ཁང་སྟེང་ཞབས་སོར་བཀོད། ཆེས་ ༣༠ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་ 
མདུན བྱ ར་ཞུ་མི་སུ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་དོན ་ལྡན་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་ཡེ་ཤུ་མ་ཤི་ཀའི་མཆོད་རྟེན་ཁག་ལ་གཟེགས་ 
སྐོར་དང་། ཚེས་ ༢ ཉིན་རབ་བྱུང་སྒྲུབ་འདོད་ཆེ་བ་འགའ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
རྡོམ་བསྩལ། ཕྱི་དྲོ་ཞེག་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་འཇོག་སྟངས་ 
སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན། ཆཚེས་ ༢ ཉིན་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། སེམས་འོད་གསལ་ཚུལ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ 
ལན། ཚེས་ ༤ ནས་ཉེན་གཉིས་རིང་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་མདུན་བཅར་ཞུ་མི་རེ་ 
ཡང་བྱུང་། ཆེས་ ༦ ཉེན་སྔར་བཞེན་རྒྱུད་བླ་མའི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཆེས་ ༧ 
ཉེན་གཏོར་བཟོ་དང་མཆོད་བཤམས་སོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཤེང་། ཡུལ་དེའེ་ནང་གྲགས་ 
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༤ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

པ་ཆེ་བའེ་ཚགས་པར་གསར་འགོད་པ་འགའ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་དྲི་བ་གང་ཞུས་ 
ལ་ལྡགས་ལན་དང་། ཚེས་ ༨ ནས་ཉེན་གསུམ་རེང་མི་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་ལ་རྡོར་ 
ཕྲེང་གྲས་ཀྱེ་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ཀྱེ་བཀའ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཁག་ལེགས་པར་གནང་སྟེ། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་ 
དབང་ལྔ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
བཅས་ལེགས་པར་བསྩལ། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཆེས་ ༡༢ ཉེན་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་ཡུལ་ཞིག་ལ་ས་ཆོག་གནང་རྗེས། རྗེའི་གསུང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ 
ཡིག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་དང་། ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སྐུ་ 
ངལ་གསོས། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྔ་ཕྱེ་དྲོ་ཆོས་ཐུན་གཉེས་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་རེའེ་རེང་ 
ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་མཚམས་དང་། ཉེན་གུང་གཟུགས་མཐོང་བརྙན་ཕབ་ལས་བྱེད་ 
བཞིས་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་དང་། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་མི་གྲངས་སུམ་བྱར་ལ་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲེམས། བཟོད་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཆོས་སྦྱེའེ་རྣམ་གཞག་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་ལ་ཏེ་བྷེ་ 
ནེ་ཡ་ཞེས་པར་ཕེབས་ཆོག་པའི་ཕྱག་འཁེར་བཟོས། ར་ཤེ་ཡར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་སོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སོགས་ 
ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཕྲོ་བཀའ་ཁྲིད་དང་། 
ཚེས་ ༡༩ ་ཉིན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཕྲོ་བཀའ་ཁྲིད་ཐུན་གཅིག་དང་། གཞན་ཞིག་ 
གེས་ཞུས་ངོར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། ཆེས་ ༢༠ ཉེན་སན་ཕས་ཊར་ 
གྱི་ལྷ་སྟུའེ་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་། སེར་སྨད་རྒྱལ་ཐང་བཀའ་འགྱུར་ 
རེན་པོ་ཆེ་སྐྱ་མདུན་དུ་བཅར། མི་ལྔ་ལ་གསང་འདུས་སྐོར་གྱེ་འགྲེལ་བཤད། ཆེས་ ༢༢ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 

ཉིན་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲིད་འཕྲོ་དང་། ཚེས་ ༢༡ ཉེན་སྔ་ཉེན་ན་རོ་ཆོས་ 
དུག་གི་བཀའ་ཁྲེད་ཀྱི་འཕྲོ་སོགས་གནང་། ཆེས་ ༢༣ ཉེན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལས་ 
བརྩོན་འགྲས་དང་། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ་སོགས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་ཆོས་སྦིའེ་རྣམ་གཞག་ངོ་སྤྲོད་དང་། ཆེས་ ༢༤ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤེང་མདུན་ 
བཅར་ཞུ་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། ཆེས་ ༢༥ ཉིན་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བཀའ་ 
ཁྲེད་ཀྱི་འཕྲོ་དང་དབྱེན་ཇི་པ་ཞིག་དང་གཞན་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་མི་རེ་བྱུང་། ཚེས་ ༢༦ 
ཉེན་སོག་པོ་རྟ་དབྱངས་ (དཔལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ། )ཀེ་གསུང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཚེས་ ༢༧ ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤེང་འགྲེམས་ 
སྟོན་ཁང་ཞིག་ལ་གཟེགས་སྐོར། ཚེས་ ༢༨ ནས་ཉིན་གཉེས་རེང་སྔ་ཕྱི་དྲོར་སྔར་ 
གྱི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་གསང་འདུས་སྐོར་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་སྐྱོང་། ཚེས་ ༢༠ 
ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་འགྲོའི་སྒོས་རེན་འབྱུང་གྲས་དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། ཚེས་༢༡ ཉེན་ཡུལ་སྐོར་དང་གཞིས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཡོད་འགར་ཞལ་པར་གནང་། 
ཝྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་ར་ཤེ་ཡ་སན་ཕས་ཊར་གཞུང་གེ་གཟུགས་མཐོང་ 
བརྙན་འཕྲིན་ལས་བྱེད་འགའ་མདུན་བཅར་གྱིས་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་དང་། 
ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རེང་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་གི་འཁོར་ 
སྐོར་གྱི་ཁྲེད་ཉུང་བསྡུས་ཤེག་དང་། ཐུན་དྲུག་དང་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བཀའ་ 
ཁྲེད། ཚེས་ ༣ ཉིན་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུ ས་ལྟར་ན་རྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་ 
སྒེད་བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ཡལོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བྱག་ཞེ་བ རྒྱད་འཁོར་བའི་ས་ག་ཟླ་བའེ་དུས་ 


ཚེས་བཟང་པོར་ཁེལ་བས་ཞོགས་ཀ་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་བསླབ་སྡོམ་བསྩལ་གནང་དང་། 


རི་སྣང་དང་མཐོ་སློབ་ཁང་སོགས་སུ་གཟེགས་སོར་ད་ཕེབས། ཆེས་ ༦༤ ཉེན་ཨར་ 
རྒང་ད ཝབ་ཁང་སགས་སུ་གཟགས་སྐར་དུ་ཕབས། ` ཉན 
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རྣམ་ཐ ར་གསེར་ཕྲེང་། 


མེ་ནེ་ཡའེ་(ཞ༠:༩ཿཿ8)མེ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་སྒྱུང་གནས་ཆོ་གའི་ལྡགས་ལུང་ 
དང་། ཚེས་ ༥ ཉེན་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་གནང་། 
ཚེས་ ༦ ཉེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྦེའེ་རྣམ་གཞག་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
གྱེ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་ཡིད་དུ་བབ་པ་གནང་། ཆེས་ ༧ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་། 
ཨར་མེ་ནེ་ཡའི་ཡུལ་མི་བྱྱད་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་བྱམས་སྨོན་དང་གདུགས་དཀར་ 
གྱེ་ལྗགས་ལུང་ལོ་རྗེས་མར་བློ་སྦྱོང་སྐོར་གྱེ་བཀའ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ 
དང་། དྱར་ཁའི་རྒྱལ་ཁང་རྙེང་པ་སོགས་ལ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཚེས་ ༨ ཉིན་ 
དུས་འཁོར་ཐུན་དྲུག་གི་བཀའ་ཁྲེད་དང་གདུགས་དཀར་མཆོག་གྲུབ་མ་དང་སྒོལ་མ་ 
བཅས་ཀིེ་ལྡགས་ལུང་བསྩལ། ཚེས་ ༩ ནས་ཉིན་གཉེས་རིང་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་། 
ཆོས་ཚོགས་ལས་བྱེད་ལྔ་དང་གཞན་མདུན་བཅར་ཞུ་མི་བྱུང་བ་སོ་སོའེ་འདོད་ཆོས་བཞེན་ 
དང་། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་ལ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། ཆེས་ ༡༡ ཉིན་ཕྱི་ཉེན་ 
བཀའ་དབང་གནང་བའི་གྲྭ་སྒྲིག་གཏོར་བཟོ་སོགས་གནང་རྗེས་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་ 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཞེག་ལ་གཟེགས་སྐོར། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ར་ 
ཤེ་ཡའེ་གཞུང་གི་རྩ་ཁྲིམས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་བའི་དུས་ཚེས་ཁེལ། བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྒོས་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་དང་མཇུག་ཏུ་མཇལ་ཞུ་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངུལ་དངོས་གང་ཕུལ་ཆ་ཚང་བ་དགོན་པར་གནང་། ཡུལ་དེའི་གླུ་བ་བྷེ་རུ་སས་ཀྱེ་ 
གཞས་ཁང་ནང་ཁོའི་གྲོགས་པོ་ཨ་རིའེ་རི་མོ་བ་སར་ཀེས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས། 
ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྦྱེའེ་རྣམ་གཞག་ངོ་སྤྲོད་གནང་རྗེས་སྐབས་ 
འདེའེ་ར་ཤིའི་ཁོངས་སན་ཕས་ཊར་གྱེ་མཛད་སྒོ་ཁག་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པས་དགོན་པ་ 
དང་ཆོས་ཚོགས་སོགས་ཀྱེ་འབྲེལ་ཡོད་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱེས་མཇལ་ཞུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
འབུལ་གྱེ་གསོལ་ཚིགས་ཕུལ། 
ཚེས་ ༡༤ ཉེན་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་ཏེ་བྷེ་ནེ་ཡ་ཞེས་པར་མེ་འཁོར་ནང་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གནང་ བར་ཚཆེས་ ༡༥ ཅིན་པེ་ཊེར་སི་བྷི བྷིར་ གྷི་(8༤[678121175=51, 
€༔€191078)ཞེས་པའི་ས་མཚམས་སུ་འབྱོར་སྐབས་མཐའ་སྲང་པ་དག་གིས་བོད་ 
ཉཀི་དོན ་གཅོད་ཁང ་བརྒྱུད ཐེ བསྐྱོད ་ལག་འཁྱེར་སེར་ ་པོ་གནང་བཞིེན་པ ་འདེ་ད་བར་ 
ཁོང་ཅག་གིས་མ་མཐོང་སྟབས་ལག་འཁཊེ རྒ་གེ་འགྲེག་མིན་ཞེས་བྗོད་པས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ 
རེང་དེར་སྡོ་ སྡོད་དགོས་བྱུང་། མཐར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ཡེར་ཡོད ་པའེ་མོ་སི་ཁོའེ་ 
098༠༠༩)དོན་གཅོད་ཁང་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་རྣམས་ལ་ཁ་པར་ནང་ངདྲིས་མཐར་ 
ཕེབས་ཆོག་པར་བྱས། དགོང་དྲོ་ལ་ཐི་བྷེ་ནེའེ་རྒྱལ་ས་རུ རྭ་འབྱོར། ཚེས་ ༡༦ ཉེན་ 
དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ཀེ་རེང་མི་གངས་བྱར་ྣཾ སྐོར་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་ཆོས་སྦྱེའེ་རྣམ་ 
གཞག་ངོ་ སྤྲོད ་དང་དྲེ་བ་གང ་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན། ཚེས་ ༡༧ ཉེན་རེ་ གྲུར་དགྭའ་ 
ལྡན་ཚཱ ་ཆོས ་ཚོགས་སུ་ཕྱགས་ཕབ་ སྟེ། ཚེས་ ༡༨ ཉེན་གཏོར་བཟོ ཟོ་སོགས་ཕྱི ཉེན་གྱི་ 
གྲ ཀ་སྒྲཾག ་གང་དགོས ་བསྒྲུབས། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲབ ་སོགས་བ་ 
མས་གནང་སྷོ་ཁག་སྔོན་འགྲོའི་སློས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དབང་གི་སྔོན་འབྲོའི་སྟ་གོན་ 
དང་། ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བཀའ་དབང་དངོས་གཞི་གནང་། ། ཚེས་༢༡ ཉེན་ སྐུ་ངལ་ 
གསོས། ཆེས་ ༢༢ ཉེན་སྲིད་པ་འཁོར་ལོའེ་དཔེ་རེས་སྟེང་བདེན་བཞེའི་རྣམ་གཞག་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་། འཇར་མི་ནེའེ་ཆོས་ཚོགས་དྲབ་འཛེན་གྱིས་ཞལ་པར་ཕུལ། ཚེས་ ༢༡ 
ཉེན་ལྟ་བ་བཀའ་རྟགས་ཀྱེ་ཕྱག་རྒྱ ་བཞེའམ་ཆོས་ཀྱེ་སྡོམ་བཞི་དང ་ལམ་རིམ་ྱི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་སྦྱར་མཚན་རེང ་མཐའེ་རྟེན་འདྲེལ་དང་སྦྲགས་བཀའ་ཁྲེད་ 
ངོ་སྤྲོད་དང་། དགོང་དྲོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཏེལ་གྱི་ཕྦྱིན་སྲེག་བླུགས་གནང་མཛད། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཆེས་ ༢༤ ཉེན་གཏོང་ལེན་དང་ཟག་པ་རྒྱུན་དོར། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་ 
སྐོར་སོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཆེས་ ༢༥ ཉེན་བློ་སྦྱོང་ཚེགས་བརྒྱད་མའེ་ 
བཀའ་ཁྲིད། ཆེས་ ༢༦ ཉེན་ལམ་རིམ་དང་སྔགས་བསྡུས། དེ་གཉེས་དང་དཔལ་ 
མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ 
གསུངས། དད་སེམས་ཀྱིས་ལྡྟགས་པའི་མི་མང་ཡོངས་ལ་བཀའ་སློབ་དང་། ཆེས་ ༢༧ 
ཉིན་མཆོད་རྟེན་ཞེག་བཞེངས་འཆར་གྱེ་ཡུལ་ལ་ས་ཆོག་དང་། དེར་འདུས་མི་རྣམས་ 
ལ་སྤྱི་བྱེའེ་བཀའ་སློབ་ཡིད་འཁུལ་པ་དང་། ཆེས་ ༢༨ ཉིེན་ཚོགས་ཁང་ནང་དོ་ 
རེང་བསླངས། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་གྱི་དགོང་དོ་གྲོང་ཁྲེར་ནང་གི་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཛེན་ཁང་ནང་བཀའ་སློབ་དང་། ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ལ་ཏི་བྷེ་ནེའེ་ཡའེ་གཞུང་ཚབ་ 
ཁང་ནས་ཕྱག་འཁྲེར་བཞེས། 

ཝི་ཟླ་ ༧ ཆེས་ 7 ཉིན་ལ་ཏི་བྷེ་ནེ་ཡའི་ལྷོ་རུ་གནས་པའི་ཨ་ལི་ཊ་སི་ 

ཉེན་ལྷོད་བཞུགས་ངོས་ཚུ་ཚན་ནང་ 
ཞུགས། ཆེས་ ༢ ཉིན་སྔ་དོ་ལམ་གཙཅོ་རྣམ་གསུམ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བསྐྱར་དུ་ངེས་ 
རཀ ~ > 
ད་བ 


འབྱུང་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། སྙབས་སོ་སོར་དྲེ་བའེ་སྐབས་ཕྱེ་གནང་གིས་གང་ 


(6]#/[18)ནང་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱར། ཆེས་ ༢ 


ཞུས་ལ་ལྗགས་ལན་གནད་དུ་སྨིན་པ་དང་། ཚེས་ ༤ ཉིན་སྔ་དྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྐོར་ 
དང་། ཕྱི་དྲོ་ཤཱ་རེའི་བུས་གསུངས་པ། ཕ་ཤ་ཟ་ཞིང་མ་ལ་འཚོག །བསད་པའི་དྲག་ 
བོ་པང་དུ་འཁུར། །ཞེས་པའེ་ཆེགས་བཅད་ལ་འགྲེལ་བཤད། ཚེས་ ༥ ཉིན་སྔ་ཕྱི་ 
དྲོ་གཉེས་ཀར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ལྟ་བའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད། ཚེས་ ༦ ཉིན་ 
གསང་བ་སྔགས་ལ། འབྲས་བུ་རྒྱུ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བཤད་དང་། 
དེ་བས་སྐབས་ཕྱེས་པར་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་དང་། འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་ 
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རྣམ་ཐ ར་གསེར་གྱེ་བྲུམ་བཟང་། 


དང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་སེང་གེ་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། ཆེས་ ༧ ཉེན་ 
ཝི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་གྱི་རེང་སླར་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་དང་ཐུབ་དབང་དང་བྱམས་ 
པ། སྒྲོལ་མའེ་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱེ་བཟླས་ལུང་། དབང་དང་། དམ་ཆེག ལམ་ 
དང་། འབྲས་བུ་སོགས་ཀེ་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ 
བཅས་གནང་། ཆེས་ ༨ ཉེན་གསར་འགྱུར་འགོད་མི་འགའ་བཅར་ནས་དྲི་བ་གང་ 
ཞུས་ལ་ལྗགས་ལན་དང་། ཆོས་ཚོགས་ཀྱེ་མི་འགའ་མདུན་བཅར་གྱིས་དགེ་ལུགས་ 
པའེ་ཆོས་ཚོགས་ཤིག་ལ་མིང་ཞིག་འདོགས་གནང་ཡོང་བ ར་ཞུ་གསོལ་བཞིེན་བྲཀ་ཤིས་ 
དགེ་འཕེལ་གླེང་ཞེས་འདོགས་གནང་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ 
ཐེངས་ཉེར་བདུན་པའི་དབང་གི་གཏོར་བཟོ་སོགས་ཉེ ར་བསྣོགས་གང་དགོས་བགྱིས། 
ཚེས་ ༩ ནས་ཉེན་གསུམ་རིང་སྔ་དྲོ་རྣམས་སུ་རས་བྲེས་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དཔལ་ 
དུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁག་ཛྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས། ཝི་དོ་མི་གངས་བྱས་དང་བཅོ་ཝ་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ 
ལོའེ་དབང་གེ་སྟ་གོན་དང་། ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དབང་དང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་དྲུག་གི་ལྗགས་ལུང་ཞིག་བཅས་ལེགས་ 
པར་བསྩལ་པས་དེར་འདུས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་དགའ་དད་སྐྱེས། 
ཚེས་ ༡༢ ཉེན་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་དང་། སྨན་བླ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 


227 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

བླ་མ་ཀེརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ར་ཤེ་ཡའི་སན་ 
ཕས་ཊར་དང་། ལ་ཏེ་ཐྷེ་ནེ་ཡ་ཡུལ་གྲྭ་སོགས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་ 


དུ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་སརྒཿསྟེ་ཉེར་ལྔ་པའོ། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


སྐརྭཿཉེར་དྲུག་པ། ཨ་རིའི་ལྡོ་གླེང་པོར་ཐི་རི་ཁོ་དང་། མེཀ་སུ་ཁོ། ཨ་མེ་རི་ཀ་ 


སོགས་སུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་། བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ 


ས་ལར་དབང་ཆོས་ཁྲིད་གསུམ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་བ། 


ཝི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ ཉེན་རྒྱལ་ས་བྷེར་ནེ་8ཁཿ་༠ནས་ 
གནམ་གྲུའི་ནང་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱེས་འཇར་མན་གྱི་པེ་རན་པོར་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ནས་ 
ཨ་མེ་རི་ཀའེ་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ནས་རྷོ་ཨ་རིའེ་པོར་ཐི་རི་ཁོར་ཆེས་ ༡༤ ཉིན་ 
ཕེབས་འབྱོར་གནང་། ཆེས་ ༡༥ ཉེན་ཕྱི་ཉེན་གྱི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་ 
དབང་ཐེངས་ཉེར་བྱརྒྱད་པ་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོའེ་གཏོར་བཟོ་དང་མཆོད་བཤམས། 
ཆཚེས་ ༡༦ ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོའེ་རེང་རས་བྲེས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དཔལ་ 
དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བདག་མདུན་གྱི་བསྐྱེད པ ་དང་བུམ་སྒྲབ་སོགས་ཐྫོན་དུ་གཏོང་གནང་ 
དང་། ཝྱེ་དྲོ་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ལ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སྟ་གོན་དང་། ཐུན་ 
མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དབང་། 
དབང་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ་བུམ་དབང་དང་། ཆུ་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀེ་དབང་བཅས་ 
རེམ་ཅན་དུ་གནང་། ཚེས་ ༡༩ ཉེན་ངལ་གསོ་དང་། ཚེས་ ༢༠ ཉེན་གསར་འགོད་ 
པ་དང་པར་ལེན་པ་འགས་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་དང་། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱེ་ 
མདོའེ་ལྗགས་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྡེག་སྤོང་དགེ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱེ་བཀའ་ཇློབ་ལམ་རྙོན་འགངས་ཅན་གནང་བས་དེར་འདུས་མི་ནམས་ 
ཀི་སེ མ། ས་ལ་སྨ ་མི་ཤེ ས་པའི་ད ང་བ་དང་སྡེ ག་པ ་སྤོང་ཞི ང་དགེ ༦ སྒྲུབ་ཕྱོག ར།་འ། ་བརྩོན་ 

229 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དགོས་སྙམ་པའི་བཅོས་མིན་གྱིབྲོ་ངན་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱས་སུ་བཅུག 

ཚེས་ ༢༡ ཉིན་མེཀ་སི་ཁོར་ཕེབས་འཆར་གྱེ་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནང་ཆོག་ 
མཚན་ཕྱག་འཁྱེར་ཞུ་བར་ཕེབས། ཡེ་ཤྭུ་བ་ཆེན་ཞིག་ནས་ཁ་བཏགས་དང་ཕྲེང་བ་ 
ཞིག་ཕུལ། འཕགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་མདོའེ་ལྗགས་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད། ཚེས་ ༢༡ 
ཉིན་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྦོད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ལྡགས་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད། 
ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་ཡེ་ཤུ་དགེ་རྒན་འགའ་དང་ལྷན་གསོལ་ཚིགས་ 
བཞེས། བྲག་ཕུག་ཅིག་ནང་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་བཀའ་ 
གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གླང་རེ་ཐང་པའི་གསུང་བློ་སྦྱོང་ཚེགས་བརྒྱད་མའི་བཀའ་ཁྲིད་ 


༩ ༧༠༠༠ ༠༨ ༧༠༧༧ 


དང་། ཚེས་ ༢༥ ནས་ཉིན་གཉེས་རིང་སླར་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མའེ་ཚིག་རྣམས་ 
ཆ་བགོས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིད་གནང་བ་སོགས་ཁུལ་དེར་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གདུལ་བྱ་སོ་སོར་གང་སྨན་གྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས། 

ཆེས་ ༢༧ ཉིན་པོར་ཐིེ་རི་ཁོའེ་གནམ་ཐང་ནས་མ་རིའི་དྩེ་ལོ་རེ་ཌེའི་ 
(039363)མཱ་ཡ་མའེ་0ཉ6ཝ99གནམ་ཐང་བརྒྱུད་རྒྱལ་ས་མེཀ་སེ་ཁོའེ་གནམ་ཐང་ 
ཞེག་ཏུ་ཕེབས་པར་གྲ་སླིག་བཞིན་བཞུགས་གནས་སུ་ཕྱགས་ཕབ། ཆེས་ ༢༩ ཉེན་ 
ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོ་ཞེག་གི་ནང་མི་མང་ཡོངས་ལྭ་བམས་སྙིང་རྗེ། བཟང་སྦྱོད་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་བཀའ་སློབ་ཡིད་འཁུལ་པ་གནང་། ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཕྱི་ཉེན་གྱི་བཀའ་གནང་ 
བའི་གྲ་སྒྲིག་གཏོར་བཟོ་དང་། མཆོད་བཤམས། སྡིག་པ་སྦྱངས་པའི་དགོས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་བཅུ་བདུན་བྱུང་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་སོགས་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་། ཚེས་ ༢༡ ཉིན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྡོར་སེམས་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་བཀའ་ 
དབང་གནང་བའི་སྔོན་འགྲོའི་བསྒྲབ་བྱ་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་སྔོན་དུ་གནང་ 
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༢༨ ལྡ ༢༠ 


སྟེ། མི་གྲངས་ཉེས་བརྒྱ་ལ་དབང་གི་རྔོན་འགྲོའེ་སྟ་གོན་དང་། 

ཝེ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡ ་ཉིན་ཐུན་མོང་བ་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ ་དོབ་ 
དཔོན་གྱི་བཀའ་དབང་བཅས་གནང་། ཚེས་ ༢ ཉེན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐོར་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་ཁྲག་ཤེད་མཐོ་བར་བཤད་པས་འཇའ་པན་སྨན་ཁང་ཞིག་ནང་བརྟག་དཔྱད་ 
གནང་དུ་ཕེབས། ཆཚེས་ ༢ ཉིན་ངེས་འབྱུང་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། གྷོའ་ད་ 
ལ་ཧ་ར་(༩༢6༢།༢]༢183)ཆེས་ཆོགས་དང་། ཁམས་ལུང་པའེ་ཆོས་ཚོགས་གཉེས་ 
འཚམས་ཞུ་རུ་བཅར། ཚེས་ ༤ ཉིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད། 
ཚེས་ ༥ ཉེན་བློའ་ད་ལུ་ཧྭ་རུའེ་(༩ཿ36ཝ།8ཿ༠)ཆོས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྐོར་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་། ཆོས་ཆོགས་དེ་དང་ཁམས་ལུང་པའེ་ཆོས་ཚོགས་གཉེས་ཀེས་བཀའ་དྲེན་ 
གཏང་རག་གི་མཐཱལ་རྟེན་གསུམ་སོགས་བཏེགས། ཕྱི་དྲོ་ནས་སྲིད་འཛིན་དང་སྲིད་ 
བློན་བཞུགས་གནས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཁུས་རྫིང་དང་གླིང་ཁ་སོགས་སུ་གཟེགས་སྐོར་གནང་། 
ཚེས་ ༦ ཉེན་ཆུ་ཆོད་གཉེས་ཀྱེ་རིང་མི་གངས་བཅུ་བཞི་ལ་སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐོར་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་། ཉི་ཧོང་སྨན་ཁང་ནང་ཕེབས། ཡུལ་དེའེ་གཞུང་གི་བླ་ཆེན་ཞིག་དང་ 
མི་གྲངས་འགའ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་འབུལ་བ་རེ་བཏེགས། 

ཚེས་ ༧ ཉེན་གྱི་དགོང་དྲོ་གྷོ་ར་ཏ་ར་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་ཨ་མེ་རི་ཀའི་ 
ཁ་ལྭ་ཐར་ནའི་ཡའི་སུན་ཧོ་སེ་6༣21༠༠༠གནམ་ཐ ང་ནས་སྒུན 'བཱའེ་ཆཱོས་ཚྩོགས་ད ང་ 
བཛཱ་པཱ་ཌཱིའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཚེས་ ༨ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་ 
སན་ཧོ་སན་ཞེས་པའི་རྒྱ་ནག་སྨན་ཁང་ཞིག་སྐུ་གཟུགས་བརྟག་དཔྱད་གནང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་སྨན་བླའེ་ཆོས་ཆཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཚེས་ ༩ ཉིན་བླ་མ་བཟོད་པ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་རྒྱས་པ་ལྤེའུ་སོ་གཅིག་ཅན་ལྡགས་ལུང་གནང་ 
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ཀེ 
ཆེས་ ༡༦ ཉིེན་གསེར་འོད་དམ་པའིེ་མདོོ་རས་པ་ལྤེའུ་སོ་གཅེག་ཅན་གྱེ་ལྡགས་ལུང་ 
གྲུབ། ཚེས་ ༡༧ ཉེན་སུན་ཧོ་སེ་སྨན་ཁང་ནང་བརྟག་དཔྱད་གནང་བར་ཕེབས་ 
གྲུབ་རྗེས། དམ་ཆས་དཀན་མཆག་བརྩུགས་པའ་ལྲེའུ་ཞ་གསུམ་པ་འད་སྲང་ལེུུ་བཀའ་ 
ཁྲེད་དབུ་འཛུགས་དང་། ཆེས་ ༡༨ ཉེན་ཐེ་ཝན་མི་ཞིག་ནས་མཆོད་རྟེན་འབུམ་ 
བཞེངས་རྒྱུའེ་ཁས་ལེན་ཞུས་པས་དེའེ་ས་གནས་སུ་བྱིན་འབེབས་དང་། ཆེས་ ༡༩ 


་ ༧ ༧ ༢༣ ༤༤ ༦༢ ་ ༧༩༠ ༥༨༩ ཅག ༤ >¬ 
པའེ་དྲབ འཛུགས་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་བཅར་ཞུ་མི བུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། 


ཉེན་གཏོར་བཟོ་དང་མཆོད་བཤམས། ཚེས་ ༢༠ ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་དཔལ་དུས་ 
ྔ ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་ཉེར་དགུ་པ་རྔོན་འགྲོའེ་བསྒྲབ་དྱ་བདག་མདུན་བུམ་ 
སྒྲུབ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རེམ་པ་བཞེན་མི་གངས་སུམ་བྱར་ལྡག་ལ་རྒྱ་སྐད་ 
དང་དབབིན་སྐད་གཉེས་ཀྱི་ཐོག་བསྒྱར་ནས་དུས་འཁོར་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་ཐུན་མོང་ 
བ་རེག་པའེ་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་བཅས་ལེགས་པར་བསྩལ། ཚེས་ ༢༤ ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༢༥ 
ཉིན་གྱི་དགོང་དྲོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་དང་། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྐུ་ 
ངལ་གསོས་ནས་སྨན་ཁང་ཞིག་བརྟག་དཔྱད་གནང་བར་ཕེབས། ཚེས་ ༢༧ ནས་ 
ཉིན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཐུན་ཆུ་ཚོད་གཉེས་རེའི་རིང་རྒྱུད་བླ་མའིེ་བཀའ་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་ 
སྐྱོང་དང་། ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མཆོད་རྟེན་འབུམ་བཞེངས་བྱེད་ 
པོར་དྲབ་འཇིན་ས་ལེ་ཞེས་པ་ལ་ཨ་སེར་ཆིག་སྟོང་གི་ཞལ་འདེབས་གནང་། 
ཆེས་ ༢༠ ཉིན་མལ་གྱི་ཚིག་སོགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་ཆེམས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
གནང་། ཚེས་ ༢༡ ་ཉིན་མཆོད་རྟེན་འབུམ་བཞེངས་ཡུལ་ལ་ས་ཆོག་དང་ཀླུ་ 
བསང་ཀླ་གཏོར་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 
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ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་བཛྲ་པ་ཌེའེ་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད། 

ཆེས་ ༣ ནས་ཉིན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉེས་རེར་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ལ་སྔགས་ 
ཉི་ས་ལམ་དང་། དུས་འཁོར་སྐོར་ཞིག་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་གནང་། ཆེས་ ༦ 
ཉེན་མི་གྲངས་བཞེ་བཅུ་ལ་སྨན་བླ་མཆོད་བདེན་མའེ་ལྡགས་ལུང་དང་བཀའ་སྲོབ་ཅིག་ 
གནང་། ཚེས་ ༧ ཉིན་ཁྲག་དང་གློ་བ་བརྟག་དཔྱད་གནང་ཆེད་སྨན་ཁང་ནང་དང་ 
མཚོ་ཁ་ཞིག་ལ་གཟིགས་སྐོར་དུ་ཕེབས། ཆེས་ ༨ ཉེན་སྔགས་ཀྱེ་ས་ལམ་བཀའ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོ་དང་། ཚེས་ ༩ ཉིན་གཏོར་བཟོ་དང་མཆོད་བཤམས། ཚེས་ ༡༠ 
ནས་ཉིན་བཞིའི་སྔ་དྲོའེ་རིང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་བསྒྲབ་ 
བྱ་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་གཏོང་གནང་དང་། ཕྱི་དྲོ་ནས་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་རེག་པའེ་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡ་རྗེ་མློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དབང་ 
དང་། དབང་ཕྱི་མ་གསུམ། དབང་གོང་མ་གསུམ་བཅས་བསྩལ། ཚེས་ ༡༤ ནས་ 
ཉེན་གཉེས་རིང་སྔགས་ཀྱེ་ས་ལམ་བཀའ་ཁྲིད་དང་། མཇུག་ཏུ་དེ་སྐོར་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ 
ལ་ལྡགས་ལན་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། ཆེས་ ༡༧ ནས་ཉིན་གཉེས་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་དགེ་ལྡན་ཕྱག་ཆེན་རྩ་བ་གཞེར་འཛིན་དང་ས་བཅད་རང་ 
འགྲེལ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་ནས་ལྡགས་ལུང་དང་འགྲེལ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཅན་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་གྲབ་པར་གནང་། ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཁོང་མཚན་ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རེང་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༢༡ 
ནས་ཞོགས་སྔ་བཞེངས་ཀེིས་འཆར་ཅན་གྱེ་ཞལ་འདོན་ཆག་མེད་ངང་ཨ་རེའེ་མངའ་ 
སྡེ་ཨ་ལ་སི་ཀ་ཞེས་པ་བྱང་གངས་རིའེ་ལྡོངས་དང་རི་རྩེ་མཚོ་ཁ་སོགས་སུ་སྤེ་བསང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཉིན་ལྔའི་རིང་གནང་སྟེ་ས་གནས་ཁག་གསུམ་དུ་རྟེན་ཁྲུས་དང་ཡུལ་ཁུས་གནང་ 
བ་བཅས་ཀྱིས་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་འདོད་བསྐངས། ཆེས་ ༢༧ ཉིན་སི་ཡ་ཊལ་ 
(8༠༢[09)གནམ་ཐང་བརྒྱུད་སྙན་ཧོ་སེ་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་གྲ་སྒྲིག་བཞེན་ 
དེ་གར་ཉིན་གསུམ་བཞུགས་རྗེས། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉིན་སུན་ཧོ་སེ་དང་སིང་གྷ་པོར། ཧོང་ཀོང་ 
སོགས་ཀྱི་གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ཚེས་ ༤ ་ཉིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེར་ཕེབས་ཏེ་ཉེན་ 
འགར་དེར་བཞུགས་ཞག་དང་། ཚེས་ ༧ ཉིན་ནྡ་རམ་ས་ལ་ཀྙིརིའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ 
ཆཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟིམ་ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས། ལྷོད་བཞུགས་ངོས་རྒྱལ་ 
ཕྱི་ནང་ནས་ལྷགས་པའི་དད་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་གིས་རེ་ཞུས་གང་བགྱེས་རྣམས་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རེ་བ་སྐོང་བཞིན་བཞུགས། གཞན་ཡང་། 
ར་ཤི་ཡའེ་ཁོངསྣ་ཐྷིར་ཏའེ་དགོན་པའི་འདུས་སྤྱི་ནས་འཆར་ལོའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ནང་ 
དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་འབྱོར་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་མི་རེགས་རྣམས་ལ་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྡོམ་ 
རེ་གནང་། 

ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༥ ཉེན་འཕགས་ཡུལ་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་དུ་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཀྙིརེ་རེན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཆུང་གཡས་ཀྱེ་གཤམ་དུ་ཆོས་གྲྭ་ 
གསར་གྲབ་ཀྱི་མཛད་སྒོར། ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཀའ་པོད་ལྔའེ་གནད་ 
ཀུན་འདུས་པའི་གསུང་ཆོས་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་སྐྱབས་འཇུག་སྙན་སེང་ཞུས་པར་ 
ཐུགས་དགྱེས་མཉེས་ངང་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱིས། འཇམ་མགོན་བ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་རེམ་ཆེན ་མོ་གཞིར་བཞག་སྟེ་དེའི་བཤད་པ་ཀུན ་འདུས་པའེ་ལམ་རིམ་འགྲེལ་བཤད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་། 
ཡིད་འཁུལ་པ་དང་། ༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་པཌ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་གགས་པར་བསྟོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བསོད་ནམས་མའིེ་ལྡགས་ལུང་། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀྐེརེ་རེན་པོ་ཆེ་ནས་གཟེགས་སྐྱོང་ཚད་མེད་གནང་ནས་སྙོབ་སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆ་ཚང་བ་བསྐྲན་གནང ་མཛད་དེ། འདེ་འདའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་ཡོད་པའེ་སྐབས་འདེར་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་ཐུགས་རེ་བཞེན་སློབ་སྦྱོང་གནད་དུ་འབྲོ་བ་ཞིག་ 
བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་དྙོར་སོགས་ཕ་མས་བུ་ལ་གདམས་པ་བཞེན་ལམ་རྟོན་བཀའ་སློབ་ཤ་ཚ་རྙིང་ 
ལ་གཟན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་གནང་། 
གཞན་ཡང་། ཕྱེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་རྡོ་རྗེ་གླེང་ཁོངས་མེ་རི་གྲོང་ 
སྡེའེ་ནང་གི་སྔར་ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༠ རེ་གྲངས་ནང་༧སྐྱབས་ མགོན་ཀེཏེ་རེན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམ་གཉེས་སོགས་དེ་ཕྱོགས་སུ་བཞུགས་སྐངས་སྦྱིན་ 
བདག་གི་མཐེལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་མདུན་བཅར་ཞུས་པ་དང་། དེ་བཞེན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགོའེ་རྗེས་གནང་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའི་བཀའ་ཁྲིད་བསྡུས་པ། སྐྱབས་འགྲོའེ་སྐོར་ 
སོགས་ཞུ་མི་སུ་བྱུང་གེས་གང་ཞུས་མཐའ་དག་ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་འདོད ་ཆོས་ 
གནང་བ་བཅས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བ ར་མཛད། 
ཝི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཕྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༩ དགུང་ལོ་བྱཧད་ཅུ་བཞེས་པ་བོད་ 
རབ་གནས་ཤིེང་ཧྱ་ལོའེ་ལོ་གསར་དགྱེས་སྟོན་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ ་ཚང་གེ་ཡང་སྟེང་གཟེམ་ 
ཆུང་ནང་གནང་སྟེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ། ལམ་ 
རེམ་གྱེ་སྦྱོར་དྲུག་སྐབས་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་སྦྱེ་ལ་དམིགས་ཁུས་གཞུང་ནང་སྦྱན་ 
རས་གཟེགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་སྐ ཧྐུ་ཞིག ་བཤམས་པའེ ་མདུན་ ཤེལ་གྱེ་ས་སྒང་རེལ་བུའི་སྟེང་ 
ཁཱས་གསོལ་གནང་བ་སོགས་འཆར་ཅན་གྱེ་ཞལ 'འདོན་དང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཚོགས་ 
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མཆོད་ཅིག་ཕུལ། ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལྷན་ཚོགས་ནས་༧ཁོང་མཚན་ 
ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་དང་ 
སླད་དུའང་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་སྐུ་ཆེ་ཡུན་རིང་བརྟན་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བཅས་སྐུ་འགག་སོགས་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བ་དང་ཞྭ་སེར་ཞིག་བཅས་ཕུལ། ཝེ་ 
ཆེས་ ༡༠ ཉིན་འདེ་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་བདུན་པའི་ནང་སྦྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་རིེན་པོ་ཆེས་ཁམས་རེགས་ཧོར་སེར་ད་ར་ཁག་ལྔ་སོགས་ཀྱེས་ཞུས་ངོར། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཀའ་ཆོས་གནང་རྒྱུའི་ཕྱག་དཔེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རེམ་ཆེན་མོ་མཆན་བཞི་སྦྲགས་མ་དཔེ་རེང་ལས་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་སྐྲན་བྱེད་བཞིན་ 
པ་ཀིརེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཛིན་འཇམ་བྷེ་ནས་གློག་ཀླད་ 
ནང་འཇུག་སྒྲིག་དང་ཞུ་དག་སོགས་ཀྱེ་འགན་བླངས་ཡོད་སྟབས། ༧མཚན་ཞབས་ 
རོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་མཆན་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྒྲིགས་ན་ལེགས་ཚུལ་ 
སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་དང་བཀའ་སྲོབ་ལམ་སྟོན་གནང་། ཆེས་ ༡༡ 
ནས་ཉེན་འབྲས་བློ་གླིང་ཉག་རེ་ཁང་ཚན་གྱེ་འཇིགས་མེད་དང་གཙང་པ་དགེ་བཤེས་ 
དབང་རྒྱལ་གཉིས་ལ་སྔ་དྲོ་རྣམས་སུ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་བཤད་དང་སྔགས་བསྡུས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཁྲིད། རེགས་སློབ་ནང་བཞུགས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ་བློ་གླིང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
གྱི་གྲྭ་སྦྱིན་པ་ལགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར། ཕྱི་དྲོ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་གསུང་སྔགས་བསྡུས་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོའི་བཀའ་ཁྲིད་ཉེན་མང་པོའི་རིང་ 
གནང་། ཆེས་ ༡༦ ནས་ཉིན་བདུན་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉེས་རེའི་རིང་མི་ལྔས་ཞུས་པ་ 
བཞིན་སྔགས་བསྡུས་ངོ་སྤྲོད་དང་འགྲེལ་བཤད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ 
༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚྭ་བུ་ཆོས་བྷེ་དང་ཡོང་རོགས་རབ་བརྟན་སོགས་ལ་རྟེན་འདུས་དང་ 
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དཀར་ཆག་གང་མང་གནང་སྦྱིན་བསྩལ། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ར་ཤེ་ཡའེ་ཁོངས་སན་ 
ཕས་ཊར་གྱེ་རྒྱལ་ཕན་ནང་གནས་པའྲེ་བྷེར་ཏེའེ་དགོན་པའེ་མཁན་པོ་སོགས་མི་གྲངས་ 
བདུན་སྐུ་མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་ཞུས་པར་མཁན་པོ་ལ་སྐུ་འགག་དང་། གཟན་ཤམ། 
གདེང་བ་དང་། དགོན་པ་ལྭ་རྟེན་སྐལ་ཁྲི་ཁེབས་དང་། དོ་རྗེ་བཅས་གནང་ཞིང་། 
ཚཆེས་ ༢༨ ཉིན་༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕ་ཡུལ་གྱེ་གཉེན་ཉེ་འགར་རྟེན་འདུས་རིེལ་བུ་ 
སོགས་བསྐུར། 

ཝི་ཟླ་ ་༣ ཚེས་ ? ནས་ཕྱི་རྒྱལ་པ་དང་ལྷག་པར་འདེ་དུས་ཤིང་བྱ་ལོའི་ 
དྲཔེད་ཆོས་ཆེན་མོར་༧གོང་ས་མཆོག་གེས་གསུང་ཆོས་གནང་བཞིེན་པའི་དུས་སྐབས་ 
དང་ཁེལ་བས་གདན་སའི་གྲ་པ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་མི་མང་དུ་བྲུང་། ཚེས་ ༡༠ ཉེན་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀེཏྟེ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྔགས་བསྡུས་གསང་ཆེན་བདུད་རྩེའི་སྙིང་ 
པོའི་ལྗགས་ལུང་ཞིག་གནང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་འདེ་ལོ་༧ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡ་རྗེ་ 
འཆང་དགུང་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པའེ་དགའ་སྟོན་རྟེན་འཕྲེལ་སླད་ཀེརྟེའེ་བྱེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་སྤྱི་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཟབ་རྒྱས་ཤིག་འབུལ་རྒྱུའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
བགྱེས་ཏེ། སྙན་སེང་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་གཏན་ནས་མ་གནང་བར་ཞལ་ནས། བླཾ་ 
མ་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་ཆེད་དུ་དམིགས་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལ་འབོད་ 
དང་ད་བར་འུ་ཅག་བ་སློབ་དམ་ཚིག་གཙང་མ་འོ་ཚུ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གནས་པ་དེ་གས་ 
འཐུས་ཞེས་གསུངས། ཞབས་ཞུ་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་མཆོག་གིས་ཁོང་མཚན་ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཧྲེལ་པོར་འཁོར་བའི་བརྒྱ་སྟོན་དང་སླད་དུའང་ 
བསྟན་འགྲོའེ་དཔལ་མགོན་དམ་པར་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རེང་བརྟན་ཆེད་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་ 
གི་དགེ་འདུན་རེའི་ཕྱག་ཏུ་སྐུ་འགྱེད་ཧིན་སྙོར་ཆིག་སྟོང་རེ་ཕུལ་ཞིང་། ཚེས་ ༡༢ 
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༣༢ འེར ཤེད = ་»།ཟེ དཀ ་ར་"ར།པར་་ རེད ` 
ཉེན་ཐེ་ཝན་མི་བཅུ་གྲངས་ཤིེག་དང་ཨ་རེ་པ་ཞིག་བཅས སྐུ་མདུན དུ་བཅར་མི གང 
དྱ ང་གི་རེ་བ་དོན་ལྡན་གནང་། ཆེས་ ༡༨ ཉེན་སེར་བྱེས་བླ་མ་བཟོད་པ་རེན་པོ་ཆེ་ 

༢ ༡༥ ‹ པ་ཤཱ་༤་ པོ ཿ ཅལ: པ་ར ད་ར ལ་ད ༦ ༧ ༡གའ། “ཕ ༡༤ ༥ ༦ ÷ 
དང་བྲ་རི་རེན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཀེས སྣ་སེང་འཁོར་ལོ་བཅཙུའིེ་མདའེ་ལྡགས་ལུང་གནང་སྐྱང 
ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྟན་སེང་ཞུས་དོན་ལྟར་དབུ་འཛུགས་གནང་། ཆེས་ ༢༡ 
ཉེན་བཙུན་མ་གཉེས་དང་ཉེ་མ་མཚམས་ལ་དགའ་ལྡ ་ལྷ་བརྒྱ་མའེ་བཀའ་ཁྲིད་བསྐྱངས 
ཆཚེས་ ༢༣ ་ཉེན་བླ་མ་བཟོད་པ་སོགས་ལ་ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུའེ་མདོའེ་ཤོག་གྲངས་ 


--~------༨༤༤༠སི 


ཞེ་བཞེ་ནས་ལྗགས་ལུང་འཕྲོ་སྐྱོང་གནང་། ཚེས་ ༢༧ ཉིན་རྒྱུད་སྨད་སེར་བྱེས་པྲ་ 
ཏེ་དགེ་བཤེས་ཆོས་དར་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་བཞིན་མ་ནིང་ཧར་ 
འདོན་གྱེ་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་གནང་། ཚེས་ ༢༨ ཉེན་ཐཱེ་ཐན་ནས་ཆོས་ཚོགས་ 
འགས་རེང་མིན་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་སྙན་སེང་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། ཚེས་ ༣༢༡ 
ཉེན་སེར་བྱེས་པྲ་ཏེ་དགེ་བཤེས་ཆོས་དར་ལ་གནང་བཞིེན་པའི་མ་ནིང་ཧར་འདོན་གྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་ཆ་ཚང་གྲུབ། 

ཝི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༥ ཉིན་ཆོས་ཐུན་གཉེས་རིང་བླ་མ་བཟོད་པ་སོགས་ 
ལ་ས་སྙིང་འཁོར་ལོ་བཅུའེ་མདོའེ་ལྗགས་ལུང་འཕྲོ་གནང་། ཚེས་ ༦ ཉིན་དུང་ 
གཡས་འཁྱིལ་ཞིག་འབུུལ་མི་བྱུང་། ཆེས་ ༧ ཉེན་ཨེ་ཊ་ལེར་བཞུགས་པའི་ 
ཁྲོམ་ཐོག་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མདུན་དུ་བཅར། ཆེས་ ༩ ཉེན་༧ཁོང་མཚན་ཞབས་རདྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཕེབས་སྐབས་ཕྱི་མི་དག་གིས་པར་བསྒྲོན་ནས་སྐུ་མདུན་ 
དུ་ཕུལ་བ་རྣམས། ཝྱི་རྒྱལ་པ་མ་གྷར་ཞེས་པས་སྐུ་པར་འཇུག་སྣོད་དེབ་གྲངས་ལྔ་ 
བཅུ་ལྷག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བྱས་ནས་སྦྱན་འབུལ་ཞུས། ཆེས་ ༡༡ ཉིན་ཀེརེའི་ 
བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ལོ་འཁོར་ཞབས་རིམ་ཆེན་མོ་སྒྲབ་བཞེན་པའི་སྐབས་མང་ཇ་ཉིན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
འཁྱོངས་ལེགས་ཤོས་ཤེག་གསོལ་བསྩལ་དང་། ཆེས་ ༡༣ ནས་ཀྙིརིའེ་བྱེས་པ་ 
གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་དོན་གཉེར་ཅན་ཚོར། ༧སྐྱབས་མགོན་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ 
ཀྱི་གསུང་སྔགས་བསྡུས་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོའི་ལྡགས་ལུང་། ཚེས་ ༡༥ ་ཉིན་ 
ཀེརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲལ་ལྷན་ཚོགས་ལ་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའེ་ 
རྗེས་གནང་བསྩལ། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཉི་མ་མཚམས་ལ་བདེན་བཞིའི་སྐོར་གྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་གནང་། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ཤོ་མོའི་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མི་ཞེག་མདུན་ 
བཅར་གྱིས་དྲེ་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་དང་། ཚེས་ ༢༡ ནས་ཉིན་གཉེས་ 
འིང་ཨ་མེ་རི་ཀའི་བཙུན་མ་ཞིག་ལ་དགའ་ལྡན་ལྷ་བྱས་མའི་འགྲེལ་བ ཤད་བཀའ་ 
དིན་བསྐྱངས། 
ཝྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ཙན་དན་ཇོ་བོའི་ན་བཟའ་འབྱུལ་རྒྱུའི་ཝཱར་ཌཱའེ་ 
གོས་ཆེན་ཧིན་སྒོར་ཉེས་ཁྲེ་ལྔ་ཇྟོང་ལྷག་རེ་བ་ཉོས་པ་འབྲོར། ཚེས་ ༢༣ ཉེན་རེགས་ 
སློབ་ནང་བཞུགས་གུ་རུ 'རེན་པོ་ཆེ་དང་གསོལ་དཔོན ་སོགས་མདུན ་བཅར་ཞུས། 
ཚེས་ ༢༤ ཉིན་དུས་འཁོར་ཚོགས་ཤེག་བཏང་། ཚེས་ ༢༥ ནས་ཉིན་གཉེས་རིེང་ 
ཨ་མེ་རི་ཀའི་བཙུན་མ་གཉེས་ལ་ཤེས་རབ་བདུན་གྱི་དམིགས་སྐོར་སྐྱོང་སྟངས་འགྲེལ་ 
བཤད། ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཞིག་ལ་སྒྲོལ་མའེ་བཀའ་དཔང་སྩོལ་གནང་ཡོང་ 
པའི་སྙན་སེང་ཞུས། 
ཕྱི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢ ནས་ཉེན་བཞིའེ་རིང་ཉེ་མ་མཚམས་ལ་གླང་རི་ཐང་ 
པའི་བློ་སྦྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མ་ངོ་སྤྲོད་དང་འགྲེལ་བཤད། ཚེས་ ༡ ཉེན་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ 
མ་སྒར་གྱིས་༧ཁོང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་པར་གང་མང་ཞིག་བརྙན་འཕྲེན་བརྒྱུད་བསྒྲིགས་ 
ནས་སྤྱན་འབུལ་ཞུས། ཚེས་ ༦ ཉིན་འཇར་མན་མི་ཞིག་གེས་ཞུས་ངོར་སྐྱབས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འགྲོའེ་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་གནང་། ཚེས་ ༩ ནས་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སྤྲུལ་ 
ལྷན་ཚོགས་འཧེན་སྙོར་ལྔ་སྟོང་ཐམ་པ་གསོལ་བསྩལ་དང་སྐབས་དྲུག་པའི་རེག་གནས་ 
རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་དང་རྷན་སྐུ་པར་མཉམ་སྒྲོན་གནང་། རེང་མིན་ར་ཤེ་ཡའིེ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་བརྟེན་དེ་རུ་ཡོད་པའི་ཙན་དན་ཇོ་བོར་ན་བཟའ་གསར་བཟོ་དང་ 
དད་འདུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྱེ་ནང་གི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཞིག་ལྷགས་པ་ནམས་ཀྱི་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་ 
བཞིན་བཞུགས། 
ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའེ་ངེས་དོན་གྱེ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་ 
པོ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ཨ་རིའེ་ལྡོ་ 
གླིང་པོར་ཐེ་རི་ཁོ་དང་། མེཀ་སཱ་ཁོ། ཨ་མེ་རི་ཀ་སོགས་སུ་གདན་ཞུས་བཞིེན་ཆེབས་ 
བསྒྱུར་དང་། བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་སོགས་སུ་དབང་ཆོས་ཁྲིད་གསུམ་མཐའ་ 


ཡས་པ་གནང་བ་སོགས་ཀྱེ་སརྒཿསྟེ་ཉེར་དྲུག་པའོ། ། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


སརརཿཉེར་བདུན་པ། ར་ཤེ་ཡའེ་སན་ཕས་ཊར་ཀྱི་ཁོངས་གཏོགས་དགོན་པ་བཅུ་ཕྲག་དང་། 

ཨ་རེའི་ཉྷོ་གླེང་མེཀ་སུ་ཁོ། དབུས་ཨ་མེ་རི་ཀའེ་ཡུལ་ཀྱི་ཆོས་ཚོགས་དང་ 

དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞུས་བཞིན་དབང་ལུང་ཁྲིད་ 
གསུམ་འབྱམས་ཀླས་པ་གནང་། 

ཝྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཕེབས་འཁོར་ཐོག་ལམ་བར་ཇངོ་ 
ལ་མེ་ཁེ་སྟེ་རྡེ་ལ་མེ་འབར་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡེ་ལེ་གསར་པར་ཕེབས་ 
ཐོན་གནང་། ཚེས་ ༢༣ ནས་ཕྱི་བསྐྱོད་ཕྱག་འཁྱེར་ངོར་ར་ཤེ་ཡའེ་ཁོངས་ཕེབས་ 
ཆོག་པའེ་ཐམ་ག་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་ཚབ་ཁང་ཁག་ནས་བཞེས། 

ཚེས་ ༢༥ ཉིན་གྱེ་དགོང་དྲོ་གནམ་གྱུར་ཞུགས་ཏེ་གནམ་ཐང་གཉིས་བརྒྱུད་ 
ར་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ཕྲན་སུན་ཕས་ཊར་ནང་ཕེབས་འབྱོར་གྱིས་བཞུགས་གནས་སུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། ཆེས་ ༢༨ ཉིན་གསར་འགོད་པ་འགའ་སུ་མདུན་དུ་བཅར་ནས་དྲི་ 
ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་དང་། ཚེས་ ༢༩ ནས་ཉིན་གཉེས་རིང་ཐྷེར་ཏེའེ་དགོན་པའི་གྲྭ་ 
འགར་ལམ་རིམ་གྱེ་ཆོས་སྐོར་ཞིག་འགྲེལ་བཤད་དང་དྲེ་བ་དྲེས་ལན། ཚེས་ ༢༠ 
ཉེན་ལམ་རིམ་གྱེ་བཀའ་ཆོས་དང་གསར་འགོད་པས་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་ 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་བསྩལ། ཚེས་ ༢༡ ནས་ཉིན་གཉེས་ལ་ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་ལོ་ངོ་ 
བཞྲེ་ཁིི་ཝ་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གླང་ཆེན་ཝོ་ལེ་མ་མོ་ཐེ་ཞ༠༠¥ 1131331301]))ཞེས་ 
པའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་། མཐོ་སློབ་ཀྱི་དགེ་རྒན་འགའ་མདན་ 
བཅར་ཞུ་མི་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 

ཝྱི་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་མདུན་བཅར་ཞུ་མི་འགའ་ 
དྱུང་། ཚེས་ ༢ ལྭ་ཕི་ཉེན་གྱི་བཀའ་དབང་གི་གཏོར་བཟོ་དང་མཆོད་བཤམས་ 
སོགས་གྲ་སྒྲིག་གང་དགོས། ཚེས་ ༣ ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོའི་རིང་མི་ཏྲ་རྡོར་ 
ཕྲེང་གི་གྲས་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་བཞི་ཅན་གྱེ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་ 
སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་། 


༢༣ ༠༠༠༨ ༢༨ ༧༠༧ ༢༩༡༧ ༦༥༨ 


ཐུན་མོང་བ་རེག་པའེ་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། 


དབང་གོང་མ་གསུམ་བཅས་ལེགས་པར་བྱསལ། ཆེས་ ༦ ཉིན་སྒུ་ངལ་གསོས། 
ཆེས་ ༧ ཉིན་ལྷ་མོ་ནས་ཨ་ལགས་ལུང་བཟང་ནང་པས་གཏེར་བུམ་ཞིག་བསྒྲབས་ 
ནས་གཙང་བླའེ་ལྷ་ཐོ་བརྟྙོད་པ་སོགས་གསན། ཚེས་ ༨ ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཆེས་ ༩ 
ནས་ཆོས་ཐུན་གཉིས་རེའི་རིང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་སྐོར་འཇམ་དཔལ་ 
དགོངས་རྒྱན་གྱི་ཁྲིད་འཕྲོ་ནས་འགྲེལ་བཤད་དབུ་འཛུགས། ཚེས་ ༡༡ ཉེན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་སློས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༣ ཉིན་སྐུ་ 
ངལ་གསོས་ནས་ཕེབས་འཁོར་ཐོག་སྟོ་ཐེ་ཡ་ཞེས་པའི་ཁང་པའི་ནང་བཞུགས་གནས་ 
ཕབ། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ནས་རྡོ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་པའི་འགྲེམས་སྟོན་ 
ཁང་སོགས་ལ་གཟིགས་སྐོར་དང་། ཚེས་ ༡༧ ལ་ཕྱི་ཉིན་དབང་གི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ 
གནང་། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་འདུས་པར་སྒྲོལ་མ་དང་། སྨན་ 
བླ། རྣམ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་དང་། མཇུག་ཏུ་ཚེ་དབང་བཅས། ཆེས་ ༡༩ 
ཉིན་འཇམ་དཔལ་དགོངས་རྒྱན་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ལྷག་འཕྲོས་འདེ་དུས་གྲབ་པ་གནང་། 
སླར་མི་གྲངས་བཞི་བརྒྱ་འདུས་པ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ཚེ་དབང་ཞིག་བཅས་གནང་སྐབས་ 
ཀྱི་འབུལ་ད ངུལ་གང་བྱུང་མཐའ་དག་ ༡༽ བྷིརྱ་ཏའེ་དགོན་པ་སྦྱི་ལ་གནང་། ཚེས་ ༢༠ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཉེན་སྐུའེ་ངལ་གསོ་དང་འབྲེལ་སེམས་ཁམས་ཚན་རིག་གི་མཐོ་མློབ་ཅིག་ནང་ཕེབས། 
ཆེས་ ༢༡ ནས་ཉེན་གསུམ་རེང་སན་ཕས་ཊར་ནས་མེ་འཁོར་ནང་ར་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ 
ས་མེཀ་སི་ཁོར་ཆིབས་བསྒྱུར་དང་། དེར་ཕེབས་ནས་ཐང་ག་དང་དོ་རེགས་འགྲེམ་ 
སྟོན་ཁང་སོགས་གཟེགས་སྐོར་དང་། སླར་གནམ་གྲུའི་ནང་ཕྱི ར་ཕེབས་ཀེསྐ་བྷེར་ཏེའེ་ 
ཨོཾ་ལཱན་ཨཱ་ངྷེར་(1ཿ8069ཞབས་སོར་བཀོད་ཡུལ་སྐོར་རེ་གནང་། ཚེས་ ༢༤ 
ཉིན་སྐུ་འདྲ་དང་ཐ ང་ག་སོགས་ཀྱེ་འགྲེམ་སྟོན་ཁ ང་སོགས་སུ་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས་ 
པར་དེའེ་དྲབུ་འཛིན་དང་ལས་བྱེད་སོགས་ཆེད་བཅར་གྱིས། ༧མཆཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་འདེ་གར་ཕེབས་པར་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ཚུལ་གྱེས་གསོལ་ཇ་ད ང་བཞེས་ཏོག་ཕུལ་ 
བར་༧ཁོང་རིེན་པོ་ཆེ་ནས་འགྲེམ་རྟོན་ཁ ང་འདིེ་འདྲ་གཉེར་བ་ལེགས་ཚུལ་གྱེས་བསྙོད་ 
བསྔགས་བཀའ་སློབ་བསྩལ། བྱང་ངོས་ཕྱོགས་ཀྱེ་རྔ་མོང་སོགས་སྦྱན་གཟེགས་ཁང་ 
སོགས་ལ་གཟེགས་སྐོར་དུ་ཕེབས། ཚེས་ ༢༥ ནས་ཉིན་གཉེས་ལ་ ༢༽ བྷིར་ཏའེ་ 
དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ཁྱམས་སུ་ཆོས་ཐུན་གཉེས་ཀྱི་རེང་ལམ་རེམ་བྱིན་ 
རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ད ང་མཇུག་ཏུ་མཇལ་ཁའང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ་ 
དེར་འདུས་མི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དད་པའི་ས་བོན་བླ་ན་མེད་པ་བསྒྲུན་གནང་མཇད ། 
ཆེས་ ༢༧ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་རླུང་འཕྲེན་ལས་བྱེད་འགའ་མདུན་བཅར་གྱིས་ 
པར་སྒྲོན་པ་དང་དྲི་བ་གང་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་བསྩལ་པ་དགྱེས་པའི་གསུང་གླེང་སོགས་ 
གནང་། ར་ཤེ་ཡའེ་ནང་ནང་ཆོས་སྤི་ཁྱབ་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཨ་ཡུ་ཤའི་ ༢༽ དགོན་ 
པར་གདན་ཞུས་ཐོག་ཉྲིར་ཏེ་དང་ཨྭ་ཐེན་སི་ཀོའེ་(༥ ཿཐཨ༦༠༠མཁན་པོ་ཁ་ཤས་དང་། 
རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་པ་ཞིག་དང་། བྱ་ཁྱུང་སྨན་དགེ་སློབ་དགེ་ཁག་བཅས་ལྷན་གསོལ་ཚིགས་ 
དང་། ལྷ་ཁང་ཁག་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་ཤིང་། ཚེས་ ༢༨ ཉེན་བྷེརྱ་ཏའི་དགོན་པའི་ནང་ 
43 


1` 2 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཝེང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་འགྲོའི་སྒོས་ཟུར་བཀའ་བརྒྱ་རྩའི་གྲས་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་འཇམ་ 
པའི་དབངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༢༩ ཉེན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་སྐྱབས་ 
འགྲོ་རེགས་བཞིའེ་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད། རླུང་འཕྲེན་ལས་བྱེད་པ་འགས་དྲི་བ་གང་ 
ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན་བསྩལ། ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཕྱི་ཉིན་འཇེགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་ 
བཀའ་དབང་གནང་རྒྱུའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དགོན་པའི་སྦྱིན་བདག་འགའ་མཇལ་ཞུ་ 
བཅར་བ་ལ་འདོད་ཆོས་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ ནས་ཉིན་གསུམ་རེང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱེ་བཀའ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོར་བསྒྲབ་བྱ་གང་དགོས་ 
གནང་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་སྟ་གོན་དང་། ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་བཀའ་དབང་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་བཅས་ 
ཡིད་དུ་བབ་པ་གནང་། ཚེས་ ༤ ་ཉིན་མཚོ་བྷ་ཡེ་ཀལ་(:31:6188)71621)ཞེས་པའིེ་ 
གྲགས་ཅན་དེའེ་འགྲམ་ལ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱེས་རྟེན་ཁྲས་དང་ཡུལ་ཁྲས་སོགས་གནང་། 
ཆེས་ ༥ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཆེས་ ༦ ཉིན་ཚོང་པ་འགས་ཞུས་ངོར་ལམ་གཙོ་ 
རྣམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་དང་མཇལ་ཁ་བསྩལ། ཚེས་ ༧ ཉེན་ཙན་དན་ཇོ་བོའི་སྐུ་ 


༨ ༠༠༠༨ ༢༧༤༠ ༨ ༠༤ 


མཇལ་བར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ ༦༽ ཅན་དན་ངོ་བོ་དགོན་དམ་ཆོས་རབྱ་རྒས་གླེང་ 

དུ་ཉིན་བཞི་ཅམ་རིང་བཞུགས་ནས་ཅན་དན་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་གོས་བེར་དང་། 

རྡོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཀྱེ་ནང་མེ་ཏོག་བཅས་ཕུལ་ནས་མདུན་དུ་མདོ་སྔགས་ 

ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། སྡོམ་གསུམ་གྱེ་བསླབ་བྱ། སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་སོགས་ཉིན་ 

ལྟར་གྲངས་མང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་གསོག་གནང་དང་། ཙན་དན་ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེ་འདིེ་ 

ནེ་སྔ་མོའེ་དུས་རྒྱ་ནག་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ཚུལ་བཤད་རྒྱན་མཆེས། ཨརྨེས་ནེས་ 
244 


ཡ་སོགས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བླ་མ་མཆོད་པའི་ལུང་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་བསྩལ། ཆེས་ ༡༡ 
ཉེན་གུང་ཙན་དན་ཇོའི་སྐུར་མཇལ་ཞུ་ཐ་མ་གནང་སྟེ། ཕེབས་འཁོར་ཐོག་ལམ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་ལམ་བར་གྱི་ ༥¬༽ བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་དགོན་བདེ་ཆེན་ངང་གནས་ལྡུན་ 
གྲུབ་གླིང་དུ་གདན་ཞུས་བཞིན་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་པ་ན། ཉེ་འཁོར་གྲོང་མི་རྣམས་ཀྲེས་ 
ལག་ཏུ་ཁ་བཏགས་བཟུང་ནས་བསུ་བ་དང་། དེ་བཞིན་རྟ་བཞོན་ནས་རྟ་བསུ་དང་བཅས་ 
རེམ་གྱིས་འདུ་ཁང་ནང་ཕེབས། གྲྭ་ཚང་ལ་ལྷ་མོ་དང་ལྕམ་སྲེང་གི་ལྡགས་ལུང་བསྩལ་ 
རྗེས་ར་ཤེ་ཡའེ་ཡུལ་འདེར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སྣེངའེ་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་དར་ 
བའེ་རིམ་པ་ད ང་ཉམས་རྒུད་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་ལས་འཕྲོས་པའི་བཀའ་སྲོབ་ཟབ་ 
རྒྱས་གནང་སྟེ་དེར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། དེ་རུ་ཡོད་པའེ་མཆོད་ 
རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ལ་མཇལ་ཞུ། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དད་ 
འདུས་ཀྱིས་ལྟགས་པའི་མི་མང་ཡོངས་ལ་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉེས་དང་འབྲེལ་ནས་བཀའ་སློབ་ཅིག་གནང་བའི་སྙན་སེང་ཞུས་དོན་ལྟར་རེ་བ་ 
དོན་ལྡན་དུ་བསྐྱངས་པ ར་འདྲེ་ཕི་བདེ་བའེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
བར་མེད་བསླྲགས། ཚེས་ ༡༣ ཉེན་ཕྱིར་འབྱོར། ཚེས་ ༡༤ ཉེན་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
` འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའེ་གྲ་སྒྲིག་ཅེ་དགོས། ཚེས་ ༡༥ ནས་ཉིན་ 
གསུམ་རིང་རས་བྲེས་དྭཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ 
ཐེངས་སུམ་ཅུ་པའི་བདག་མདུན་བུམ བླུ ་སོགས་སྔོན་དུ་བ ཏང་སྟེ། ཡུལ་དེའེ་དགོན་ 
པ་གྲངས་ཉེར་ལྔའེ་མཁན་པོ་དང་བླ་གྲྭ་སོགས་སེར་སྐྱའེ་ཁྲོམ་ཆེན་པོ། ཚེས་ ༡༥ དང་ ༡༦ 
ལ་མི་གྲངས་བརྒྱད་རྟོང་དང་། ཚེས་ ༡༧ ཉེན་མི་མང་ཆིག་ཁྲི་རྷག་ཅམ་འདུས་པར་ 
དབང་གི་སྔོན་འབྲོའེ་སྟ་གོན་དང་། ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དབང་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་བཅས་བསྩལ། 

ཚེས་ ༡༨ ་ཉིན་རེ་བ་ནན་ཞུས་བཞིན་སྔ་དོའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་ནས་བཅུ་གཉེས་ 
བརྡ་བྷིར་ཏ་དང་། ཨ་ཐིན་སི་ཀོ་མི་གངས་ཆིག་ཁྲི་ལྟག་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ 
ནས་དགོང་དོའེ་ཆུ་ཆོད་བྱརྒད་པ་བར་མི་གྲངས་སུམ་ཁྲི་ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བྱེན་ 
རླབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཆེན་མཛོད། ཚེས་ ༡༩ ཉིེན་ 
ཡུལ་དེའི་སྲུང་སྐྱོབ་ཉེན་རྟེག་པ་དང་དཔོན་ཁག་རྣམས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་རྔོན་བགྲོད་ཀྱིས་ 
བསུས་ཏེ་ཕེབས་འཁོར་ནང་ཨ་ནེ་དགོན་ཞེས་པ་རི་སྒང་ཞིག་ན་ཡོད་པ་དེར་ཕེབས་ 
དགོས་ཀྱང་ལམ་ཁ་མི་ལེགས་པས་བཤོལ་ཏེ། (ལམ་བར་དེར་སོག་ལུགས་ཀྱི་ཝ་ཞ་དང་ 
ཞྭ་ནག་གྱོན་ཞིང་ལག་ཏུ་འཕྲེད་གླེང་འབུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་གྱིས་བསུ་བ་ཞུས།) ལུང་མདོའི་ 
གྲོང་ནང་གནས་པའི་ ༦༽ དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་གྲ་སྒྲིག་བགྱིས་པ་བཞེན་ཕེབས་པ་ན་ 
དད་སེམས་ཀྱེས་ལྷགས་པའི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཁ་བཏགས་དང་། བདུག་སྤོས། 
གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ཏེ་བསུ་བཀོད་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་ངང་དགོན་དེའི་འདུ་ཁང་ནང་གི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་མོར་ཞབས་སོར་ ( 
འཁོད་རྗེས། འབྲེལ་ཡོད་ནས་མཆྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབྲུལ་དང་། གསོལ་ཇ་ 
དང་བཞེས་སྣ་མང་པོ་བཏེགས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་སྦྱིན་བདག་ཁག་ནས་གཏམ་བཤད་ 
སོགས་བྱས། མི་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ནང་སྐུ་ངལ་འཁུག་ཙམ་གསོས་པར་སྒོ་ཁྱམས་སུ་ 
ལག་ཏུ་ཁ་བཏགས་བཟུང་ཞིང་གོས་དཀར་ཅན་མང་པོས་གླུ་གར་གྱི་མཆོད་སྤིན་བསྟར། 
ཉིན་གུང་ཙམ་ལ་མི་མང་ནས་རྩེད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲབ་རྩལ་ངོམ་རྗེས། ༧ཁོང་ 
མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་མི་མང་ཚྔ་སྟོང་ལྷག་འདུས་པ་ལ་རྟོན་པ་ཐུབ་པའེ་དབང་ 
པོ་དང་། རེགས་གསུམ་མགོན་པོ། སྨན་བླ་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་སྔགས། ཤེར་རབ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
སྙིང་པོ། སློལ་མ། སྒྲོལ་དཀར་བསྟོད་པ། བཟང་སྦྱོད་སྨོན་ལམ། བསྟན་འབར་མ་ 
བཅས་ཀྱེ་ལྗགས་ལུང་བསྩལ། མཇུག་ཏུ་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་མཐོ་བའེ་ལས་བྱེད་འགས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུ་གནང་མངད། 
ཚེས་ ༢༠ ཉིེན་ཕེབས་འཁོར་ཐོག་བྷིརྱ་ཏ་དང་ཨ་རྒན་གཉེས་ཀེ་ས་མཚམས་ 
ཁེ་རྟར་གྲོང་ཁྱེར་ནང་ཞེས་པ་ནས་ ༧༽ ཞབས་བརྟན་དགོན་པ་དང་ཅན་སེའེ་ ༨༽ 
ཨཱ་སན་སེའེ་དགོན་བསོད་ནམས་དར་རས་གླིང་དུ་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཆཚེས་ ༢༢ 
ཉེན་སྔར་གྱི་དགོན་ཤུལ་དུ་རྟེན་ཁྱུས་སོགས་གནང་། ཚེས་ ༢༣ ཉིན་འཇེགས་བྱེད་ 
དང་ལས་གཤེན་བསྒྲབ་ཅིང་ཀྲ་ལ་རུ་པའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ནས་གཙང་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་ 
དུ་ཕེབས། ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཚེ་དབང་ཚེ་སྒྲུབ་གནང་རྗེས། སྲུང་སྐྱོབ་ཉེན་རྟོག་པའི་ 
རླངས་འཁོར་རྔོན་བགྲོད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་གནས་བྲག་སྒོའེ་མདུན་ལྷ་གནས་ཞེས་པ ར་ 
ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར་པ་ན་ལམ་བར་གྱི་བཞུགས་གནས་གུར་གྲངས་མང་དུ་ཕུབ་པའི་ནང་ 
ང་ཐབ་ཞུས། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དམག་མེའི་ཕེབས་འཁོར་ནང་རི་ངོས་སུ་ལེ་དབར་ 
བཞེ་ཙམ་ཕེབས་ནས་དེ་མཚམས་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་འགོ་ཚུགས། ཆུའེ་ཕར་ངོས་ 
སུ་ཡོད ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གནས་ལ་མཇལ་ཞུ་གནང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ལྡགས་ 
ལུང་ཞིག་འབྲལ་གནང་མཛད། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྔར་བཞིན་ཞབས་ཐང་དུ་ཕེབས་ 
ནས་རེ་དེའེ་རྐེད་མཚམས་དྲག རེའེ་མདུན ངོས་ནས་དཔལ་འཁོར་ལོ་དོམ་པའེ་ཆོགས་ 
མཆོད་ཅིག་འབུལ་གནང་དང་། ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཀཱ་ལ་རུ་པའི་བྲག་ཕུག་ནང་ཞབས་ . 
སོར་བཀོད་ཅིང་། བྲག་སྟེང་དུ་རབ་གནས། ལམ་རིམ་བྱེན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཀྱི་ 
ཤར་སྒོམ་དང་མདོ་སྔགས་གཉེས་དང་སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་སོགས་གསུང་གནང་གིས་ 
མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ྣ 
རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ནས་བཞུགས། ༩༽ ཨ་གྷེན་སི་ཀོ་དགོན་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གླིང་དུ་ 
ཞབས་སོར་བཀོད། ཚེས་ ༢༨ ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་འགྲོའེ་སྡོས་ཚོགས་ཆེན་འདུ་ 
ཁང་དང་བདེ་བ་ཅན་སློབ་ཁང་ནང་མི་གྲངས་བཞེ་སྟོང་ལྷག་ལ་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་དབང་ 
དང་། མཇུག་ཏུ་མཇལ་ཁའང་ཡང་གནང་། ཆཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཕེབས་ལམ་དུ་འཕེལ་ 
བའིེ་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཞིག་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་། ༡༠༽ སུ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ 
འཕེལ་གླིང་གི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་བསྒྱར་དང་། སྒོ་འཕྱོར་དུ་མི་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷག་འདུས་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་དང་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མཇལ་ 
ཁ་བཅས་བསྩལ། སན་པས་ཊར་ནང་ཕེབས་སྐབས་འབྲུལ་དངུལ་སྐར་གཅེག་ཀྱང་ 
མ་བཞེས་པར་གོང་དུ་ཨང་གྲངས་བཀོད་པའི་དགོན་པ་ཁག་སོ་སོར་གནང་། ཆཚེས་ ༣༠ 
ཉེནྷ་བྷཉྱ་ཏེ་དང་། ཨ་གྷེན་སི་ཀོའེ་ས་མཚམས་ཆེ་ཏ་(༠།1།3)ཞེས་པའེ་གནམ་ཐང་ 
ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད ་ར་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ས་མེཀ་སི་ཀོའེ་མེ་འཁོར་འབབ་ཚིགས་སུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་མེ་འཁོར་ནང་སན་ཕས་ཊར་ཆིབས་ཞལ་བསྒྱུར། ཚེས་ ༢༡ ཉེན་སན་པས་ 
ཊར་གྱི་བྷིའྱ་ཏེ་དགོན་པའི་ནང་བཞུགས་གནས་ཕབ། 

ྤྗེ་ཟླ་ དཾ ཆེས་ ༡ ཉེན་གནམ་གྲའེ་ནང་འཇར་མན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤྷེ་རྭན་ 
ཁི་དྤུ ར་ཊིར་ཁཿའ98 8ཿ175གནམ་ཐང་བརྒྱུད་ཨ་རིའི་ཤར་ཁོངས་བྷོ་སི་ཊོན་ 
(8༠8(03)གྱེ་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་པར་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་པ་བཞིན་དེར་ 
བཞུགས་གནས་ཕབ་སྟེ་རྒྱལ་མོའི་མཚོ་ཁར་གཟེགས་སྐོར་དང་། ཉེན་གསུམ་རིང་ 
ངལ་གསོས། ཚེས་ ༥ ཉེན་གློག་གྲའེ་ནང་མཚོ་ཁ་ཞིག་ལ་གཟེགས་སྐོར་དང་ཕེབས་ 
འཁོར་ཐོག་ཝིར་མོན་ཊེར་༩༩ཿ་༡༠8ཡོད་པའི་མི་ལྭ་རུས་པཱའི་ཆོས་ཚོགས་སུ་ཞབས་ 
སོར་བཀོད། ཚེས་ ༦ ཉིན་དེར་འདུས་མི་རམས་ལ་རྗེའེ་ལམ་གཙོ་ནམ་གསུམ་གྱི་ 

248 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱིེ་བུམ་བཟང་། 
བཀའ་ཁྲིད་དང་། ཚེས་ ༧ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིེང་གཏོར་བཟོ་སོགས་གནང་། 
ཚེས་ ༨ ནས་ཚེས་ ༩ བར་ཉིན་གཉེས་རེང་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
གི་བསྒྲབ་བྱ་ཁག་ཐྫོན་འགྲོའི་སྒོས་མི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ལ་སྟ་གོན་དང་། བཀའ་དབང་ 
དངོས་གཞི་བྱསལ། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་མེ་འཁོར་ནང་རི་རྩེ་སོགས་སུ་གཟེགས་སྐོར་ལ་ 
ཕེབས། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བཀའ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་། ཚེས་ ༡༢ ནས་ཉེན་གཉེས་ལ་ 
ཆོས་ཐུན་གཉེས་རེའི་རིང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཅིག་བསྩལ། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ 
ཀཱ་རུ་ཀུ་ལེ་ད ང་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆཚོགས་མཆོད་འབྲུལ་གནང་མཛད། 
ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དོ་སི་ཊོན་གནམ་ཐང་ནས་ཁོ་ལོ་ར་ ཌའེ་(༦༠1༠༩༢༠༠)གནམ་ 
ཐང་བརྒྱུད་ཨ་མེ་རེ་ཀའེ་ཞིང་ཆེན་ཁ་ལ་སྤོལ་གྱེ་ཁོངས་སན་ཧོ་སན་གནམ་ཐང་ནས་ 
བྲཛ་པཱ་ཏཱའེ་ཆོུས་ཚོུགས་སུ་ཞབས་སོར་བཀོད། ཚེས་ ༡༧ དང་། ཚེས་ ༡༨ ཉིན་ 
སོ་སོར་སན་དོ་སན་གྱི་རྒྱ་རེགས་སྨན་ཁང་ནང་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་གནང་། 
ཚེས་ ༡༩ ནས་མུཧྭ་མཱ་དཱའི་ཆཱོས་ཚཱོགས་སུ་ཕྱག་ཆེན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་བཀའ་ཁྲེད་དབུ་ 
འཛུགས་གནང་། ཚེས་ ༢༢ ཉེན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༢༡ ནས་ཉིན་གཉེས་ 
རིང་བཀའ་ཆོས་ཤིག་གནང་། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་ཨེམ་རྗེ་ཞེག་ 
གིས་སྐུ་གཟུགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞུས། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་འཇམ་པའི་དྭབྱངས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་བསྩལ། ཚེས་ ༢༩ ཉིེན་ཞི་གནས་ 
ལྦངགིམི་བརྒད་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་བྲ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཤིག་འབུལ་གནང་མཛད། 
ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སན་ཧོ་སན་སྨན་ཁང་ནང་ཁྲག་སོགས་བརྟག་དཔྱད་གནང་བར་ 
ཕེབས་ཤིང་། དགོང་དྲོ་གཉེས་ེ་རེང་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་གནང་། 
ཕྱི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ནས་ཉིན་གྲངས་བཅུ་གཉེས་རིང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཀའ་ 
249 


་ རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ཁྲིད་གནང་། ཚེས་ ༦ ཉིན་གྱི་དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་རིང་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་དབུ་འཛུགས་དང་། ཚེས་ ༥ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༦ ཉིན་ 
གྱི་དགོང་དྲོར་སྔར་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཆ་ཚང་བ་གནང་། 
ཚེས་ ༧ ཉེན་གྱེ་དགོང་དྲོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པའེ་བརྗོད་གཞེའེ་ཐོག་ཁ་གསལ་ 
དོན་འདུས་ཀྱི་སྤྱི་བཤད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས་དེར་འདུས་དད་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལྭ་རབས་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་འདེ་ཉིད་བསྒྲུབ་ཐུབ་ན་ཅེ་མ་རུང་སྙམ་པའི་ཡིད་འབྱོངས་པའི་ 
བློ་རྒྱ་འཕེལ། ཚེས་ ༨ ཉིན་སྤྱན་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐུ་ངལ་གསོས། 
ཚེས་ ༩ ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་འགྲོའི་སྙོས་དགོང་དྲོར་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་སྟེ་མགོན་པོ་ཕྱག་ 
དུག་པའི་རྗེས་གནང་། ཚེས་ ༡༠ ནས་དགོང་དོའི་ཆོས་ཐུན་ཉེར་ལྔའི་རིང་དགེ་ 
ལྡན་ཕྱག་ཆེན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་བཅས་བཀའ་ཁྲིད་བསྩལ། ཆེས་ ༡༡ ཉིན་མགོན་ 
པོ་གང་ཉིད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རེང་བརྟན་པའི་བརྟན་ 
བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཕུལ། 

ཆེས་ ༡༢ ཉེན་ཨ་མེ་རི་ཀའེ་ཞིང་ཆེན་སན་དི་རཱན་སེ་སི་ཀོའེ་།6༢2 
]813860)ཁོངས་ཡོ་སེ་མི་ཊི་(7༠༠༩19156]13110131 811ཞེས་བྲག་རིའེ་རྭ་ 
བ་ཡོད་ས་དེར་ཉེན་བཞེ་རིང་ཞབས་སོར་བཀོད་ནས་ཉེན་འགར་བདྲག་རེ་དང་མཚོ་འགྲམ་ 
སོགས་སུ་གཟེགས་སྐོར་ལ་ཕེབས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཐེག་མདོ། མདོ་དང་ 
སྔགས་ཞེས་པའེ་དོན་ཆུ་ཆོད་ཆ་བགོས་ཀྱེས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
ནི་འདེའོ་ཞེས་ཁ་གསལ་ཞིང་དོན་འདྲེལ་བའི་འགྲེལ་བཤད་ལག་ཏུ་ལེན་བདེ་བ་ཞིག་ 
གནང་སྟེ་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད། 

ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ྡོ་ཨ་རིའེ་མེཀ་སི་ཀོའེ་ཞིང་ཆེན་གྷོ་སྒལ་ཧ་རེའེ་གནམ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཐང་ནས་མཁའ་ལམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་སའེ་གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་བ་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཀྱེས་གྲྭ་སྒྲིག་བཞེན་རྒྱལ་སའེ་ནང་གི་མགྲོན་ཁང་ནང་བཞུགས་གནས་ཕབ། ཚེས་ ༢༡ 
ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས། ཚེས་ ༢༢ ཉིན་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་འགྲོའི་སྒོས་འཇམ་དབྱངས་ 
དམར་སེར་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེས་ ༢༡ ཉེན་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་ཞིག་ལ་གཟེགས་ 
སྐོར་དང་གསར་འགོད་པས་དྲི་ཞུས་ལ་ལྡགས་ལན། རྒྱལ་སའི་གྲོང་ཁེེར་སྐོར་སྤང་ 
སྤེ་ཁྱབ་པར་མཇལ་འཕྲད་གནང་། དགོང་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་ཀྱི་རིང་རེ་ཞུས་བཞིན་ 
རྒྱལ་སའེ་དཀྱིལ་གྱི་ཚོགས་ཁང་ཞིག་ལ་བྱེན་འབེབས་རབ་གནས་དང་དེར་འདུས་མི་ 
མང་ཡོངས་ལ་སིིངས་ཆ་ཞེག་གི་སྟེང་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་བསྩལ། ཆཚེས་ ༢༤ ཉེན་ 
བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གླང་ རེ་ཐང་པའི་བློ་སྦྱོང་ཆེགས་བརྒྱད་མར་འགྲེལ་ 
བཤད་དང་། ཚེས་ ༢༥ ཉེན་བསྒྲབ་བྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
མོའེ་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་ནང་ 
རྒྱལ་སའེ་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་པར་མཇལ་འཕྲད་དང་། ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཡེ་ཤུ་ལྷ་ཁང་ 
འོག་མའིེ་ན ང་ལ་གཟེ ག ས་སྐོར་ད ང་། བ སྒྲུབ་ བྱ་རྔོན 'འགྲོའེ་ཧྤོས་མ ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟེ་ མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བསྩལ། ཚེས་ ༢༨ ཉེན་ཨ་མ་ཏེ་ལཱན་(ཞ^8889)ལ་ 
ཕེབས་བཞུད་ཀྱིས་ལམ་བར་ལེ་དབར་གཉེས་ཙམ་ཡོད་པའི་ག་རུ་ཊ་ཞེས་བྲག་ཕུག་ 
གཏེང་རེང་པོའེ་ནང་ཕེབས་ནས་བདེ་མཆོག་རྐང་བྱརྒྱད ཧྲིས་བྣངད་པ་དང་བྱིན་འབེབས་ 
གནང་། རྒྱལ་ས་ནས་མཐོ་ཚད་ཉེས་སྟོང་ལྷག་ཡོད ་པའེ་རེ་རེ་དངལ་གཏེར་ཡོད་སའེ་ 
ཊཀ་སི་ཀོ་༢༡༠༠)གོང་ཁྱེར་ནང་བྲག་རིེའི་སྟེང་གི་ཟ་ཁང་ནས་བཞེས་ལག་དང་། 
དགོང་དྲོ་བཞུགས་གནས་ཨ་མ་ལན་དུ་ཕྱིར་ཕེབས། ཚེས་ ༢༩ ལ་ཕྱི་ཉེན་བཀའ་ 
དབང་གི་གཏོར་མ་བཟོ་བ་དང་མཆོད་བཤམས། ཚེས་ ༢༠ ནས་ཉེན་གསུམ་ལ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
རས་བིས་དྭཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་ 
སོ་གཅེག་པའི་དབང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་ྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དབང་ 
གི་སྟ་གོན་དང་། ཐུན་མོང་བ་རིག་པའི་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཀའ་དབང་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་བཅས་རིམ་པ་བཞེན་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས་མཐར། ཤམ་བྷ་ལའི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་དང་། ཤམ་བྷའེ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་ས་ལ་ཕྱག་ནས་བྱིན་འབེབས་དང་དེའི་མདུན་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་ཕྲག་རྣམས་ 
ལ་མཇལ་ཁ་གནང་། 

ཕྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ ཉིན་རྷོ་ཨ་རིའེ་རྒྱལ་ས་མེཀ་སི་ཀོ་ནས་གནམ་གྲར་ 
ཞུགས་ཏེ་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་གནམ་ཐང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་འཕྲལ་ 
མར་ལན་ཌེའི་ནང་གནས་གསུང་འདུས་ཆོས་ཚོགས་ཀྱིས་གྲ་སྒྲིག་བཞེན་དེར་བཞུགས་ 
གནས་ཕབ། ཚེས་ ༥ ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་འགའེ་ནང་གཟེགས་ 
སྐོར་ལ་ཕེབས། ཚེས་ ༦ ཉིན་ཨ་མེ་རི་ཀའི་རྒྱལ་སའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ཕྱི་ནང་དུ་ 
གཟིགས་སྐོར་གནང་། ཚེས་ ༧ ནས་ཉིེན་གསུམ་ལ་ཆོས་ཐུན་གཉེས་རེའེ་རིང་དྲེ་ 
བ་དེས་ལན་བཅས་ཆོས་ཚོགས་ཁང་ཞེག་ནང་ལམ་གཅོ་ནམ་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཁྲེད་དང་། 
ཚེས་ ༡༠ ཉིན་གྱེ་དགོང་དྲོ་ཝེར་ཇི་ནེ་ཡ་(ཌཿཿཿ༣)ཞེས་པའི་བོད་པ་ཡོད་ས་དེར་ 
གསོལ་རྟོན་ཞེག་བཤམས་ཏེ་བཀའ་སློབ་ཅིག་གནང་བའེ་གསོལ་འདེབས་སྙན་ཞུས་བཞེན་ 
གནང་། ཚེས་ ༡༡ ནས་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་འཇར་མན་གཞུང་ཚབ་ཁང་དང་ཨིན་ 
ཌེ་ཡ་ནའེ་།86ཿཐ8)འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། དཔེ་མཇོད་ཁང་། ཨ་ནེ་ལྷ་མོའེ་ནང་ 
སོགས་སུ་གཟིགས་སྐོར་དང་། བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཚོགས་ཤིེག་ཕུལ་ནས་ལམ་ཁར་གྱི་ 
གཙང་པོའི་ནང་བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་བྱུགས་གནང་མཛད། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
ཆཚེས་ ༡༣ ཉིན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་སོ་གཉེས་ 
པའི་དབང་གི་གཏོར་བཟོ་དང་མཆོད་བཤམས་གྲ་སྒྲིག ཚེས་ ༡༤ ནས་ཉིན་གསུམ་ 
ལ་རས་བིས་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའི་བཀའ་དབང་གི་ 
བདག་མདུན་བུམ་སྒྲུབ་སོགས་བསྒྲུབ་བྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། རཱ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་ 
རེན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དབང་གི་སྔོན་འབྲོ་སྟ་གོན་དང་ཐུན་མོང་བ་རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེ་བཀའ་དབང་དང་། དབང་ 
གོང་མ་གསུམ། མཇུག་ཏུ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཉེན་ 
ཐ་མར་གསང་བའིེ་ལས་རིགས་ཁང་འགར་གཟིགས་སྐོར་ལའང་ཕེབས། ཆེས་ ༡༧ 
ཉིན་སྐུ་ངལ་གསོས་ཤིང་སྨན་ཁང་ཞིག་ནས་ན་ཚ་ཐྔོན་འགོག་གི་སྨན་ཁབ་ཅིག་བཞེས། 
ཚེས་ ༡༨ ཉིན་དེ་ག་ནས་མཁའ་ལམ་ཐོག་འཇར་མན་གནམ་ཐང་བྫི་རུན་ཁི་བྷུར་ 
ཊེ་ཿ:6:98 ཐཿ5བརྒྱུད་དགོང་དྲོ་ལྡེ་ལི ར་ཞབས་སོར་བཀོད། 
ཚེས་ ༡༩ ནས་ཉིན་འགར་ལྡི་ལེར་བཞུགས་ཞག་དང་། འཆར་ལོའེ་ནང་ 
ལྷོ་ཨ་ཏཱི་རེ་ཀ་༠༠༦81-4.8163)དང་། ཞེའུ་ཇི་ལན་ཌེ། སི་པན། ཐེ་ཝན་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་གདན་ཞུས་བཞིན་ཕེབས་འཆར་གྱེ་གཞུང་ཚབ་ཁང་ནང་ཡུལ་དེ་དག་ཏུ་ཕེབས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱག་འཁྱེར་བཞེས་དགོས་ནའང་གདན་ཞུ་བྱེད་མཁན་གྱིས་ཞུ་རྒྱུ་བྱས་ནས། 
ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ལྡེ་ལི་ནས་ཕེབས་འཁོར་ཐོག་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཆིབས་ 
བསྒྱུར་གྱིས་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ཡང་སྟེང་གཟེམ་ཆུང་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད། 
ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༣ ནས་ད་བར་ལོ་གསུམ་གྱི་རེང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་ཕྱི་རྒྱལ་ཆོས་ཚོགས་ཁག་ནས་ཕུལ་བའེ་དངུལ་རྣམས་ཞབས་ཕྱེ་ཨ་ལགས་ 
གཅང་བླ་དང་ཀིརྟེ་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཚེ་བྷོའམ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བརྡོམས་རྩེས་ཤིག་ཕུལ་བ་དང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ཕྱི་རྒྱལ་པ་མི་བཞེར་ཡོངས་རྫོགས་ 
དགེ་བསྙེན་བསྒྲུབ་གནང་། 

ཝེ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉེན་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་ཚོགས་སུ་མང་ 
ཇ་ཉེན་འཁྱོངས་ལེགས་ཤོས་དང་། ག་ཚང་གེ་ཐེབས་རྩར་ཧེན་སྒོར་འབུམ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་གསོལ་བསྩལ་གྱིས། གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་དབུས་སུ་སྐྱབས་ཞུའི་ཕྱག་བྲེས་གནང་སྟེ། 
ཡངས་པའེ་འཇམྭ་གིང་ཁོན་འདེ ར་གནས་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ད མ་པ་སྦྱི་ད ང་ཡང་ 
ཐློས་སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མཆོག་དང་རང་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའིེ་ལྷ་སྐལ་༧སྐྱབས་གཅེག་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཀེརྟེ་རེན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲེན་རྒྱས་པ་དང་། ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་ཞབས་ཕྱི་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉེས་ལ་འབྲེལ་ཐོག་ཅིང་རེ་ལྟོས་ 
འཆའ་བའི་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲྭ་གང་སར་གནས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སེམས་ཅན་འདས་ 
གསོན་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་ཅེ་བསམ་ལྷུན་གྱེས་འགྲུབ་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཚམས་ 
སྦྱོར་གནང་དགོས་ཚུལ། ལྷག་པར་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཐུགས་ 
དགོངས་བཞེན་སློབ་གཉེར་སྔར་ལྷག་བྱེད་དགོས་སྐོར་སོགས་ལམ་སྟོན་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཞིག་ཀེརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་སྙན་སྐུལ་གནང་། ཆེས་ ༣ 
་ཉེན་ཀྟོརའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གྲྭ་ཡོངས་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོམས་ཆེན་ནང་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཀྐེརེ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་མཆོག་དོ་རྗེ་གདན་དུ་གཉན་ཚེམ་བུ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མཆོག་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྙེན་མཚམས་ཆེན་མོར་བཞུགས་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་འདེར་ངོས་ནས་གྲྭ་ཚང་འདེ་བདག་སྐྱོང་གནང་དགོས་པ་བཀོ་སྐལ་ 
ལྟ་བུར་བབ་འདུག་ཀྱང་། ངོས་ཀུང་ཡར་མར་མང་པོ་ཞེག་ལ་ཕེབས་དགོས་རྐྱེན་དེ་ 
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ཙམ་གཟེགས་སྐྱོང་གནང་མི་ཐུབ་ནའང་ད་སྐབས་༧སྐྱབས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་བཞུགས་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་སློབ་སྦྱོང་དང་འགྲེག་ལམ་སོགས་གང་ལེགས་འདུག་ 
པས་དགའ་པོ་བྱུང་ཚུལ་དང་། སཱད་དུའང་བྱ་སྤྲ་ནོན་གྱི་ཚུལ་ལྟར་གཅེག་གིས་ 
གཅིག་ལ་བརྩི་བཀུར་བྱས་ཏེ ་'ཕྲོབ་སྦྱོང་དང་འགྲེག་ལམ་སོགས་ཚགས་ཚུད་ཅིག་ 
འབྱུང་ཐབས་ལ་རྒན་གཞོན་ཚང་མས་འབད་དགོས་སྐོར་གྱི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སྲོབ་ 
ཀྱིས་རྗེས་འཛིན་གནང་། 

ཚཆེས་ ༡༤ ཉེན་ཨི་ཟེ་རལ་(6186གྱེ་མི་བཞི་དང་ཁེ་ན་ཌའེ་(༦༢༠༢68) 
མི་འགའ་སྐུ་མདུན་དུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་ལོ་རྗེས་མར་ཁོང་ཚོའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་རོགས་ 
ཞེས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཉི་མ་མཚམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་གི་བསླབ་སྡོམ་གྱི་བཀའ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་། ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ 
དཀའ་ཐུབ་བམ་དཀོན་མཆོག་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཞུས་ངོར་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
བཀའ་ཁྲིད་ཅིག་གནང་བ་དང་། 

རེང་མིན་འཆར་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་དང་པོའེ་ནང་ནྲིའུ་ཇི་ལན་ཌེའི་ནང་དཔལ་དུས་ 
ཀི་འཁོར་ལོའེ་བཀའ་དཔང་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་དང་གསུང་ཆོས་གཞན་འགའ་དང་། 
ཐེ་ཝན་ནང་དུས་དབང་ཐེངས་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པ་དང་། བསྡུས་རྭ་དང་། བཐློ་རྟགས། 
ས་ལམ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད། ར་ཤེ་ཡའི་རྒྱལ་ས་མོ་སུ་ཁོར་དུས་དབང་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ལྔ་པ་བཅས་གནང་འཆར་སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པའིེ་མཛད་པ་ 
རྣམ་ཐ རྭ་མུ་ཏེག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་དང་མཚུངས་པར་མུ་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲིགས། 

ས་སྐྱ་པཾཏྲེཏས། དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། །བུང་བ་སྤིན་གྱེ་ཆོགས་ 
བཞིན་འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༧མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱེ་མཛད་པ་རྣམས་མཐོང་ཐོས་བྱུང་བ། ཡངས་པའེ་འཛམ་གླེང་གེ་ཡུལ་ 
གྲུ་གང་ས་ནས་རྣགས ་པའེ་དད་འདུས ཀེ་སྐྱ་བོ་སྟོན་གྱི་སྤེན་གྱི་འདུ་འགོད ་དང་མཆུངས་ 
པ་སོ་སོས་གང་ཞུས་ཆ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་ལམ་ 
རྟོན་བདུད་རྩེ་འཛད་དུ་མེད་པ་ཅེ་དགར་འཇོ་བཞེན། ཐུན་མོང་ཚུལ་བསྟན་གྱི་སྣང་ 
ངོར་བགྲང་བྱ་ཧྲེལ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་ཡོད་ནའང་། སྤྱེ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས། (ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༩ ཉིན་ཀིརྟེའི་བྱེས་ 
པ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕེབས་སྐབས།) བར་སྐབས་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཁེད་རང་ལ་མ་མཇལ་བར་ 
དགའ་རབ་ཕྱེན་པ་རེད། རེན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་རས་ཡང་ནས་མི་འདུག ད་དུང་མུ་མཐུད་ 
ནས་བསྟན་པའེ་ཞབས་འདེགས་དགའ་རབ་བསྒྲུབ་ཀྱེ་ཡིན་དགོངས་ཡོད་པ་འདྲ། རེན་ 
པོ་ཆོའེ་ཞལ་རས་དྭ་ལ་གསོས་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག ཞེ་དྲག་དགའ་བོ་བྱུང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཞེས་ད་ནས་བརྩེས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུའེ་གོང་འཛམ་གླེང་ཞི་བདེའེ་འཁོར་ 
བསྒྱར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལས་མ་འདས་པར། 
དུས་དྭ་ལའང་སྔར་བཞེན་གཟུགས་སྐུ་ཉི་མ་སྟོང་གི་ལྷུན་པོ་ལྷམ་མེ་ལྷང་ངེར་མངོན་ 
པར་བཀྲ་བཞེན་པ་འདེ་ལགས་ཤིང་། སླད་དྭའང་ཕྱོགས་བཅཙུའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞེན་ལག་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་པ་འཕགས་མཆོག་སྦན་རས་གཟེགས་དངོས་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པ་མཆོག་གེས། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་རས་དྭ་ལྟ་གསོས་པོ་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག 
ཞེ་དྲག་དགའ་བོ་བྱུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཞེས་༧ཁོང་ཐམས་ཅད་མཏེན་པ་ 
ནས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་པར་དགའ་སྒོམ་གྱིས་བཀའ་དྲིན་དང་ལུང་བསྟན་གནང་ 
བ་ལ་ཅི་ཙམ་དགོངས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་གོང་ན་མེད་པ་ 
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བསྒྲུབ་ཆེད་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན་དགོས་པར་མ་ཟད། དེང་སྙེགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་བདོ་ 
ཞེང་ཉིན་རེ་བཞེན་ཉན་མོངས་རགས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་ཉིད་གཅེག་པུ་ 
ལས་བསམ་དུ་མེད་ནའང་། གཞན་དོན་ཁ་ལ་འཁྱེར་ནས་རང་དོན་ངང་གིས་བསྒྲུབས་ 
ཏེ་མི་བཟད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱེ་གཡང་ས་ལ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཚན་ 
པོ་ཆེ་གསོག་བཞེན་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་པའེ་ཉམ་ཐག་པ་ནམས་ཐུགས་བཅེ་བས་ལྕགས་ 
ཀྱས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ། བསམ་བཞིན་ལྡོངས་འདིར་སྒུ་ཡིས་སྤྲལ་པ་བསྟན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཁུར་དུ་བབ་པས་ན། མི་བསྲུན་བརླང་སྤྱོད་ 
འཚུབ་པ་ཙམ་ལ་ཞལ་མི་གཡར་བར་སྙུ་ཚེ་རྡོ་རྗེའེ་གཤེས་སུ་བརྟན་ཅིང་བགྲེས་རྒུད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་གཏན་མི་བཞེས་པར་ཐུགས་བཞེད་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཐུགས་སྨོན་བདེན་ཚིག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྒྲོག་དགོས་པ་ནེ། ༧མཆན་ཞབས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བསྒྲིགས་ 
པ་འདིེའེ་ཉིང་དགོས་ལགས་ན། ཞུ་ཚིག་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་ཐུགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་སུ་ཅིས་ཀྱང་རོལ་པར་མཁིན། 
མཁྱིན། མཁྱིན། 
ཅེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་གྲབ་ཆེན་པོ་སྙན་བ རྒྱད ་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཅུན་ 
བླ་མ་ཀོརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིེན་པོ་ཆེ་བོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོའིེ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས། ར་ཤེ་ཡའེ་སན་ཕས་ཊར་གྱེ་ 
ཁོངས་དགོན་པ་བཅུ་ཕྲག་དང་། ཨ་རིའེ་ལྷོ་གླིང་མེཀ་སུ་ཁོ། དབུས་ཨ་མེ་རི་ཀའེ་ 
ཆོས་ཚོགས་དང་། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱེས་རེ་ཞུས་བཞེན་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་འབྱམས་ 
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༠ར"།¬ 


ཀླས་པ་གནང་སྟེ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་ལ་བཀོད་པའི་སརྒ ༔རྟེ་ཉེ ར་བདུན ་པའོ། ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


སརྐཿཉེར་བརྒྱད་པ། རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉེད་ཀྱིས་ཡངས་པའི་འཛམ་གླིང་འདེར་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ཚུལ་རྒྱབ་ལྡོངས་སུ་བཀོད་ནས་ 
རྣམ་ཐར་ཀྱི 'སྙིང་པོ་ རོ ་བསྡུས་ ཏེ་ཕྱོགས་ཙམ 'བརྗོད་པ། 


ེཡངརྗ་བ་མ་འདི་ཞདཀྱིས་སྐུགཞན་སུའེ་སྐབས་ནས་མཁས་གྲུབ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་དུ་བསྟེན ་ཏེ་དང་པོར་སྡེ་སྣོད ་གསུམ་དང་རྒྱ་སྡེ རྡེ་བཞེས ་བསྡུས་ 
པའི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
བཅད་དེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་དང་། བར་དུ་ 
པཾ སྟན་པ་སྤི་ད ང་མཐུན་པའིེ་ རྒུད་འདུལ་ལུག ས་བསླབ་པ་གསུ མ་གྱི་ཉ ན། ས་ལེན་རྣ མ་ 
པར་དག་པ ་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་དུ་མཛད ་པས་ཚུལ་བཞེ ན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་མངའ་བྣནས་པའི་ཚུལ་དང་། ཐ་མར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་མཁེན་བཅེ་ 
ནུས་གསུམ་སོགས་ཀྱེས་རྒྱལ་བ་ཟ ས་གཙང་སྲས་པོའིེ་ལུང་རྟོགས་ཀྱེ་བསྟན་པ་རེན་པོ་ 
ཆེ་ལ་མཛད་པ་ར་ཆེར་གནང་ཞིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
སྨེན་གྲོལ་གྱེ་ལམ་ལ་བཀོད་པའེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ། མང་དུ་ཐོས་པ་ལུང་གི 'ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ 
ནི། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ལས། རིགས་པ་གླེགས་བམ་ལས་ 
བསླབས་ཀྱེས། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མ་ཡིན་པ། །འཕྱོན་མའི་བུད་མེད་སྦྲམ་མ་ 
བཞིན། །ཆཚོགས་པའེ་ནང་ན་མི་མཛེས་སོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་མཚོན་ 
ཉེད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས ་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས བརྒྱུད་པ་པར་མ་ 
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ཆད་པའི་གདམས་ངག་མི་འཆོལ་བར། རིགས་པ་གླེགས་བམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབས་ 
པ་དང་། གཞན་ཟེར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སོགས་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཆུ་མགོ་གངས་དང་ཆོས་ 
མགོ་སངས་རྒྱས་ལ་གཏུགས་པའི་དཔེ་བཞིེན་མཛད་དེ། ་དེ། རྣམ་འདྲེན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་རང་གི་དྲེན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐུག་གི་བར། མཁས་ 
གྲུབ་གཉེས་ ལྡན་གྱི་སྐྱེ སྙེས་བུ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་བརྒྱད ་པའི་གདམས་ངག་མངའ་ 
བའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀློག་གི་སློབ་ 
དཔོན་ནས་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ལྷག ༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། 
དེ་ནས་འདེ་ཕིའེ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པའེ། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་པའི་ 
རྩ་བ་ནི། །ལམ་སྟོན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འབད་པ་ཡིས། །བསམ་དང་སྦྱོར་བའེ་ 
ཚུལ་བཞིེན་བསྟེན་པ་རྭ། །མཐོང་ནས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བར། །བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
ལེགས་ཚོགས་རྨད ་དུ་བུང་བའི་གཞི་རྟེན་གོང་ན་མེད་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན ཏེ་ཐོས་པ་མང་དུ་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ནེ། སྐུ་གོང་མའི་ཚ་བུ་ཨ་ཁུ་བློ་བཟང་། ངོས་ཟམ་པ་འོད་ཟེར་རམ་ཨ་ལོ། 
འབྲེང་བ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་ཟླ་བ། ཞྭ་སེར་བསྟན་པའིེ་གསལ་བྱེད་༧རོང་ཆེན་ 
བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ ་སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ 
ཆེ་རིང་། ཡོངས་འཛིན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཐར་འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། ཧྲེས་སྟེང་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན། རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་འཇེགས་ 
མེད་རིགས་པའི་བློ་གྲོས། ཐེ་བོ་དགེ་བཤེས་ཡར་མངོན་པ་དམ་ཆོས། མཁན་ཟུར་ 
དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་ཤེས་རབ། གཙང་བླ་ལུང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
རེགས་རྒྱ་མཚོ། མགར་དགེ་དཀོན་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས། འབུ་སྒང་པ་བརྩོན་འགྲུས། 
༧གོང་སྭ་ལ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ 
ཝེང་བཅུ་བཞིེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག ཏེ་ཧོར་སྐྱོར་དཔོན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས། ཤག་སྐོར་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉེ་མ་རྒྱལ་མཚན། ཡོངས་འཛིན་གླིང་ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྣམ་ 
རྒྱལ་འཕྲེན་ལས། ཡོངས་འཛིན་ཁྲི་བྱང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། ཏྲེ་ 
ཧོར་སྤང་ནང་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ། བཀྲ་ལྷུན་སྟག་མོ་དཀའ་ཆེན་བཟོད་ 
པ། ས་སྐྱའེ་བཅོ་བརྒྱད་ཁྲེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། རཱ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་བཅས། འབྲོམ་སྟོན་ 
རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བདག་གིས་ཚམ་ཚོམ་བླ་མ་བསྟེན་མ་མྱོང་། །བསྟེན་ 
ནས་སྐད་ཅིག་ཡལ་བར་འདོར་མ་མྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ 
མ་བསྟེན་ཅིང་གང་བསྟེན་པ་དེ་དག་གིས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་གཙུག་ཏུ་བཀུར་ 
ནས་༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་རོ་ཅོག་གེས་གཙོས་མདོ་ཕྱོགས་བཀའ་པོད་ལྔ་ 
དང་སྔགས་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་ལས། ལུང་དང་ཁྲིད། དབང་དང་རྗེས་གནང་། 
ཐུན་མོང་རེག་གནས་དང་བཅས་པ་ལས་འདེ་མ་སྦྱངས་དང་མ་གསན་བསམ་པ་ཡེ་ནས་ 
མེད་པ་དང་། 
དེ་ཡང་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། ཐོབ་ཐོབ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་གསོག་གསོག་ 
ནས། །རྒུད་ལ་འགེལ་དུས་མེད་པའི་སློབ་མ་རྣམས། །དབུལ་པོས་ཕྱུག་པོའེ་ནོར་ 
བགྲང་ཇི་བཞིན་དུ། །དགོས་དུས་རང་ལ་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཐོས་སོགས་ཀྱེ་རྣམ་གྲངས་བསགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་ངེས་པའི་ཐོས་བརྩོན་གཏེང་ཚུགས་པ་གནང་བའི་འབྲས་རྟ གས་ 
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ནམ་ཐར་གསར་ཕྲང་། 

སུ་མདོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་གྲོགས་དང་། སྔགས་ཕྱོགས་རྣམས་མདོའི་གྲོགས་ 
སུ་འཆར་བའེ་གདམས་པ་ལ་ངེས་པ་དཔེས་ཕྱིན་པ་རྙེད་ནའང་། ད་དུང་ཐོས་པས་ 
ངོམས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་གསན་བཞེན་པའི་ཚུལ་སོགས་ནེ། ཆོམས་ 
ལས། ཐོས་པས་ཆོས་ནམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པས་རྡིག་ལས་ཞྡོག་པར་བྱེད། །ཐོས་ 
པས་དོན་མ་ཡིན་པ་སྲོང་། །ཐོས་པས་རམྨྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་སོགས་ཀེ་དོན་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ན། རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀེས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་གེས་དམ་པ་འདེའིེ་རྣམ་ཐར་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་གནས་སུ་ 
འཁུམས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་དག་ལས་ཏྲེ་ཧོར་སྤང་ནང་བྱམས་པ་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་། རྭ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་རེན་པོ་ཆེ་གཉེས་ཐོག་མར་ཁོང་ 
མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་མང་དུ་གནང་སའི་སློབ་མའི་ 
གས་ཡིན་ནའང་། རྗེས་སུ་ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མངའ་མིན་གསལ་པོ་མེད་པའེ་གསུང་ 
རྒྱུན་མང་དུ་ཞུས་པ་ནི། ༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། རྣམ་དག་ 
རེགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དོན། །ཇི་བཞེན་འབྱེད་ལ་གཞན་དྲེང་མི་འཇོག་ 
པའེ། །མཁས་པའི་གམ་དུ་མཐའ་ཡས་གསུང་རབ་ལ། །ངོམས་པ་མེད་པའི་ཐོས་ 
པ་བྱེད་པར་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ཉམས་སྲ་བསྟར་བ་འདེས་ཀྱང་རྗེ་ 
བླ་མ་འདེ་ཉིད་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྡོངས་འདེར་བསམ་བཞེན་དུ་༧རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྤེལ་བྱེད་པར་སྤྲུལ་པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་གོར་མ་ཆག་གོ། 

གཉེས་པ། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ཉོཿ གས་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བྷཆེས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྭ་ཝ་འདྲེ་དངོས་སུ་མཐོང་ཚུལ་གྱེས་མཚོན་ཐོ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་ཀིེས་ཁ་པོ་ཆེས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱིེ་བུམ་བཟང་། 
ཆེར་སྒྲོག་པ་ལ་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཟེར་བ་མིན་པར། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཁེངས་པ་ལ་ཟེར་ཏེ། ༧རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་ལས། སྦྱིར་༧རྒྱལ་བའེ་ལུང་གི་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་བས། རྟོགས་པའི་བསྟན་པའང་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དུ་འདུ་ 
དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་རྨད་དུ་ 
བྱང་བ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་ནེ། ༧རྗེའེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ལས། དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་ནེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་བསླབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྟེན་དུ་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ 
པས་ལན་དུ་མར་བརྔགས་པས་ན། ཐོག་མར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པའེ་རྟེགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི། ༧འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས། ཁྱིམ་ 
ན་གནས་པ་ནི་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་བར་ཆད་མང་ཞིང་ཉེས་པ་དུ་མའེ་སྐྱོན་ཆགས་ལ། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པས་འཁོར་བ་ཟློག་པའི་རྟེན་ནེ་རབ་བྱུང་མཆོག་ཏུ་གྱར་པས། 
མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ། ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་ལྟར་ 
སྐུ་གཞོན་ནུའི་སྐབས་ནས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའེ་དབུས་སུ་ཚིགས་ 
སྔ་ཕྱིའེ་སོ་སོར་ཐར་པའེ་བསླབ་སྡོམ་རིམ་པར་བཞེས་ཏེ་བཅས་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་ 
ཅམ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱེད་ཅེང་། བརྒྱ་ལ་འདས་ནའང་ཞག་ཏུ་མི་འགྲོ་བར་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཀྱི་ཆོ་གས་སྦྱོང་བར་མཛད ཅིང་སྔར་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་ཐག་རིང་མིན་དང་ 

སྐུ་མཉེལ་མིན་ལ་མི་གཟེགས་པར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཆག་མེད་ཀྱིས་ཕེབས་པ་དང་། 
རེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཙན་དན་སྟེའུར་མཚུངས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་དོན་བཞེན་ 
དངོས་རྫས་གང་ལའང་སེར་སྣ་མེད་པར་དགོས་ངེས་རེགས་ལ་གང་ཡོད་གཏོང་རྐྱང་ 
གནང་བ་དང་། སྐུ་མདུན་དུ་འབྱོར་ལྡན་གྱིས་དངུལ་དངོས་བྱུར་བུར་སྤུངས་པ་དང་། 
ཉམ་ཆུང་ཞིག་ལ་ཁ་བཏགས་རྐྱང་པ་ལས་མེད་ནའང་དེ་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་གནང་ 
| བའི་འགོ་བ་ཀུན་ལ་རྙོམས་པོ་ ར་གཟེགས་པ་དང་། དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཚེ་གཡེང་རྐྱེན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ལྟད་མོའེ་རེགས་ཆེ་ཆུང་གང་ལའང་མི་གཟེགས་པར་གསུང་ཆོས་ཞུ་བ་ 
སོགས་མེད་སྐབས་ལྷོད་བཞུགས་ཀྱིས་དཔེ་ཀློག་དང་ཞལ་འདོན་འཕར་མ་གསུངས་ 
པ། གསོལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་སོགས་རྒྱུ་བཟང་པོ་ལས་གྲུབ་པ་དང་ངོམ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
ལ་དགྱེས་ཚུལ་མི་མཛད་པར་དཀྱུས་མ་ཞིག་རྒྱུན་བཞེས་དང་། ཕེབས་བཞུགས་གང་ 
ྦ ་སྐབས་སུའང་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་གུ་དོག་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་གཙོར་འཛིན་གནང་ 
བ་སོགས་དམ་པའི་རང་གཤེས་ལྷུན་ཆགས་སུ་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་རྒྱང་ 
རེང་དུ་ཁུབ་པ་བཅས་ནི་ཀུན་གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ངེས་པ་དོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་ཐ ར་བདག་གིར་བཞེས་པ་སྦི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་གིས་གཅོས་ཚད་ལྡན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། བློ་སྦྱོང་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གེ་གདམས་པ་སྨོན་སེམས་ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་ལན་མང་ 
བཞེས་པ་དེ་དག་ཐུགས་དམ་གྱེ་མཐེལ་དུ་བཟུང་སྟེ་བདག་ལས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗོའེ་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁུུངས་ཤིང་། སྨོན་སེམས་དེས་དྲངས་པའེ་འཇུག་པའེ་སེམས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་སྤྱོད་རླབས་པོ་ཆེ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


༢༩༤ ༢༩༠༤ 


པོ་བཞེ་སོགས་དང་། གསང་སྔགས་ 


དུག་དང་། གཞན་རྒུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བའེ་དངས་ 
རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའེ་དབང་ཆེན་གང་ཞིག་གསན་པའི་སྐབས་སུའང་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་བླངས་ 
པའེ་བླསབ་བྱ། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་ 
མོས་ཀུང་མི་གོས་པའེ་ཐབས་གཙགས་འཛེན་གནང་བ་སོགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་ནམ་ 
ཐར་རྨད་དུ་དྱུང་བའོ།། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ད་ཀེལ་འཁོར་ཧ་མཚོ་ཐོ་ཞེང་བ རྣུ་བའེ་བྱེད་པོ་༧གོང་ས་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བཞེ་པ་དང་༧སྐྱབས་རྗེ་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ། ཡོངས་འཛིེན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐ ར་ 
འདོད་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། ས་སྐྱའེ་བཅོ་བ རྒྱད་ 
ཁྲེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དྡོ་རྗེ་མོབ་དཔོན་ནམས་ལས་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་ 
སཱོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བཀའ་དབང་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པའི་སྐབས་ 
རེགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་དང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི། ཐྲོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་ཡང་སློས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་བྱེ་ཇྔ་སྙེད་པ་རྣམས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བར་གཟེགས་ནས་ཚེགས་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞོལ་བ་དང་། ཐུན་དྲུག་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞེན་དང་ལོང་ནམ་ཡོད ་ལ་ཚོགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་མང་དུ་འབུལ་བ། དམ་ 
ཚིག་གེ་རྫས་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། རྒྱད་སོ་སོའི་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སླགས་བམ། 
བགྲང་ཕྲེང་། རྡོ་དྲེལ། ཐོད་པ། བུམ་པ། རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་ 
མི་བྱེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་བསྒྲུབས་འཚང་གནང་བ་དང་། སྔ་མོར་ 
རེ་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་སྐབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཀའ་ 
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བཞེན། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ངེས་འབྱུང་གིས་ཟིན་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེས་རྒྱས་ 
བཏབ་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་གནད་རྟོགས་ཏེ་བདེ་གསང་འཇེགས་གསུམ་སོགས་ 
ཡི་དམ་གང་མང་གི་བདག་འཇུག་ཡང་ཡང་གནང་ཞེང་དམ་ཚིག་དང་ཇྡོམ་པའི་ཆེད་ 
ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་དང་དཔའ་པོ་རྟོན་མོ་བཅས་ཉམས་ 
ཆགས་སྐོང་བའེ་ཐབས་མང་དུ་མཛད ་པའི་ཚུལ་སོགས་ལྭ་བོ་ཡུལ་ལས་འད ས་པའི་འགྲས་ 
པར་མཛད། 

དེ་ལྟར་སྡེམ་པ་གསུམ་གྱེས ་བསྡུས ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པ་ཞིང་ཕྲ་བ་བསྲུང་བའི་ནམ་པར་ཐར་པ དེ ་ནེ་ཤེས་དཔྱོད་དང་ ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ 
གིས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་རྣམ་ཐ ར་གཙོ་བོ་ཞིག་ཏུ་རོགས ་དགོས་ཏེ། ༧རྗེའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀེས་བསླབ་ 
པ་རྣམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་དཔའ་བ་ཅམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏེ་བཅས་པའེ་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་སྲང་ཞིང་། བྱྱ་ལ་ཅུང་ཟད་འདས་ནའང་ 
རྤྱུར་བ་མྨུར་བ ར་རང་རང་གི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱེ་ཆོ་གས་དག་པར་བྱེད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་འདེ་ནེ། གསུང་རབ་ཀྱེ་གནད་ཤེས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་རྟེ སྙེད་པའེ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པར་ཤེས་པར་བོས་ལ་དམ་པ་རམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བམླབ་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
ལྷ ག་པ་ཏི ང་ངེ ་འཛིན་གྱི བསླབ་པའི ་ཡོན ་ཏཉན་དང་ལྡན་པ་ནི ། 

རྡོམ་གསུམ་ཀྱེ་ཆོ་ག་དག་ནས་ཇི་གསུངས་ལྟར་དྲན་ཤེས་བརྟན་པོས་ནམ་ཡང་ 
འདའ་བ་མེད་པར་ཚུལ་བཞིན་བསྲངས་པས། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པས། མ་ཚང་ 
མེད་རྒྱུ་དེ་ལ་ནེ། །འབྲས་བུ་གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
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ཆ་ཚང་བས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་གདམས་པ་ལྟར་སེམས་གནས་ 
དགུ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འགྲུས་ཏེ་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་གྲུབ་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའེ་ཞེ་གནས་ཀྱེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁུད་པར་ཅན་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས། ཉེ་འཁོར་དུ་སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ་དང་གཡེང་རྱེན་ 
ཅེ་ཙམ་ཆེ་ནའང་སྤན་རས་གཡོ་བ་ཕར་ཟད་གསན་པའི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་མཛད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་བྱིང་རྒོད་དང་རྣམ་གཡེང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཙམ་དང་རང་དོན་ཡིད་ 
བྱེད་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པར་སྐྱེས་པས་དེའེ་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་ལ་གཅིགས་འཛིན་གྱེས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ོའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ལྷ་ཡི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་སོགས་བསྐྱེད་ 
པའེ་རེམ་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། དུས་གསུམ་གང་ལའང་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ 
བར་དོན་ལ་རེག་ཏུ་ཡོད་པའི་མཁྲེན་པྭ་བ་ན་མེད་པ་ཝྡན་པའང་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
འགྲུབ་པའི་དན་རྟགས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤས། ཞེ་གནས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
པར། །མངོན་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་དཔོག་གོ། ། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། 
རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་གོང་མ་ཐབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའེ་གནད་དྲི་མ་མེད་ 
པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྱུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་སོང་གཤེས་སྐུ་ཚེ་འདི་བ་ལའང་བག་ 
ཆགས་སད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགུང་ལོ་བཅུ་བཞེ་བཞེས་པའི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་འདོན་ 
དང་ཆོས་སྦྱོད་སོགས་མ་ཟད། ༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བའེ་ལེགས་ 
བོ ཤད་ལྔའི་ཡ་གྱལ། ༧རྗེ་བླ་མའི་ལྕགས་གཞུ་ལྕགས་མདར་གྲགས་པ་དྲང་བ་དང་ 
ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཐུགས་ 
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རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད་དེ། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་མཆོག་གི་སྤྱན་ 
སྔར་རྒྱུགས་འབུལ་ཞུས་པ་འདེ་ཡང་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེང་ 
སྤུལ་པའི་སྐུའེ་མིང་འཛིན་པ་དག་གིས་དགུང་ལོ་འདེ་ཙམ་ལ་མ་ཟད་ལོ་ཟུའི་རིང་ཤོག་ 


༢༩༩༤ 


ལྷེ་འགའ་ཙམ་བྱང་བ་ལ་སྐུ་ངལ་ཆེ་བའོ། དེས་མཚོན་ཡོངས་འཛིན་མཁས་པ་དག་ 
ལས་དབུ་མ་དང་ལྟ་བའེ་གཞུང་ཆེན་པོ་དག་ལ་སྦྱང་བརྕོན་གྱིས་རེགས་པ་སྨྲ་བའེ་དབང་ 
པོ་རྣམས་དང་ལྷན་མདོ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་དག་ལས་བརྒལ་བརྟག་མང་དུ་མཛད་པ་ནི། 
༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་ཚང་གི་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་བློ་གླེང་དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་དུ་ཆོས་ཞུགས་ཀྱིས་བསྡུས་གྲྭ་ནས་ 
བོ་རྟགས་དང་། ཕར་ཕྱིན། དབུ་མ་སོགས་ལ་གཤར་སྦྱང་གིེས་རྩོད་པ་མཐར་ཆགས་ 
དང་། རྔ་པ་ཀོརའེ་དགོན་གྱེ་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཨ་ཁུ་བཀཀ་ཤེས་རྱལ་སྒོང་ངམ་བློ་བཟང་ 
བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱིས་ཐར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་འཇོག་སྐབས་རྔ་དགོན་དུ་ 
ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་རྩོད་པ་གནང་བ་དང་། དྲབུས་ཀྱི་གྭ་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྲུངས་སུ་ཕེབས་ནས་འཇང་དགུན་ཆོས་དང་གྲྭ་ཚང་གི་དམ་བཅའ་ཆེ་ཆུང་ཁག་མང་ 
པོར་རྩོད་གྲྭ་སྨར་བ་གནང་། དེ་མཚུངས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་འདེར་ཕེབས་ 
ནས་ཀྱང་རྩོད་པ་མང་དུ་གནང་བའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས། ཕྱག་ཆེན་དང་ལྟ་བའེ་ཟབ་ 
ཁྲེད ཀྱང་མང་དུ་གསན། བླ་མ་ད ང་ལྷག་པའེ་ལྷ་དཔྱེར་མེད ་དུ་མོས་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
དང་བསགས་སྦྱངས་སོགས་ལ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འདུན་པ་ཆེག་སྒྲིལ་གནང་བས་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ཏེ་དོན་དྲ་པེས་ཕྱིན་པར་མཏེན་པས། ཐུན་མོང་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྟྙེས། 
ལྟ་བའེ་སྐོར་སྐབས་སོ་སོར་གང་གསུང་ཐམས་ཅད། ཉན་ན་གོ་བདེ་ཞིང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 
བློ་ངོར་བཟུང་བདེ་བ། ན་བར་སྙན་འཇེབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་ལྡན་པ་མ་ཟད། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུད་ཀི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཐུག་གི་བར་ 
སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའེ་གདམས་ངག་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་ལྷག་ལྷ་སོ་སོའེ་ 
རེམ་པ་གཉེས་ཀྱི་གནད་ཀུན་མཉྱེན་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ 
བཅས་མཚམས་ལས་མ་འདས་པར་བསླང་བ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ཐུབ་དག་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔག་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁད་པར་ 
ཅན་དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་ཞིང་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་སྦ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལྷུར་ལེན་པ་ལས་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ཡི་དམ་གངས་མང་བའེ་ལྡགས་ 
བསྟེན་བསྐྱངས་པ་དང་། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུའེ་ལྡང་བ་ཆེས་ཡང་བ་སོགས་རྒྱ་དུ་མ་ 
ཚོགས་སྟོབས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་བདག་ལ་ཆེས་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་ 
སོང་སྟབས་ཞིབ་པར་སྨྲ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའོ།། 
འདེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞིབ་པར་མ་ 
ངེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་ནེ། གཞིས་བྱེས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་ཀའི་ 
ཆུ་ཚོད་གསུམ་པར་ཡར་བཞེངས་ནས། ཐུན་དྲུག་བླ་མའེ་རྣལ་འབྲོར་དང་། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཀྐེརྟེ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཚང་གི་སྡོམ་གསུམ་ཆིགས་བཅད་མ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་བསྡུས་དོན་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ། ལམ་ཁྲིད་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 
མཇུག་ཏུ་རྗེའེ་ལམ་སྔགས་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱེ་ཚིག་དོན་དྲན་བཞིན་གསུངས་པ་དང་། 
ལམ་རིམ་ྱི་སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲས་གསོལ་སྐབས་ཡངས་པའིེ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྡོད་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱན་དམེགས་བསྐྱངས་ནས་། ཁུས་གཞོང་ནང་འཕགས་པ་འཇེག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་བཞི་པ་ཞིག་བཤམས་པའི་མདུན་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ས་སྒང་རེལ་ 
བུའེ་སྟེང་ཁྲས་གསོལ་ཚད་ལྡན་འཆར་ཅན་དང་། མཇུག་ཏུ་དཔལ་མགོན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐེམ་སྐས་མ་སོགས་དུས་ནམ་དུའང་མ་ཆད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
བཀའ་ཆོས་གནང་བ་དང་གཞན་དོན་གྱེ་མཛད་བྲེལ་མེད་ཚེ་ལྷག་ལྷ་མང་པོའི་སྒོམ་བཟླས་ 
དང་དཔེ་གཟེགས་གནང་ཞེང་དམ་པ་གོང་མའེ་རྣམ་ཐར་བཞེན་རྒྱས་སྤེས་མེད་པར་ 
གཟིམ་ཤག་གི་མདུན་ཅོག་སྟེང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་རུང་བསྒྲིགས་ནས་ཞབས་ 
སྐོར་མང་དུ་གནང་བ་སོགས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉམས་དང་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཀློང་དུ་བརྡོལ་བས། རང་རེའི་རིེ་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གླབ་བྱེ་བའེ་ 
དབུས་ན་ཉེ་ཟ་བཞེན་གྲགས་པ་དང་ཟིལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་སོགས་དེང་དུས་ཀྱི་བླ་སྤྲལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དགའ་གུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཐབས་ལ་གཞོལ་བར་རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་ནས་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་དང་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནིེ། 
སྔོན་གྱི་དུས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སྦས་པའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལྷུར་བཞེས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་དང་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་གནང་བཞེན་པ་ན། ༧གོང་སྭ་ལྷ་མིའེ་ 
རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་བཀའ་བཞིན་དགུང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ནས་དབང་བཀའ་ཆེས་རྩ་ཆེ་བའེ་རིགས་གནང་བ་རགས་ཅམ་བཀོད་ 
ན། ད་བར་འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཆེ་ཆུང་དུ་མར་མི་ཏྲ་བརྒྱ་རྩའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་ 
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ྒ རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
གསུམ། མེ་ཏྭའེ་བཀའ་དབང་ཐེངས་གསུམ། དྡོར་ཕྲེང་གི་བཀའ་དབང་ཐེངས་གཉེས། 
ཟུར་བཀའ་བྱར་རྩའི་རྗེས་གནང་ཐེངས་གཉེས། དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཆེན་ 
ཐེངས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཙམ་དང་། བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་དྲུག་སྦགས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིད་ཐེངས་བདུན་ལ་གནང་བ་སོགས་རེགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་པོ་སླར་བྱོན་ 
པ་ལྟ་བུའེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས། 
རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་ཡེ་མི་གཟེགས་ཤིང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གོས་པ་མེད་པར་གཏན་བདེའེ་ས་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱེ་ཐུགས་བཞེད་ 
བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་བྱམས་སྙིང་རྫོའེ་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དང་དབང་ 
ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞིག་འཆད་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་སོགས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་ཉན་པ་པོ་དག་གྱི་བོ་དང་བབ་བསྟུན་གྱེས་གསུང་གི་གདངས་དག་ཅིང་། 
དོན་བདེ་བག་ཏུ་གོ་བ། སྤྱི་བྱེའི་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པས་ཡིད་ལ་གཟུང་བདེ་བ་འཆད་ 
པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་བཀའ་སྲོབ་ཞུ་མི་སུ་བྱུང་ལ་ཆོས་ཁས་ལེན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ཡ་རབས་བཟང་སྦྱོད་དགོས་སྐོར་དང་། མདོ་ཕྱོགས་སྐོར་གྱེ་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས་ 
སྔོན་འགྲོའི་དུས་ཡུན་ལ་དཔགས་ཏེ་ལམ་གཅོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ནས་ལམ་གྱེ་འགྲོ་ 
སྟངས་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་ཆག་མེད་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་ལུང་གནང་ཚེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱི་བཤད་དང་སྐབས་འགར་དྲེ་བ་དང་དྲེས་ 
ལན། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཆོས་ཚོགས་འགས་རེ་ཞུས་ལྟར་དྲ་གནས་བརྒྱུད་གསང་ 
སྔགས་སོགས་ཀྱི་སྦྱེ ་བཤད་གནང་བ་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་འཆད་ཚུལ་ 
འབྱམས་ཀླས། 
གཞན་ཡང་། མི་ཏཱ་དང་རྡོར་ཕྲེང་གྲས་ཀྱི་ལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། གསང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བདེ་འཇིགས་གསུམ་དང་། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན། སྨན་བླ་སོགས་ 
ཀི་དབང་དང་རྗེས་གནང་སྣ་ཚོགས། ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་རེགས་དུ་མ། སྤྱོད་འཇུག་ 
ཆེན་མོ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། དམིགས་བརྩེ་མའི་བེའུ་བུམ་སོགས་ 
གདུལ་བྱ་སོ་སོས་གང་ཞུས་དང་བསྟུན་པ་གནང་སྟེ་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ 
དང་ཁྲིད་སོགས་འདེ་མ་གནང་བྱ་བ་མེད་པས་རགས་ཙམ་པ་རེ་རྣམ་ཐར་འདིའེ་དཀྱུས་ 
ལས་མཁྱེན་པར་མཛད་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་མདོ་སྨད་རྟག་ཚང་རྷ་མོའེ་ཚོགས་ཆེན་མཁན་ 
ཁྲེར་བཞུགས་སྐབས་འབྲེལ་ཡོད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཅེ་དགར་གསོས་པ་དང་། ཞུ་བ་པོ་མང་ཉུང་དང་མི་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་གདུལ་བྱ་གཅེག་རེ་ལའང་ཉེན་མང་པོར་གསུང་ཆོས་དང་དྲེ་བ་དྲེས་ 
ལན་རྒྱུན་མཐུད་གནང་དགོས་ནའང་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་ནིེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བརྩེ་ 
བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། ཆོས་འཆད་ 
ཉན་དང་བཀའ་སློབ་སོགས་སྙིང་ལ་བབ་པ་གནང་བས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། 
ཇི་ལྟར་སྨན་པ་མཁས་གྱུར་པས། །ནད་པ་སྒྲུབ་མེད་དཀོན་དེ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྟོབས་རྙེད་ནས། །གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན། དེང་གི་དུས་༧རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེངྒའེ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་རྗེ་འདེའེ་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་འདེར་ཁོ་བོས་གང་ཐོས་ཙམ་རགས་ཅམ་བཀོད་ན། 
༧གོང་སྣ་ལྷ་མིའེ་རམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁཉེན་ 
པར་བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཚན་སྦགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས་དོན་ 
གྱི་བདག་པོའེ་བཀའ་བཞེན། ༧ཁོང་མཚན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མདུན་ནས་༧རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་ཞབས་གསེར་ཀོང་པས་ཞུས་ཏེ་༧རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པར་གསུང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
རྒྱུན་ཕུལ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་བྱར་པ་རྗེ་བོ་བཟང་ཉིེ་མ། བྱང་རྩེ་ཆོས་རྗེ་ 
རེེ་རྫོང་རེན་པོ་ཆེ། གྱང་དམར་སྤྲལ་སྐུ། རྒྱུད་རྟོད་མཁན་པོ་བྲག་གཡབ་སྟོབས་ལྡན། 
རྫ་བ་ཆོས་རྗེའམ་ཧོར་ཆོས་རྗེ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟ ང་དམ་ཆོས། གངས་ 
དཀར་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་ཞབས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། བྲག་ 
གཡབ་སྐྱབས་མགོན་སྭུ་ཕྲེང་དགུ་པ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འཁྲུངས་སར་རིན་པོ་ཆེ། ཏེ་ 
ཧོར་སྤང་ནང་བྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་རྒྱལ། ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་པ་ཀུ་ལ་རེན་པོ་ 
ཆེ རྨོག་ཅོག་རིན་པོ་ཆེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་གསེར་གླེང་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་ 
པ་དྭགས་པོ་རིེན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཁྲེ་རབས་ང་གསུམ་པ་ཁྲེ་ཆེན་སྒེང་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ་གཙོས་གསེར་ཁྲི་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒ། བླ་ 


༨༩༡ ༤༨ 


མ་བཟད་པ་རིེན་པོ་ཆེ། སེར་སྨད་མཁན་ཟུར་བཀའ་འགྱུར་བླ་མ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན། 
ཁོམ་ཐོག་རེན་པོ་ཆེ། ཏྲེ་ཧོར་བོ་གོས་རེན་པོ་ཆེ། བྱ་དོ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་འབྱུང་ 
གནས། ཀྲེའུ་ཚང་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱུད་སྨད་མཁན་ཟུར་གཙང་པ་གྲུབ་ཐོབ། རྭ་སྟོད་ 
སྐྱོང་བླ་རེན་པོ་ཆེ། ཇོ་ནང་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱེ་སྣང་བ། བྲ་རི་རིན་པོ་ཆེ། པྲ་ཏེ་རེན་ 
པོ་ཆེ། དེ་བཞིན་༧སྐྱབས་མགོན་ཀེརྟེ་ཚང་གི་སློབ་བརྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་བླ་སྤྲལ། 
༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་རྗེ་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོའེ་རེགས་ཀྱི་ཅོད་པན་རྗེ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་མཆོག་གི་ཡང་སྤྲལ་བསྟན་ 
འཛིན་མདོ་སྔགས། ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པའི་ཡོངས་འཛིན་འབྲེང་ 
བ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའེ་ཡང་སྤྲལ་ཨ་ལགས་འབྲེང་བ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྱ་མཚོ། ཨ་ལགས་གཙང་བླ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་འཇིགས་མེད་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཨ་ལགས་སེང་གདོང་། གསེར་ཐང་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་འཇིགས་མེད་འཕྲིན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
ལས་རྱ་མཚོ། སྒོ་རུ་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། མཁན་ 
པོ་ཕུན་ཚོགས་ཚང་གི་ཡང་སྤྲལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་བློ་ 
གོས་ཆོས་བཟང་། བློ་བཟང་ཟླ་བའེ་ཡང་སྤྲལ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། ཨ་ལགས་གཅན་ཤེར་ 
གྱེ་ཡང་སྤྲུལ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་། མགར་དགེ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན། ཨ་ 
ལགས་མཁན་ནན་སྩུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་བཟང་། ཀྟེརེ་ཚང་གི་སློས་ཀྱེ་བཀའ་ 
སུང་ཀརྨ་བཛྲ་གྱི་སྐུ་ཁོག་ཨ་ལགས་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ། རྭ་རྒྱ་དགོན་གྱི་བླ་མ་ཙ་འགུ ཨ་ 


ལགས་སྟང་ལུང་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟ ང་ཤེས་རབ། ཨ་ལགས་ཁེ་ཚང་སྤྲུལ་སྤྱ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཨ་ལགས་ནག་སྐོར་སྤྲལ་སྐུ་མཐུ་རྟོབས་རྡོ་རྗེ། 
གཞན་ཡང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས་སུ་མི་ 
ཏྭ་བྱཧ་རྩའེ་བཀའ་དབང་གནང་སྐབས་གཅིེག་པུར་མཆོན་ན་བླ་གྲྭ་དགེ་བཤེས་གྲངས་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་འདུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཡང་སྟེང་དུ་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་བཀའ་ཁྲིད་སྐབས་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ཇོ་ནང་པ་ 
འགའ་རེ་འདུས་པ་དང་། དེ་མིན་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཀྱང་རིས་མེད་པར་ 
ཆོས་ཚོགས་གང་གི་ཡང་གདན་ཞུས་གནང་ནའང་ཆེབས་བསྒྱུར་གྱེས་འདོད་ཆོས་བཀའ་ 
དིན་བསྐྱངས་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གོ་སར་འགྱིང་བའི་ཆེ་རྒུ་གསུང་གསང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཛོད་འཛིན་གནམ་གྱེས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ། ཡངས་པའི་གོ་ལའི་ལྗོངས་ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་ 
གང་ཞིག་ཏུའང་ཞབས་མ་བཅགས་པ་དང་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱང་མ་མཛད་པའི་ 
འགྲོ་བ་མེད་ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནེ། མཇུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཡུལ་ 
གྲུ་གང་སར་ཕེབས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་ཆར་ཆེན་ཕབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རེའུ་ 
མིག་དག་ལས་ཀྱང་དཔོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 

བརྩེ་བས། །ཡུན་རིང་ས་སྟེང་དམ་ཆོས་བཤད། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་ཕན་འདོགས་ 
ནུས་པའི། །སློབ་མ་དམ་པ་མང་དུ་བསྐྲན། །ཞེས་དང་། ས་པཌ་གྱིས། དྲི་ལྡན་མེ་ 
ཏོག་རྒྱང་རེང་ཡང་། །བུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་བཞེན་འདུ། ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ལས་མ་འདས་པས་འཚད་པའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་མངའ་བས་དན་རྟགས་སོ། ། 
སྐུའེ་ན་ཚོད་ཕྲ་མོ་ནས་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ངལ་བ་མང་དུ་བརྟེན་ནས་མདོ་དབུས་ཀྱི་གྲྭ་ས་ཆེ་ཆུང་གང་སར་བརྒལ་བརྟག་གི་ 
བགྲོ་གླེང་ཡུན་དུ་གནང་བས་རིགས་པའི་གསང་ཚིག་རྙེད་ཀྱང་དུས་དབང་གིས་སུ་ལ་ 
སྨྲས་ཀྱང་རྣ་བའི་བདུད་དུ་གྱུར་ནས་རྒྱབ་བསྐྱར་བྱེད་པར་མཁྱེན་པ་ནི། མཉམ་མེད་ 
སྙོན་པ་ཆེན་པོས། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ 
ཚལ་དུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པར་བཞེས་གོས་ངན་ 
ངོན་གྱེས་དཔེན་པའེ་རེ་ཁྲིད ་དུ་སྦྱིལ་བུ ར་བཅོས་ནས་རྩེ་གཅེག་པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བརྩོན་བཞེན་པ་ན། མདོ་སྔགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་གནད་ལ་དི་མ་མེད་པའི་རེགས་ 
པའི་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྲ་མོ་རེས་ཀྱང་གཞན་རྒྱུད་ 
རྨོངས་མུན་སེལ་བའེ་ངེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་འདྲེན་ཆེན་པོ། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་ 
བཞི་པ་མཆོག་གི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་ནུས་པར། སྒལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
མཆོག་དམན་མཐའ་ཡས་པར་ཟབ་དང་རྱ་ཆེ་བས་ཆོས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསོར་ཏེ་གང་ལ་ 
གང་ཕན་གྱེས་དམ་པའེ་ཆོས་ཀེ་ཆར་ཆེན་ཕབ་པ་དང་། དངོས་གཙོ་རོོད་སྒྲུབ་ཀྱི་རེགས་ 
པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཉམས་རྱོང་དང་དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པའི་སྒོ་གླེགས་ཕྱེས་ནས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག་ལའང་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
འདྲེ་རྨེད་དང་འབེལ་གཏམ་གྱེ་རྩོད་པའེ་ཚུལ་གནང་ནས་ཡང་དག་པའིེ་ལམ་ལ་བཀྲེ་ 
བར་མཛད། 

གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གནས་ལུགས་རེག་ 
པ་དོན་དམ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་ཚུལ་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ། 
སྐྱེས་སྦྱངས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བར་ 
མ་ཟད། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པར་ནང་བྱན་ཆུབ་པས་བསྟན་འགྲོར་ 
སྨན་ངེས་པར་བྱུང་བ་ནི། ༧རྗེའེ་བྱང་ཚུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལྟར་ཐུབ་ 
པའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའིེ་གཞུང་རྩོམ་པ་ལའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རེག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་ 
དམ་གྱེ་ལྷའེ་ཞལ་གཟེགས་ནས་གསུང་གི་གནང་པ་ཐོབ་པའོ། འདེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་ 
གཞུང་རྩོམ་པར་ནུས་ན་གསུམ་ག་ཚང་ན་ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཐོབ 
དཔོན་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་ནེ་གསུམ་ག་མངའ་འོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པ་དོན་ལས་ 
མ་འདས་ཀྱང་། དེང་གིེ་མི་རྣམས་ཀྱེས་སོ་སོ་ལ་དགོས་པའེ་མན་ངག་རྣམས་ཆེ་ལེན་ 
ཆུང་ལེན་དང་། ཚིགས་བཅད་ཐར་ཐོར་ཅམ་རེ་ལས་བསྟན་པ་དང་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ 
ལ་སྨན་ངེས་པའེ་གདམས་ངག་དོན་བསྡུ་རེ་གསུང་རྩོམ་གནང་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་ཞུ་ 
མི་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་གི་མི་སུ་ཞིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་། ཁོང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ 
ཉི་ཐུགས་དགོངས་ལའང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་དག་གི་བརྩམས་ཆོས་ལས་ལྷག་ཅིག་མི་ 
དགོས་པར་གཟེགས་ནས་གསུང་རྩོམ་མ་གནང་བ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ས་པཌ་གྱིས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་། 
རང་གིས་བརྗོད་བདེ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་སླ། གཉེས་ལ་རྣར་སྙན་པ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞེན་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟ བ་བླརེང་གི་རང་བཞེན་ལྡན་པའེ་ 
རྩོམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༨འབུང་ང ་ནེ་བོན ་དུ་མེད་པའོ། ། 
༧འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེ་ཚར་གྱི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་ 
བ རྒྱད་ཀྱེ་ཡ་གྱལ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ 
ལ་༧རྗེ་བླ་མའེ་རྣམ་ཐ རྒ་ཀྱི་གཅོ་བོ་གང་ལགས་ཞུས་པར། རྗེ་བཙུན་གྱེ་ཞལ་ནས། རྗོའེ་ 
རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། རྣམ་ཐར་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྲུ་ཆུད་ཅིང་། དངོས་རྟོབས་ཏེ་རེགས་པས་གཞེ་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་འདེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའིེ་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གཏེང་ཚུགས་པ་རྟོགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཁེན་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཆེས་མང་བར་སྣང་ཡང་། མཁས་པའེ་དབང་ 
ཕྲུག་རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས ། འཕྲེན་ལས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ཕྱི་མཐའ་ 
དང་། །དད་ལྡན་གཞན་གྱེ་ཚེ་ཡི་རིང་ཐུང་སོགས། །ལྐོག་གྱུར་རྗེན་པར་གསུངས་ 
པ་གངས་མང་ཡང་། །ཤེ་ནང་ཐུན་མོང་ཉེད་ཕྱིར་འཆད་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། གསང་ 
བ་རྒྱལ་རྣམས་མཉམ་པར་འདཇུག་པ་འདེའེ། །ཐུན་མོང་མིན་པའེ་མཛད་པ་ཡོད་དགུའི་ 
གཟུགས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་དུ་མ་སོང་ན། །བདག་བྷོ་རོག་དྭངས་བར་དུ་ 
ག་ལ་འཚར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་བདག་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་དཔོག་པར་མ་ 
ཟད་ཚེག་གི་སྤོས་པ་འདེ་ཙམ་རེས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐ ར་མི་ལོང་ངོ་།། 
ཐུགས་བརྟག་སོགས་ཞུ་བའི་ཚེ་ཕྱག་ཕྲེང་དང་རྡེའུས་ཕྱག་མོ་འདེབས་པའི་ 


277 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
སྟངས་ཀ་ཅམ་གནང་སྟེ་ལུང་བསྟན་བསྩལ་པའི་ཟུར་ལ་བརྟག་ཤེས་ན་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
བདེ་སྡུག་སོགས་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གདམས་པ་དང་། སྐབས་ 
ནམ་ཞིག་ཏུ་ཡང་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་ཁམས་དང་མོས་པ་དབང་པོ་ནོ་རུལ་སོགས་སོ་ 
སོའེ་རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ལས་ཆོས་ཟབ་པ་དང་གང་ཟག་གཅེག་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་མཚན་ 
དུ་མི་བྱེད་པར་ཕ་རོལ་པོར་གང་ཕན་དང་དོན་ལ་གང་འགྱུར་གྱིས་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་པའི་མཉྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ལྡན་པའོ།། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བྱ་སྤྱི་བྱེའེ་སྣུག་བསྔལ་ 
ལས་བྲལ་བར་རྱུར་ཅིག་བྲལ་བ་བདག་གིས་བྱའོ་སྙམ་པའི་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་ 
བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བས་འབྲོ་ཀུན་བདེ ་བའེ་ 
ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞེ། འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་སོགས་ཐབས་ཚུལ་གྲངས་མེད་པས་དགྲ་དང་གཉེན་ 
ཞེས་རེས་སུ་མི་གཅོད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་གཅིག་གིེ་བུ་བཞེན་བྱམས་ 
པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྩེ་བ་དང་། 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ་དང་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ཟས་འདོད་ 
པ་ལ་ཟས་དང་། གོས་འདོད་པ་ལ་གོས། གནས་མལ་འདོད་པ་ལ་གནས་མལ་སོགས་ 
མཁོ་ནུའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཀུང་ཕངས་པ་མེད་པར་ཕན་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ་རེ་བ་པྲ་མོ་ཅམ་ཡང་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ 
མེད་པར་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་ཚོགས་ད ང་མི་རེ་རོའེ་འདུན་པ་བཞེན་སྐུ་ངལ་ལ་མི་གཟེགས་ 
པར་སྐོང་ཅིེ་ཐུབ་དང་། སྤྲོ་བསང་ལ་ཕེབས་སྐབས་སྐམ་ས་དང་མཆཚོ་དང་མཚེའུ་སོགས་ 
སུ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་མ་ཌེ་རིལ་བུ་དང་བྱིན་ལྡན་བུམ་ཆུ་ 
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རྣམ་ཐ ར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡལ་ཚོན་སོགས་ཆུ་རིགས་དང་རི་རྩེ་རུ་བྱུགས་གཏོར་གནང་བ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་བའི་བྩརེ་བ་མཆོག་ཏུ་མ ངའ་བའོ།། 
ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་རིམ་སོགས་ལ་བྲོ་མི སྦྱོང་བ ར་གསང་སྔགས་ལ་མཐོ་ 
བསྙབས་ཕྱེད་ཅིང་དོའེ་འཇུག་སྒོ་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་མི་སླང་བར་མནན་སྲེག་སོགས་ 
ལས་བསྣེན སྒྲུ 'ལུ་མེ་འབད་པའེ་ངང་ཚུལ་ལས་ ་ལྡོག་སྟེ། ༧རྗེའེ་བྱང་ཆུབ ་ལམ་རེམ་ 
ཆེན་མོ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ་མམ་ལམ་ལྔ ཝ་ལྟ་བུར་གོང་མ་གོང་མར་འཇུག་པ་ན་ཐེག་ 
པ་དང་ལམ་འོག་མའིེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་རེགས་ཚང་བར་ དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིེན། 
སྐུ་གཞོན ་ནུའེ་སྐ སྐབས་ནས་ཐོས་པྱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཙལ་བ་ཙམ ་མ་ཡིན་པར་དེ་ཡང་བརྒལ་ 
བརྟག་གེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། མཐར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁེན་པ་ཉེད ་དུ་བགྲོད ་པ་ 
ལ་ངེས ་འབྱུང་དང་ ཆོགས་བསགས་སྒྲེབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱེས་རྒྱབ་ ཁོགས་པ་ཞེག་དགོས་ 
པ་ཐུགས་ལ་བརྣགས་ནས་ལོ་ཁོར་མོ་ཡུག་བཅུ་དྲུག་ ལྷག་རིང་རྒྱུན་བ། སུན་ནས་དཔབེན་ 
།འེ་རི་ཁྲོད ་དུ་དཔེན ་གསུམ་ཉམས ་བཞེས་ཀེས་ཏེང་ངེ ་འཛེན་ལ ་བཞུགས་ ་ཏེ། དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བླ་མ་ལ་དད་གུས། ཡི་དམ་ལྷའེ་བསྟེན་ སྒྲུབ་དང་དམ 'ཚིག་ 
ཐྫོམ་པའི་ཆ་ཕ་མོ་ཙམ་ལའང་འགལ་བ་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་སོགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བང་ 
རེམ་བཞེན་རྩིག་མང་བརྟན་པ རྭ་བྱས་པའེ་སྟོབས་ཀེས་མདོ་ད ང་རྒྱུད་སྡེའེ་གཞུང་ཆེ་ 
ཆུང་གི་གནད་འདེ་མ་ཚང་བྱ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་ཅིང་། མཁས་པས་གྲབ་པ་མ་བཅོམ། 
གྲབ་པས་མཁས་པ་མ་བཅོམ་པ་ཞིག་ལགས་ཀྱང་། མཁས་ཆེན་དང་ཏོགས་པའི་གོ་ 
ས་མཐོན་པོར་བརྣེས་ཡོད་པའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་ མེད་པར་གྲྭ་རྐྱང་དཀྲུས་མ་ལས་ལྷག་ 
པ་ཞེག་མཛོད་པ་གནང་ སྟེ། བུམ་ནང་གི་མར་ མེ་བཞིན་སྦས་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ ་ཁོ་ 
ན་བཟུང་ནའང་། གསེར་ས་འོག་ལ་ཡོད་ན་འོད་ནམ་མཁར་བསྟེགས། ཞེས་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
དོན་ལྟར་རྗེབླ་མ་འདིཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན། འཇ་མ་གླིང་ཞི་བདེའེ་ 
དེད་དཔོན་༧གོང་སྣ་ལ་མེའེ་ནམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པ་བཅུ་བཞེ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གཅོས་ཡངས་པའི་འཛམ་བྱུ་གེང་གི་ཆེ་ནུ་ཆོས་ལུགས་ 
ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་འདྲེན་པ་དང་སྲེད་ཀྱེ་གོ་སར་མཐོན་པོར་བསྣེགས་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་གུས་འདུད་ལྷུར་ལེན་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མགོན་པོ་གང་གི་སྤྱན་སྔར་ 
ནད་ཡམས་དང་ལམ་རྷོང་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པ་ན་ཐུགས་བརྟག་གནང་ 
ཁུལ་ཙམ་ལས་ངེས་པ་དོན་ལ་སྦན་དམིགས་བསྐྱངས་པས་སྟོབས་ཀྱིས་རེམ་ཀྱེས་རྐྱེན་ 
ངན་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་ནི་གུས་སོགས་ཀྱི་ཐོས་མྱོང་གིས་གྲུབ་པ་བཅས་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྡན་ལ། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྤྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁེེན་བརྩེ་ 
ནུས་གསུམ་གྱེ་མཛད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བས་རབ་ཡངས་འཛིན་མའི་ལྡོངས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ལ་གང་ཕན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཟང་ཟིང་དང་ 
ཆོས། མི་འཇེགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་ 


པ་པ 


པ༈ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་ 
གྱིས་གནོད་བྱེད་སོགས་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ། སྐབས་ནམ་ཞེག་ཏུ་ཁོམ་ལོང་ 
མེད་པར་རང་ཞི་དོན་གཉེར་གྱིས་ཞུ་མི་སོགས་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་སྦྱོ་སུན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་འབྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པའི་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲས་ 
དང་། སྙེགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནེ་ཆེས་གདུག་རྩུབ་ཆེ་བ་སྔ་དྲོ་ཕན་ 
བཏགས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོ་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་འཚེ་བྱེད་པས་དྲིན་གཟོ་མེད་པའི་ 
དམུ་རྒད་རྣམས་ལའང་ལྷག་པར་བྱམས་བརྩེ་ཆེ་བ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། ཕྱིན་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
དུག་བསྐྱེད་གནས་སྲེལ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཡུན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཡྱིན་པ དྲུག ་སོགས་ཀེས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་མཛད་པའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད ཀི་བརྩོན་འགྲས་ 
དང་། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉེད་གང ་དུ་འབྱོན ་ནའང་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་དང་རྤོ དོང་བ་བསམ་ 
གཏན་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡང་བར། སྐབས་ནམ ་ཡོད་ལ་ལམ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་རམས་རང་གིས་སློམ་པ་ད ང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་ཚེ་བབ་ 
བསྟུན་གྱིས་ལྷག་པའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས། དོན་མཐུན་ 
པ་དང་དོན་སྦྱོད་པ་སོགས་བ རྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྟ་སློམ་སྤྱོད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ 
ྔ བསྟན་འགྲོའེ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ། ཕཱི་མ་རྣམས་ཐུ ར་དུ་འབྲེ་མི་དགོས་པར་ 
བསྡུ་བ་རྣམ ་བཞི་ནེ་ཕ་ རོལ ཏཱ་དྲུག་དང་། ༈ྟ ལྟ་ཧྒོམ་ སྦྱོད ་གསུམ་ནེ་བསླབ་པ་གསུམ་གང་ 
རུང་དུ་འདུ་ བའེ་ཚུལ་དམ་པ་གོང་མ ་དག་གེ་གསུང 'རྒྱུན ་བཞེན་རྟེགས་པར་ བྱའོ།། 
མདོར་ན། ༧རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ་གང་ལའང་སྲོང་ལེན་མི་བྱེད་པར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱེ་གནད་ཐ མས་ཅད་གང་ཟག་གཅེག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་གོ་ནས་ཆོས་ཇི་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན ་པའེ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ ་པའི་ལུང་གི་བསྙན་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པའེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་ སྒྲུབ་པ ཉོགས་པའིེ་བསྟན་པ་ སྟེ་ལུང་རྟེགས་ཀྱེ་བསྟན ་པའེ་ 
རྒྱལ་མཚན་བསྐལ་པའེ་མཐ ར་ཡང་གནས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་འགལ་བར་མ་བཟུང་ 
བར་བསྟན་པ་དང་། མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་བའི་ 
ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞེག་ཐུགས་ལ་བརྣག་སྟེ་བ སྟན་འགྲོར་སྨན་ངེས་པའི་ལེགས་མཛད་ 
བདག་གེར་བཞེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་སྟེ། བོད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་ད ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་གཏེང་ཚུགས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱེས་གྲོགས་བྱས། འདེ་སྣང་གི་ཞེན་པས་མ་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
བསླད་པར་ཐོས་དོན་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བར་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱེ་གནད་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར་གང་ཟག་གཅིག་ 
འཚང་རྒྱ་བའེ་གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་རྣམ་ཐ ར་བཞེན། 
ནང་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་སོན་ནའང་ཕྱི ་'འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ལས་ཅུང་ཅམ་ཡང་འདའ་བ་མེད་པའེ་མཁས་གྲབ་གཉེས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྩལ་ 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ནི། 

རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། ཐོས་བསམ་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་ཞིང་། །གཞུང་ 
ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཡིས། །མཉན་འོས་རིགས་པའི་ལམ་སྨྲ་བ། །དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་མཁས་པ་ཟེར། །ཉོན་མོངས་དབལ་ནི་ཆོག་པ་དང་། །རང་དང་གཞན་རྒྱུད་ 
འདུལ་བར་ནུས། །ལྟ་སྒོམ་འཁྲུལ་བྲལ་གདེངས་ལྡན་པ། །དེ་ཉེད་ལ་ནེ་གྲུབ་པ་ 
ཟེར། །མཁས་པས་གྲུབ་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་། །གྲུབ་པས་མཁས་པ་མ་བཅོམ་པར། །བསྟན་ 
ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ངེས་པ་དོན་ལ་ལགས་པས། ༧འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས། 
མཁའ་ལྡིང་དབང་པོ་མཁའ་ལ་བགྲོད་བགྲོད་ནས། །ནམ་ཞེག་རང་སྟོབས་བཀེ་བས་ 
ལྡོག་འགྱུར་གྱི། །ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ཚྡོག་པར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཉན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་སྒྲ་བའེ་ཉེ་མའེ་ཞལ་ནས། 
མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱི་ཞལ་གྱི་དབུགས་ཅམ་ཡང་། །མཐའ་དག་འབྲོ་ལ་སྨན་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ན། །ཚོགས་གཉེས་སྦྱོད་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུའི་ 
གཉེན། །ཞེས་དང་། གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །བདག་ཅག་བསོད་ 
ནམས་ཞིང་དུ་ལེགས་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱེ་ངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 
པས་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱ ངས་པའིེ་ཡོན་ཏན་ཞན་པ་ཕྱི་མ་ཕར་ཟ ད་ཆེ་འདིེའི་ལྟོ་རྒྱབ་མི་ 
འཕྱེད་པ་སྤྲང་འཁམས་པ་བདག་ལྟ་བུས། ས་ལས་གྱེ་རྟོགས་པའེ་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའེ་རྣམ་ཐ ར་འབྲེ་བ་རཱའེ་རིག་རྗེས་ཀྱི་རྒ་མཚོར་ 
དཔེ ར་ལེན་པའམ་འགྲན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། རང་ཅག་རྣམས་ལ་དུས་གསུམ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིནྷ་བྷ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་མདོ་སྨད་ལྡོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྙན་པའི་བདག་པོ། ༧རོང་ཆེན་བ སཱན་པའི་སྒྲོན་མེ་༧ སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁེེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་མཆོག་གི་ཞལ་གྱི ་བུམ་བཟང་ལས། སྤེར་མི་ཕལ་བའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཤེག་མིན་པ རྭ་སྐེས་ཆེན་དམ་པའིེ་ནམ་ཐ ར་འབྲེ་བ་པོ་ལ་དགོས་པའེ་ཡོན་ཏན་ 
་ནེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ལ་གཅོ་ཕལ་གྱེ་ཁུད་པ ར་འབྱེད་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་མེག་དྲེ་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ 
བསམ་སྦྱོར་གཉེས ཀྱི་ཧཱོ་ནས་དམ་པ་དེ་ཉེད་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ཚུལ་ལེགས་པ། རང་ 
ཉེད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐ ར་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་སྲུ་མོབ་པ ར་འདོད་པའི་དད་པ་དག་སྣང་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ། མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པའེ་གནད་ལམ་ཅམ་ཤེས་ 
པ༈ དམ་པའི་རྣམ་ཐ ར་འབྲེ་སྟངས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ནམས་མ་མཐའ་ 
ཡོད་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་མིག་ཅིག་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཛད་ 
པ་ལ་གཅོ་ཕལ་འབྱེད་མི་ཤེས་པས་རྣམ་ཐ རྭ་གྱེ་ནང་དོན་མི་ཕལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་སྲིད། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རིག་གནས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་ཞན་ན་ཀོག་ 
པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་སྐྱེད་ཐུབ་པའི་ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཞན་པས་རྣམ་ཐར་རྩོམ་པའི་ 
དགོས་དོན་ཡང་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་མི་ཐུབ། དེས་ན་རྩོམ་པ་པོར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
ཡོན་གྱི་གཞི་རྩ་ཕྲན་བུ་ཞིག་མེད་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་ 
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དཀའ། ཞེས་བཀའ་ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟར་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡང་ 
མེད་ནའང་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཤེས་ 
ནས་དགའ་དད་མི་ཕྱེད་པའེ་མཐུ་བརྟས་པས་འདེ་ལྟར་བསྒྲིགས་པའི་ཁུར་བླངས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་དོགས་ནས་ཚུལ་མཐོང་སྣང་ངོར་བསྐྲན་པའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ་ལས་ཆ་ཅམ་བརྗོད་པའོ། ། 

ཞེས་མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ 
པའི་ངེས་དོན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་༧རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཀིརྟེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོོ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ 
མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསེར་གྱེ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བསྟན་འགོའེ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་མཛད་ཚུལ་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བཀོད་ནས་རྣམ་ཐར་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་ཏེ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
བརྗོད་པའི་སརྷ༔སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་པའོ། ། 
སྨྲས་པ། 

ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་པོར། །ཁ་བཤད་ཙམ་མིན་ངེས་དོན་ 
མངོན་རོལ་ཀྱང་། །ག་ཐག་འགྲོ་བའེ་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་རུ། །ངར་འཛིན་གཞོམ་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་གདུགས་དཀར་ཕུབ། །ཅ་རེར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ། ། 
ཆ་ཙམ་མིེན་པར་གེགས་རྐྱེན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཇ་རོ་ཇི་བཞིན་ཐབས་མཁས་གྱེས་ 
བཏུལ་ཏེ། །ཉ་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚུན་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས། །ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏའེ་མདོ་ 
སྔགས་གཞུང་བརྒྱའི་གནད། །ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་གསོས་སྨིན་པས། ། ད་ 
ལྟ་སྙེགས་མའེ་དུས་ཀྱང་རྫོགས་ལྡན་བཞིན། །ན་འཆེའེ་འཇིགས་པ་ཆོས་ཀྱེ་འཁྲོར་ 
ལོས་བསྐད། །པཀྱུ་གཙང་པོས་བཀྲས་མིན་ཐུགས་རྒྱུད་འཇམ། །ཕ་རོལ་གཞོམ་བྱེད་ 
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གོ་མཚོན་དཔུང་མེད་ཀྱང་། །བབ་བརླེང་ཟབ་གསུང་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ 
འདྲེན། ། ། །མིག་གི ་བདུད ་རྩེར་ལྕེ་བའེ ་པདྨཱ་འེ་ སྐུ །ཙོང་ཁ་པ ་ཡེ་སྟོང་ཉེད་རྟེན ་འབྱུང་ 
དང་། །ཚ་གྲང་འགལ་ ཟླར་མི་འཛེན་ཆོས ་བརྒྱུད་གང་། །ཛ་ཡ ་མདོ་ ་རྒྱུད ་དགོངས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པ། །ཝ་ ལེར་ཐུགས་གསང་དཔྲལ ་གྱི་བྲེའུར ་གཟེགས། །ཞམ་རེང་ 
མང་པོའེ་འཁོར་ རྒྱུགས ་ཉེས་དྲབལ་ཞིང་། །ཟ ་ཚོད་སྔོ་ ལྡུམ་བཟས་ནས་གྲུབ ་བྙེས་ 
པའེ། །ངོ་སྐོལ་གངས་ ་རེའེ་ལྗོངས་ཀྱི་མི་ལ་རྗེ། །ཡ ཚན ་མ་ལགས་འགྲོ་མགོན་ 
འདེས་ཀྱང་ ངོ་། །ར་བ་གངས ་ཀྱེས་བསྐོར་བའེ་ལྡོངས་ཙམ ་མེན། །ལ་ལུང་བྱེ་བར་ 
སྣན་གྲགས དུང་ སྒས་ཁྱབ། །ཤ་རུ རུས་མི་གཅེག་བུ་ མབ་ གསེར་གྱི་ཉྭ། ་ཉུ། །ས་ སྟེང་འདེ་ 
ན་བགྲང་མཐའ་ ཡོད་རེ་སྐན། ། །ཧེ་མ་ལ་ཡི་རི་འདབས་སྤྱི་ ་སྤེལ་བུའེ་ནང་། ། ཧུར་ 
བརྩོན་ཡུན་རེང་གནང ་བའེ་འབྲས་རྟགས་སྲ། ། །ཨེ་ཝཾ་བདེ་ ཧོང་ཏེང་འཛིན་བརྟན ་ཐོབ་ 
ཀྱང་། །ཨེ་མ་བུམ་ནང་མར་མེ་བཞིན་དུ་བ། 
་ལྟར་ དེ་ལར་སྙན་ཚིག་འཕྱོ་ 'འཕྱོར་ པཔ ་ འབྲས་བུ་མ་སྟར་བས།། 
་ཿ བྷུན་ཀུན་གྱི་སྤྱན་བརྟར་ ་ོས་པའེ་དམ་པའིེ་ནམ་ཐར་ཕྱོགས་ཅམ་ཞིག། 
ཅུང་ཟད་འབད་དེ་བསྐྲུན་པའི་དགེ་རྩས་བདག་ཉིད་སྐྱེ སྐེ་བའེ་ཕྲེང་བ་རུ།། 
མཚན་ལྡན་དགེ་བའེ་བཤེས་དང་མཛལ་ནས 'འདེ་ཕྱི་བདེ་བའེ་ སྐྱབས་གསོལ་འདེབས།། 
ཞེས་རྗེ་བླ་མ་གང་ལ་མི་ཕྱེ ད་པའི་དད་པའི་གདེང་ད ང་ལྡན་པ་ཡུལ་མདོ་སྨད་ 
ས་ཡི་ཟིག་ལེ་རྔ་པའི་ཁབ་ཁོངས་སོ་རུའི་འབྲོག་སྡེ་རུ་ལྟེ་ཁྲག་འཕོས་པས་སོ་རུ་ད རྦ་ས་ 
སུ་འབོད་པས། མགོན་པོ་གང་གི་སྐུ་ལ་བགྲེས་སྙུན་གྱེ་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
བཞེས་པར་ཞབས་ཐུ ང་རོ་རྔོའི་གཤེས་སུ་བརྟན་ཅིང་བ སྟན་འགྲོར་དགེ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་ 
གྱེ་འོད་སྣང་ འགོག་པ་མེད་པར་མཁའ་ཁུབ 'ཏུ་སྤི མོ་བ་དང་དམ་པ ་གང་གི་གདམས་ངག་ 
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མཐའ་དག་འཛིེན་ནུས་པའི་བུ་སློབ་བྱེ་བས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ཅིང་། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱེ་བར་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རེ་སྨོན་བཅས་བོད་རབ་གནས་ 
ཤེང་སྤྲེལ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའེ་ནང་མགོ་འཛུགས་ཀྱིས་འདུན་པ་ཐོག་མར། ༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀྙིརེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པ་མཆོག་གིས་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྙིང་ ྣ 
པོ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ། ༧རོང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་༧རྗེ་ 
བྲོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་སྲས་མཁན་ 
ཟུར་ཚྭ་ཕྲུག་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཡང་སྲེད་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ། 
བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིནྷ་ཟ་མེད་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ 
ན་༧རྗེ་བཅུན་བློ་བཟང་འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ནེ། སྟག་ཚང་ 
དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའེ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཀེརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱེ་གདན་སའེ་གཙོ་བོ་བློ་གླེང་ 
དགེ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་འཁྱེལ་དུ་གསན་བསམ་སློབ་གཉེར་མཛད ་པ་ནས་དུས་ད ་ལྟ་ལ་ཐུག་ 
གེ་བར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ། མཁས་གསུམ་བཟང་ 
གསུམ་དང་། ལྷག་པར་སྙེགས་མའི་དུས་འདེར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་མཛོད་ 
བཟུང་སྟེ་༧རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦི་དང་བྱེ་བྲག་འཇིན་ཅིང་སྤེལ་བའེ་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བདག་གིར་བཞེས་པ་དེ་དག་ནེ། ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ཞལ་ནས། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་དེ་ལྟར་མཛད། །ཐར་འདོད་ཁེེད་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་བསྐྱངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ 
ལེན་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བརྗེད་དུ་ཕངས་པ་ཞེ་གཅིག་ཡོད། ཅེས་དང་། བཀའ་དྲེན་ 
ཟླ་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མཁན་པོ་ཚང་ནི། སྐུ་ན་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་ 
གུས་པར་འདྲེས་གཤེབ་ཆེ་བས་དྭ་ལྟའི་བར་ཉམ་ཆུང་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་གྲྭ་རྐྱང་དཀྱུས་ 
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མའི་ལུགས་སུ་བཞུགས་རྒྱུར་དགའ་མོས་མཛད་པར་མ་ཟད། མཁས་གསུམ་བཟང་ 
གསུམ་གྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས་པ་དག་ལ་གཞེར་བྱས་ཀྱིས་ས་བོན་ཙམ་བྲེས་ཏེ་ཡོད་ནའང་འདེ་ལོ་མི་ 
ཁོམ་པའི་དྲ་རུ་ཚུད་དེ་རྩོམ་སྒྲིག་ལས་བྲེལ་སོགས་ཀྱེས་རང་གི་ཞེ་འདོད་དང་འཐུས་ 
སྒོ་ཚང་བ་ཞིག་མི་འབྱུང་བས་སྔར་ལོ་ལ་བྲེས་པའི་ནམ་ཐ ར་དོན་བསྡུ་འདེའེ་དབུ་གཤམ་ 
དུ་འཁོད་པའི་རྣམ་ཐ ར་ཁག་ལ་ཞིེབ་འཇལ་གྱིས་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་སྟེ། ཐོད་རབ་གནས་ 
ཤིང་བྱ་ལོའེ་དབྱུ་གུ་ཟླ་བའེ་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉེས་པ་ལྷ་བབ་དུས་ཆེན། ཝེ་ 
ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༣ ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱེས་པའོ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


རྣམ་ཐར་འདེ་ཉེད་འཕྲེ་སྐབས་ཟུ ར་བྷཝའེ་ཡིག་ཆ་གཙོ་བོ་ཁག 


༡༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིཏྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་བསྟན་པ་རྱྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ 
ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན། 

༢༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་སྐལ་བཟང་ བླ་གྲོས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་གར་བུ། 

༣༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ཚེ་རེང་གི་རམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
གཏམ་གྱེ་བང་མཛོད། 

༤༽ ༧སྐྱབས་མགོན་ཀིརྟེ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅེག་པའི་རྣམ་ཐར་ས་བོན་ཟླེགས་བམ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། 
༥༽ རྗེ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར་གདུང་སེལ་སྨན་གྱི་ལྡོན་པ། 

༦༽ ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པའེ་རང་རྣམ་བདེན་གཏམ་རྣ་བའི་བདུད་རི། 

༧༨ རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཟེ་འོད་མཆེད་པའི་དྲང་སྲོང་གི་ཞབས་ཤུལ། 

༨༽ རྗེ་བ་མ་མཆོག་གི་ཉེན་ཐོའེ་ཟིན་དེབ་ཆེ་བ་གཅིག་སོགས། 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 
༄༅།། ཀྐརེའེ་མཚན་ཞབས་པ་༧རེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་བོ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ 
ཆོས་དོོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་གང་སར་མི་ཏྲ་དོ་ ར་ཕྲེང་གྲས་ 
ཀེ་རས་བེས་དཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་སྦྱེ་བཀའེ་དཔལ་དུས་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་ 
བཀའ་དབང་ཅེ་གནང་སོགས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་གནས་དུས་ཀྱི་རེའུ་མིག 
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༤༨༩༠༨༠༽ ༨ 


རྡ་ས་ཀེརྟེའེ་བྲིས་པ་གྲྭ་ཚང་། 


རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་མངངའ་སྡེ། ྦ 
](1[1 )/{011381€617, ]211316117383213 


111173361༽31, 1111 


ཐེ་ཝ ན་གྱེ ་ཤྲོང ་ཌེ རྭ་ཐཱེ་པཱེ། 


ལལ 


མདོ་སྔགས་གླིང་ཆོས་ཚོགས། 


7398>261., 1351 1330-]]8316 1,338 
སན་ཊེ་ཕེ་ཊིར་སྙི་བྷིར་བྷི། 
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ར་ཤི་ཡའེ་སན་ཊེ་ཕེ་ཊིར་བྷིར་གྷི། 
8{.1©{615120119 ]ནཾ118812 


བྷུར་ཏེའི་དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་། ྦ 
](115/311211 ]631361131(73 '1€1731216 


ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཆོས་ཚོགས། 


93316145211311111 (-€©11[€617 


ཐེ་ཝ ན་གྱེ ་ཐྲེ་ ཅུང ་ཤྲོང ཏེ ར། 
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ར་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ས་མོ་སི་ཁོ། 


]\;,[08©0\¢, ]ཊཾ118813 
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༤༽༨༤༽ ༦༽ 


༡༩༩༢་ ༢ །ཨིེ་ཊ་ལེའེ་པེ་ས་ཞིང་ཆེན། པོ་མ་ཡའེ་ཅོང་ཁ་པ་ཆོས་ཚོགས་ཆེ་བ། 


1183. 1{3]† 185[1[0760 1,033 2039 1⁄)31]23. 1017313 


ཐུ 


ཧོ་ལན་ཌེའེ་རྒྱལ་ས་ཨམ་སི་ཊིར་ ཌམ། བྱང་ཕྱོགས་བྱམས་པའེ་ཆོས་ཚོགས། 
3171816©6143117). ]༽©[])1€113211685 1/131[:6†7/3 1118{1[11117 


༤༨ ༨ 


འཇར་མན་གྱི་མེུུ་ནེ་ཁི་ཞིང་ཆིན། སློལ་མ་ཆོས་ཚོགས། 


]111110]1, (2©171)131]) ' ^176[3172 1118{1[11[ 


༤༣ ༽ ༦༤ © ༤༢༩༤ 


ཨི་ཊ་ ཡེའེ་ཞི ང་ཆེན་ཏྲེ་ལོ་ རན་སི་གྲོང་ཁེ ར། ལྷོ་ངོས་རི་ སྒང་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཚོགས། 
]10161106, 1]¦[3]†' ©€@©1{70 13༩ཞ111 
དབྱེན་ཇིའེ་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌོན་གྲོང་ཁེར། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཚོགས། 
| 1,986011. [7311©4 ][11396012 ]31135773119 ])1146])15{ (€€13{1€ 
ཅཙོང་ཁ་པ་ཆོས་ཚོགས་ཆེ་བ། 


15{1[101[0 1,313 712019 ]༨])131)4 


༩༢༠༩ 


ར་ར རྲ་རེལ་ལེང་རའའླེ། ལ་བ་བ བས ། 1 =2།"22 པར ` རྲ།་ འའ བར་ 
རྨན་རན་སིའི་ཞིང་ཆེན་ཏྲོའ་ལྩོའ་ཟི་གྲོང་ཁྱེར། ༈ རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་ཚོགས། 


1011101186, ]'13110€6 1115[1[11[ \/3]73 ༽༼09137)1 


སོ་སེ་ཊིར་ལེ་ཡའེ་མེལ་བྟོན་གྲོང་ཁྲེར། །རྒློལ་མ་ཆོས་ཚོགས། 
],[61)011111©, /\1181[13113 , 1313 1118{1[11[6 


༢༠༠༠ ༡༢ །ཨི་སེ་ཊིར་ལེ་ཡའེ་སི་ཌེ་ནེ་གྲོང་ཁེར། རྒྱལ་ས་རྙིང་པ། 


2000. 12 ¡8#4:6†7, /^118[13]13 


༤༣༩༣ ༢༨ ༩༧༤ 


ཙཅན་དྲ་ཀིཏེ་ཆོས་ཚོགས། 
.(€131141(0341[1011 7'7126{411 


](1441115{ 1/[6641[3{1)311 (€©611[16 
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བྱང་ཨ ་མེ་རེ་ཀ ]1017:[1]1 /\173©1702 


ཛྲ ཛུ ༡ ་ད༽ ཙས ༦ „¬ ༤༣ ˆ. „༨ པི གར། ༡ „༠ = ༦ མ་ད ༠༦༧ ༡" ༠ 
ཨི་ལེ་ནཡེ་སཾ་ཞེང་ཆན་གྱ་ཆ་ཀ་ག་གྲང་ཁྱར། .ཁྲ་འགུ་རེན་པ་ཚེའ་ཆས་ཚགས་ཁང་པར། 


€1316390. ]1113015, [8 ^{ ]37311911 ]']11])0©])©'5 ©€1[6£ 


༢༨ ༩༤༽ 


བྱང་མོན་ཊ་ནའེ་མེ་སོ་ལ་གྲོང ་ཁྲེར། 


\418801113, )([0131{6113. []ཏ/༽ 


ཤོད་གསལ་གཞན་ཕན་གླེང་ཆོས་ཚོགས། 


(0661 9611 1']©11 1139 


ཁ་ལེ་ཧཱར་ནེ་ཡའེ་བྷོལ་ཌེར་ཁི་རེ་ཀ 


༤༨༤༣ ¬ 


སན་ཊ་ཁི་རྦྭ་ཟེའ་ཕྱག་རདྔར་ཆས་ཚགས། 


.10111167 (1©€1]¿, (311[011113, 1)75.༽ 


\@་ཿ31671 1115{101176, 561153 €1112 


༥༧༠༥ ༦༨ 


ཝེའོཏེ་ནམ་གྱེ་ལྷ་ཁ ང་དུ་ཐོཊ་མེད་བཟང ་པོ་ཆོས་ཚོཊ། 


ཨི་ལི་ནོཡེ་སི་ཞེང་ཆེན 


༢༨༩ 


'གྱི་ཆེ་ཀ་གོ་གྲོང་ཁྱེར། 


(11, []3€ \/1©6{113172©5© 1617])]©6 [017 


༈0913€ 


ནེའུ་ཡོཀ་གྲོང་ཁྱེར། ཀུན་ཁྱབ་ཐར་འདོད་གླིང་ཆོས་ཚོགས། 


]1༠༥་ ¥0༠1%, 154 1⁄31‹])†31) 7])3740€ 1119 €'©༠3[€7 


ནྱེའུ་ཡོཀ་གྲོང་ཁྱེར། ཙན་དྲ་ཀིརྟེ་ཆོས་ཚོགས། 


]༠༣༩ ¥011⁄. 1). €]13164121/17[1 ('©11[67 


༡༩༢༩ ༢༨༧༠ ༠༨ 


མེཀ་སེ་ཀོའེ་མོ་རེ་ལོ་སེ། ཨ་མ་ཏེ་ལཱན་ཞེས་པའེ་གྲོང ་གསེབ། 


)\1016108, ]'[€×100 


^111311211 


ཟཔ སྲད་རྒྱད་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་། 
ཁ་ལེ་དྫོར་ནི་ཡའེ་སན་ཊ་ཁེརྦོའུ་ཟེ། ཅི 


11631339 (1463 ©©11{€7 5697(1 


8911{3 (1112, (311[0017313, []9.༽ 
(€©386611 ]6197€© 1,336 


| ཁ་ལེ་ཧཱོར་ནེ་ཡའེ་སན་ཊ་ཁེརོའུ་ཟེ། 


༄༅་ 


སྨན་བླ་ཆོས་ཚོགས། 


8311{3 (1412, (311[017113, [ཧཧ 1314 0[ ]'[6416136 ])(164]3. 


མེཀ་སེ་ཀོའེ་མོ་རེ་ལོ་སེ། ཨ་མཏེ་ལཱན་གྲོང་གསེབ། 


. ¥7016108. }/[€)3©00 31171311311 


ཨ་རིཤྲེ་རལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན། 


༽^/7381]18195501 12.©. [5⁄4 
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ནམ་བ ར་གསར་བྲང་། 


དྲབས་ཨ ་མེ་རེ་ཀ ༦.ཿ[ཿ38] ^361163 


༡༩༩༦ ༡༡ པུའེར་ཏོ་རི་ཀོའེ་སན་དུན་གྲོང་ཁྱེར། དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཆོས་ཚོགས། 


8311 ]11311. ]”11©7{0 ]\1©0 ༥(༠3116611 9336611110 1119 ©༦༩11[67 


༡༩༩༩་ ༤ པུའེར་ཏོ་རི་ཀོའེ་སན་ཧུན་གྲོང་ཁྱེར ]དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཆོས་ཚོགས། 


ཐིཿ 


1999. 4 


༣༡ 
།་ 8311 ]11311, ]1167{0 [8100 (€6116611 91364111]) [19 ༦'€11[€7 
༡༩༩.༩་ ༤ 
༣༢ 


པུའེར་ཏོ་རི་ཀོའེ་སན་ཧུན་གྲོང་ཁྱེར དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་ཆོས་ཚོགས། 


9311 ]11311, ]1167{0 8100 ©@116611 913641110) 1,119 ©€11[€7 
༢༠༠༤ ༧ །པུའེར་ཏོ་རི་ཀོ། 
2004. 7 1670 ]160 


༠༩ ༣ སེ དད 


ཐའ 


2001. 11 | 5༠90{3, €010111913 


༢༠༠༡་ ༡༢ བྷི་ར་ཟིལ་གྱི་རིའོ་གྲོང་ཁྱེར། 
2001. 1? 10 6© ]310610. 1121] 
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རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


གིང གྩྣྩྣྲྣྲྣྲྨྲོནྲནྲན4<<«ག¡གཇ ༠ ༤ ༤ 
༄༅།། ཀིཊའི་མཚན་ཞབས་པ་༧རེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ 
འདུལ་བྱ་སོ་སོས་རེ་བསྐུལ་ཞུས་པ་བཞིན་བུ་སྟོན་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་མཆན་ 


དུག་སྦྲགས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིད་ཅི་གནང་སོགས་ཀྱི་ལོ་དུས་རེའུ་མིག 


(1131 0[ {]]© $(©3[, ©01111[116©8 3116 [013©©5 \\/11617:© \/©116131)16 ](11[1 
7561181131) ]1111])06116-101)23119 ླ191116 ])1]13111©1106-93\¥/© [311[01] 
11111)0©116?8 ° 81× 111[61༽༣ན/0\©1] 1 ©×[8$ 011 ](3136113113. 


བཀའ་ཁྲིད་གནང་ཡུལ། 


]༠€191618{ 


རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་རྡ་རམ་ས་ལ། གསེར་ཀོང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ། 


1)112138313, 11]1])3€])31, 11]413  9€1]‹0115 7831181121 ]1]3]9061])€ 


རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་རྡ་རམ་ས་ལ། གསེར་ཀོང་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ། 


1)113121718313/ 111113301)3], 111613_ 9€1[]60115 1583118113]) ](1]3]90613€ 


༧སྐྱབས་མགན་ཀེརྟེ་རེན་པ་ཆ་དང་ཏྲ ་ཧར་ 


རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་རྡ་རམ་ས་ལ། སྤང་ནང་རེན་པོ་ཆེ་སོགས།11༤ ¥༦3༠:2༠16 


1)།32121118313, 11113611321. 111413  ¡1[1 ](113]>0€116 711761]1017 1319 


3938 8 31190©11© 3136 (00[])615, 


ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་པ་ཀུ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས། 


རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་རྡ་རམ་ས་ལ། , 
8 13621:1 (#:31 8€ ]31‹<113 ]\11]06116 


13331310)8313. ]111733€1131. 111613 
@114 011༽6175. 


དུས་འཁོར་མཁན་ཟུར་བསྟན་འསྟན་འཛིན་ 


འཇིགས་མེད་དང་ཨ་ལགས་གཙང་བླ་སོོཊ། 


རྒྱ་གར་ཧེ་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་རྡ་རམ་ས་ལ། 
ྱ ྒ 7111© [0177©17 31)0{ 0[ 1])6 


1033731008313, 11]1736113], 111613 
12]13€1)31<13 );/[01138[€17' 1€11271] 


]191136. /\13]6 53115 13 3116 0༠{13618. ] 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


རྭ་སྟོད་སྐྱོང་བླ་རེན་པོ་ཆེ་དང་བྲག་གཡབ་སྐྱབས་ 
མགོན་སོགས། 


860༠ ]1,7©༠18 13 831])06]6., [?འ8 


†¥2120011 811 06116 3116 0{])615. 


༨༡2༨ ` ༤༨ ༤༨༠0 ༦༤༨ 


་ཆོས་རྗེ་རེ་རྫོང་རེན 


་པོ་ཆེ་དང་བྱ་དོར་ 


བྱང་རྩེ 


༤༨ ༨༩༠༨ ༨༩༤ 
རན་པ་ཆ་སག སྒ ། 


རྒྱ་གར་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེ་རྡ་རམ་ས་ལ། ྒ 


[2318316171786132, 1[1771360]13], 1613 


1]6 1[7©5€53{ 1[162019 131 ])06116/ 


€©13{0 813]906116 3114 011])6175. 


294 


རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་བུམ་བཟང་། 


ཀས ཀཀ དནམཐར་གསར་ངྱུམངང་། 
ཀྟེརེའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་༧བོ་བཟ ང་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རིེན་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་འཛམ་གླེང་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་༧ཞབས་སོར་བཀོད་པའི་ 
ལོ་དུས་རྲེའུ་མིག 


(1317 01 {13© †/©31 3116 ©01]1][1168 \/©11©131216 ](11[¡ 1[8©118]131) ]111]])0611€6- 
] ༠132:3119 ]191]16 121131110]306\/181[66. 


ཨང་། རྒྱལ་ཁབ། ©༠༦98175 ཕེབས་ལོ། ༡༩༩ 


༡༩༩༠་༡༡་༡ ནས་ ༡༨ 
| ༡༩༩༡་༡༡ 
༡༩༩༢་༡༡་༡༢ ནས ༡༢་༡ ཁ; 


ཨི རིས 
༠༢༡༠ 
༨༡༡ ༠༠༡༥ 
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༡༩༩༤་༤་༢ ནས ༨༽ 


༡༩༩༢་༤་འ ནས་ ༡༥ 


༡༩༩༩་༩་༢༢ ནས་ ༡༠་༦ 


༡༩༩༢་༤་༡༦ ནས་ ༢༩ 
༡༩༩༩་༡༠་༢༨ ནས་ ༡༡་༨ 


༡༩༩༢་༥་༡༨ ནས་ ༢༠ 

་ཡུའ། ྒ 

1]111[64 ]<(11260113 

༡༩༩༩་༢་༢༡ ནུས་ ༤་༨ 
༡༩༩༢'༦་༡ ནས་ ༨༢་ད༤ 
༡༩༩༤་'༧༥༣༠ ནས་ ་༡༡་༡ 
་ ༡༩༩༦་༧་༡༦ནས་ ༡༡་༦ 

1[]]1[64 ${@3{65 , 
ྔ ༡༩༩༦་༡༡་༢༧ནས་ ༡༢་༩ 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཀྱི་བུམ་བཟང་། 


ཕེབས་ལོ། ༈༠༧་ 
༡༩༩༩་༨་༢ ནས་ ༨་༡༠ 
_ ཤ༠༠༢་༤་༥ ནས་ ༥་༢༩ 


༢༠༠༣་༨་༧ ནས་ ༡༠་༢ 


1[]31[°4 9[@1{68 ༢༠༠༤་༨་༨ ནས་ ༡༠་༢ 


_ ༡༠༠༥་༨་༧ ནས་ ༩་༡༩ 


༡༩༩༩་༥་༦ ནས་ ༧་༡༥ 
༡༩༩༢་༨་༢༥ ནས ༩/*༢འ 


ནྲེའུ་ཇི་ལན་ཌེ། 
]1༠༩\¢༩ 63 ]3114 


༠༡༦ས༠༢༢ 
ཇི 


8119831]?༠1© 


| ༡༩༩༧་༡་༡༨ ནས་ ༢༢ 


༡༩༩༧་༢་༤ ནས་ ཞ་༢༠ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 


ྣ ༡༩༩༦༠༡༢་༢༠ ནས་ ༡༩༩༧་༡་༤ 
ཆོ 


༡༩༩༦་༡་༤ ནས་ ༡༤ 


༦ 
༢༠༠༡-༡༠-༡༣ ནས་ ༡༡-༢༡ 
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ས་ལོ ཧ་༠ཞ7 


༢ རྒྱལ་ཁབ། ༈ € ཕེབས་ 


8༠ 4363 - ྦ 
རྫི 


༡༩༩༩་༤་༩ ནས་ ༥་༥ 


ལྷོ་ཨ་ཏྷེ་རི་ཀ 


པུའར་ཏོ་རེ་ཀ། 


]'1161[0 8160 


༢༠༠༡་༩་༢༠ ནས་ ༡༠་༢ 


༢༠༠༤་༧་༡༤ ནས་ ༢༧ 
༢༨ ཨི་ཟེ་རལ། 151361 ༢༠༠༦་༥ ནས་ ༦ ྦ 
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རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། 
མི་ཏཱྭའེ་བཀའ་དབང་གནང་བའི་ལོ་དུས་རྲེའུ་མིག ་ 


(]]314{ 0[ {]3© $/©31 (*0111]111685 3136 ])13©65 \;/11©1© \/©11613[2316 ] 111 
861138]13]) ]1 111] ])0©]3© ©01]1©11©6 {]3© ©$/'©16 01 [1173 (35/3183 1111[131101)5. 


མངའ་སྡེ། 


9[{31€° 


ཀའ་ཌ་ཊཀ ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྤུངས། 
](31113[412 [?7€])?11118/ 90111711 111613 


རྡ་སྟེང་ཏུ་ཏི་ཏྭ། 
7༽181])1[2. 1?)[]31317831 


༤༨༤༨༦༽ ༨ 


རྡ་ས་ཀརྟའ་བྱས་པ་གྲྭ་ཆང་། 
]‹1{1 ]'[©༠136851†€17/ 
( [211317617186124 
རོར་ཝཕེང་གྲི་བཀའ་དཔང་གནང་པའིེ་ལོ་ངས་ཀེ་རེའ་ནི 
རྡོར་ཕྲེང་གི་བཀའ་དབང་གནང་བའི་ལོ་དུས་ཀྱི་རེུ་མིག 


(1317 0[ []3© $/©31 (*0111][1165 \/©1161-31216 ]< 11[1 186118]131) ]11]])0611€ 
©0111©17©66 {]3© ©$/©16© 0[ [)01 [1-©139 11]13[13[10115. 


རྒྱལ་ཁབ། | མངའ་སྡེ། 
©€0113117 9{6[€ 
ར་ས་ཀིརྟེའེ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། 
1(17[1 ],[©11381€17/ 
1[3131311718613 


ཀུན་ཁྱབ་ཐ ར་འདོད་གླིང་། 
]((11](1])5/312 


༨ ༢༤༩༤ 
ནའུ་ཡཀ 


]༽€\ན༩་ ¥༼༠11‹ 
7]337460€ ] 338 
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ནྣ ར། ཐ ར་གསེར་ཐཱེ ་བྱམ་བཟ ང་། 


ཟུར་བཀའ་བྱར་རྩའེ་རྗེས་གནང་བསྩལ་པའི་ལོ་དུས་རྗེའུ་མིག 


(1317 0[ []]6 ¥/©31, (`01111[71©86 31]6 ])13©65 \\/[]61:© \/©116131)16 ]༨ 11[1 
'78©118]131) ]111])0©]1© ©0111©61166 [[]© ©$/©16© 0[ (1113 
(35/3{83 [)©11]11881011-11]13[13[10115. 


ས་གནས། 


ྦ རྡོར་གདན་ཏུ་ཏེ་ཏ་ཆོས་ཚོག ས། 


_ 127690138/ 8011] 13613 


༤`༥༦༦༽ 


རྡ་ས་ཀིརྟེའེ་བྲེས་པ་གྲྭ་ཚང་། 
](1{1 ],[0113816€617/ 


131132121718312 


༄༅།། རྣམ་ཐ ར་གསེར་ཕྲེང་། 


བརྗོད་བྱ། ཀྟེརིའེ་མཚན་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ནམ། 
རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 

སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲི ག་པ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 
ལག་བསྐར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 
རྩོམ་སྒྲིག་ལས་རོགས། ཁ་བཙན་འཇིགས་མེད། 


གློག་ཀླད་འགན་འཛིན་དང་ཚློག་ཀླད་སྤྱིའི་བཀོད་སྒིག་པ། གཟའ་རུ་དར་རྒྱས། 
གློག་ཀླད་དུ་སྒྲིག་འཇུག་མཁན། མགོ་ཡག་ཆོས་འཕེལ། 
དེབ་ཀྱི་སྤྱི་ཁོག་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། མགོ་ཡག་ཆོས་འཕེལ། 

དེབ་ཀྱི་ རྒྱབ་ཤ་ཇྲས་འགོཿ ད་པ། ཆབ་ཚང་འཇམ་དཔལ། 
དེབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་ཇུས་བཟོ་པ། ; འདེ་གའི་བློག་ཀླད་སྡེ་ཚན། 


པར་ཐེངས། དང་པོ། 

པར་གྲངས། ༥༠༠ 

དཔེ་སྒྲུན་བྱ་ཡུལ། ]༦\¢ 12€1]31-100 020 ]][?1.^ 
པར་དབང་། བཞུགས་སྒར་ཀིརྟེའི་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་། 
འགྲེམ་སྲེལ་མཁན། འགྲེམས་སྤེལ་སྡེ་ཚན། 


- 6. ----------------------------- 
ས་པ ° ༤ 


འཕགས་ཡུལ་ རྟེ ་བྱེས་པ་གྲྭ་ཚང་གི་དེབ་སྦྱིའེ་འདོན་ཐེངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་པ། 


རྣམ་ཐར་གསེར་ཕྲེང་། ཝྗེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༠ ལ། 


1€11(1 ©] 2 1)3(83119 
1511[11© 0[ ]1)9]367 1 ]]361311 5!\116165 
1.0.\461°06 (130]-176219 
1]0)])617 1)]131315313 
1)18[[. ]( 3119172(11.12.) 11 413. 


